Анализ содержания учебного материала, формирующего и укрепляющего здоровье учащихся школы

2017 учебный год.

Обучение здоровью через урок
 

	Предмет
	Класс
	Название учебной темы
	 Рассматриваемый

 вопрос здоровья 

 
	Составляющая здоровья

	Окружающий мир
	1
	Режим дня школьника.
	Что помогает ребенку лучше учиться, 

меньше уставать, больше успевать сделать дел 

и правильно отдыхать после уроков.
	Физическое, психическое,

 социальное здоровье

	
	
	Светофор, дорожные знаки.
	Правила безопасности, которые необходимо соблюдать для сохранения жизни и здоровья.
	Физическое здоровье.

	
	
	Правила безопасного поведения на дороге и в транспорте, в общественных местах и на природе.
	Правила безопасности, которые необходимо соблюдать для сохранения жизни и здоровья.
	Физическое здоровье.

	
	
	Наши помощники – органы чувств.
	Познание мира через органы чувств. Бережное отношение к органам слуха, зрения, коже и др.
	Физическое здоровье.

	
	
	Правила сбора ягод. Ядовитые ягоды.
	Как избежать отравления.
	Физическое здоровье.

	
	
	Разнообразие грибов. Съедобные и несъедобные грибы.
	Как избежать отравления.
	Физическое здоровье.

	
	
	Дикие животные. Безопасное поведение с животными.
	Болезни животных, опасные для человека.
	Физическое здоровье.

	
	
	Насекомые.  Признаки насекомых.
	Оказание первой помощи при укусе насекомого.
	Физическое здоровье.

	
	
	Места обитания рыб. Правила поведения у водоемов.
	Какую опасность таит в себе водоем для человека.
	Физическое здоровье.

	
	
	Значение земноводных и пресмыкающихся для человека. Безопасное поведение человека рядом с этими животными.
	Оказание первой помощи при укусе змеи.
	Физическое здоровье.

	 Окружающий 

мир
	 2
	 Разнообразие растений, грибов, животных.
	 Съедобные и несъедобные грибы. 

Правила сбора грибов. Ядовитые растения.
	 Физическое здоровье

	
	
	Солнце и его значение для живого.
	Правила безопасного пребывания под солнечными лучами.
	Физическое здоровье

	
	
	Разнообразие облаков.
	Правила безопасного поведения во время грозы.
	Физическое здоровье

	
	
	Вода и ее значение для живого.
	Значение воды для жизни на Земле. Правила гигиены.
	Социальное, физическое здоровье.

	
	
	Естественные и искусственные водоемы.
	Борьба с загрязнением водоемов. Правила безопасного поведения на воде.
	Социальное, физическое здоровье.

	
	
	Отличие человека от животного.
	Правила поддержания чистоты кожи.

Правила оказания помощи при повреждении кожи.
	Физическое здоровье

	
	
	Здоровье человека.
	Подержание здоровья, личная гигиена, заболевания, их лечение, значение физической культуры, культуры питания, режима дня, виды опасности в 

окружающем мире.
	Физическое здоровье, социальное.

	
	
	Красота человека.
	Навыки культуры поведения, самоанализа.
	Социальное здоровье, психическое.

	
	
	Твоя семья.
	Уважительное отношение к старшим 

в семье, к своим родственникам.
	Социальное здоровье, психическое (духовное).

	
	
	Семейные традиции. 

Семейные заботы.
	Забота друг о друге.

Правила безопасного поведения дома, в лифте, на улице.
	Социальное здоровье, психическое.

	
	
	Мастера своего дела.
	Эколог. Как можно избавить природу от загрязнения.
	Социальное здоровье.

	 Окружающий мир
	 3
	 Погода и наблюдение ее изменений.
	 Прогноз погоды и его важность для жизнедеятельности человека.
	 Физическое здоровье, социальное.

	
	
	Осенние изменения в природе и в жизни человека.
	Осенние заботы человека ( смена одежды, утепление жилища и др.)
	Физическое здоровье, социальное.

	
	
	Как все устроено в природе.
	Защита организма от болезнетворных бактерий.
	Физическое здоровье.

	
	
	Свойства и круговороты воды и воздуха в природе.
	Чистота воздуха и здоровье.

Безопасное поведение во время грозы.
	Физическое здоровье, социальное.

	
	
	Почва и ее роль в природе.
	Почвенные болезнетворные бактерии. Правила гигиены при работе с почвой.
	Физическое здоровье.

	
	
	Зимние изменения в природе и жизни человека.
	Снегопад и гололед – помехи транспорту и пешеходу.
	Физическое здоровье, социальное.

	
	
	Впереди лето.
	Правила безопасного поведения летом на солнце, на воде, в лесу.
	Физическое здоровье.

	Окружающий мир
	4
	Человек – творец своего здоровья.
	Здоровый образ жизни.
	Физическое здоровье, психическое, социальное.

	
	
	Рождение и развитие человека.
	Как сделать свое тело красивым.
	Физическое здоровье.

	
	
	Организм человека и его органы.
	Здоровый образ жизни.
	Физическое здоровье.

	
	
	Надежная опора и защита.
	Забота о своем опорно-двигательном аппарате. 
	Физическое здоровье.

	
	
	Верные помощники – мышцы.
	Правила тренировки мышц.
	Физическое здоровье.

	
	
	Замечательная жидкость – кровь.
	Опасность потери крови. Забота о сердце.
	Физическое здоровье.

	
	
	Органы дыхания.
	Опасность курения.
	Физическое здоровье

	 

 

 
	 

 

 
	Питание и органы пищеварения.
	Правила питания. Как беречь зубы.
	Физическое здоровье

	
	
	Как устроена кожа.
	Правильный уход за кожей.
	Физическое здоровье

	
	
	Нервная система.
	Как беречь нервную систему.
	Физическое здоровье

	
	
	Глаза – орган зрения.
	Гигиена зрения.
	Физическое здоровье

	
	
	Уши – орган слуха и равновесия.
	Как сохранить хороший слух.
	Физическое здоровье

	
	
	Наша незаменимая память.
	Как развивать память.
	Физическое здоровье

	ОБЖ
	5
	Раздел 1 «Безопасность человека».
	Город как источник опасности.

Опасные ситуации в доме.

Опасные ситуации на улице.

ЧС на транспорте.

Ситуации криминогенного характера.

Загрязнение окружающей среды в городе.

Защита населения от последствий ЧС.
	Физическое, социальное здоровье.

	
	
	Раздел 2 «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи».
	Помощь при кровотечениях.

 

 

 
	Физическое здоровье

	
	
	Раздел 3 «Основы здорового образа жизни».
	Движение и здоровье.

Нарушения осанки.

Роль телевизора и компьютера в жизни человека.

Развитие и изменения организма.

Физическое и нравственное  взросление человека.
	Физическое здоровье, психическое, социальное.

	ОБЖ
	6
	Раздел 1 «Безопасность и защита человека в ЧС.
	Экстремальные ситуации в природе.

Психологические основы выживания в природе.

Автономное существование человека в природе.

Как избежать попадания в экстремальную ситуацию.

Смена климатогеографических условий.
	Физическое здоровье, психическое, социальное.

	
	
	Раздел 2 «Основы медицинских знаний и правила оказания  первой медицинской помощи».
	Правила оказания первой медицинской помощи в природных условиях.

Различные виды повреждений (травм).
	Физическое здоровье

	 

 

 
	 

 

 
	Раздел 3 «Основы здорового образа жизни».
	Правильное питание.

Значение белков, жиров, углеводов в питании человека.

Гигиена и культура питания.

Особенности подросткового возраста.

 
	Физическое здоровье

	ОБЖ
	7
	Раздел 1. «Безопасность и защита человека в ЧС природного характера». 

Глава 9. «Психологические основы выживания в ЧС»
	Человек и стихия. Характер и темперамент. 

Психологические особенности человека во время стихийного бедствия.
	Психическое, социальное здоровье.

	
	
	Раздел 2. «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	Правила наложения повязок.

Оказание помощи пострадавшим при переломах и их эвакуация.
	Физическое, социальное здоровье.

	
	
	Раздел 3. «Основы здорового образа жизни».
	Режим учебы и отдыха подростка.

Основы репродуктивного здоровья.
	Физическое здоровье

 

 

	ОБЖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
	8

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
	Раздел 1. «Безопасность  и защита человека в ЧС».
	Производственные аварии и катастрофы.

Взрывы и пожары.

Аварии с выбросом химически опасных веществ.

Аварии с выбросом радиоактивных веществ.

Гидродинамические аварии.

Нарушения экологического равновесия.
	Физическое здоровье

	
	
	Раздел 2. «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи».
	Первая помощь при поражении химически опасными веществами.

Первая помощь при бытовых отравлениях.
	Физическое здоровье

	
	
	Раздел 3 «Основы здорового образа жизни».
	Физическая культура и закаливание.

Основы репродуктивного здоровья.
	Физическое здоровье

	ОБЖ
	9
	Раздел 1 «Безопасность и защита человека в ЧС».

Глава 3 «Безопасное поведение в криминогенных ситуациях».
	Понятие и виды преступлений. 

Безопасность девушек.

Психологические основы самозащиты.
	Физическое, социальное здоровье

	
	
	Раздел 2 «Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей».
	Профилактика травм.

Первая медицинская помощь при травмах.

Экстренная реанимационная помощь.
	Физическое здоровье

	
	
	Раздел 3 «Основы здорового образа жизни».
	Основные понятия  о здоровье и здоровом образе жизни.

Личная гигиена.

Физиологические и психологическое развитие подростка.

Роль взаимоотношений подростков в формировании репродуктивной функции.

Факторы, разрушающие здоровье человека.
	Физическое, социальное здоровье

	ОБЖ
	10
	Раздел 1 «Безопасность и защита человека в опасных ситуациях и условиях ЧС».
	Опасные и ЧС, возникающие в повседневной жизни, правила безопасного поведения.
	Физическое, социальное здоровье

	
	
	Раздел 2 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.

Основы здорового образа жизни.
	Физическое, социальное здоровье

	ОБЖ
	11
	Раздел 1 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье. Взаимоотношение полов. Инфекции, передаваемые половым путем. СПИД, его профилактика.
	Физическое, социальное здоровье

	Природоведение
	5
	Раздел  2 «Земля». Глава «Землетрясения и вулканы».
 

 Глава «Воздушная одежда Земли».

 

 

Глава «Вода на Земле».

Глава «Неповторимая планета».

   

Раздел 4 «Человек на Земле». 
 

﻿﻿﻿﻿﻿﻿ 

Глава «Три «подарка» человека самому себе»

Глава «Как человек изменил Землю». 
	 

 Опасность и правила поведения при землетрясениях.

Погода. Предсказание погоды.

Ветер. Смерч. Ураган. 

 

Вода в жизни человека. 

Чистота гидросферы.

 

Особенности планеты, обеспечивающие жизнь. Озоновый слой атмосферы.

 

 

Загрязнение окружающей среды. Экологические проблемы.

Озоновая дыра. Кислотные дожди. 
	Физическое, социальное здоровье

	Биология
	6
	Раздел 1 «Строение живых организмов». Глава «Химический состав клетки»
﻿﻿ 

 Глава «Строение растительной и животной клетки»

Глава «Органы и системы органов животных»

Раздел  2 «Жизнедеятельность организмов». 
 

 

Глава «Питание и пищеварение».
 

 Глава «Дыхание».

Глава «Транспорт веществ в организме».

 

 

Глава «Выделение».

 

Глава «Обмен веществ и энергии».

 

Глава «Скелет – опора организма».

Глава «Координация и регуляция».

 

 

Глава  «Рост и развитие животных».
	 

 

 

Продукты питания человека, богатые белками, углеводами, жирами.

Вирусы – внутриклеточные паразиты. СПИД. Фагоцитоз-защита организма.

Согласованность работы систем органов, роль нервной и эндокринной системы. 

 Процесс пищеварения.

Животные –паразиты, профилактика.

Процесс дыхания. Газообмен.

Кровеносная система, перенос кислорода и питательных веществ, состав крови.

Роль моче – половой системы.

Обмен веществ. Теплокровность. Нормальная температура тела.

Скелет, его строение и значение.

Общее строение нервной системы. Виды рефлексов. Нервная и химическая регуляция работы организма. Роль гормонов.

Оплодотворение. Развитие зародыша.
	Физическое здоровье

	Биология 
	7
	Раздел 1 «Царство прокариоты».
Глава «Настоящие бактерии».

 

 Раздел 2 «Царство грибы».
 

  Раздел 3 «Царство растения».
 

Раздел 4 «Царство животные».
Глава «Подцарство одноклеточные».

 Глава

 «Подцарство многоклеточные».

 

 Раздел 5 «Царство вирусы».
	 

 Патогенные бактерии. Профилактика.

 Роль грибов в жизни человека. Съедобные и ядовитые грибы. Грибы – возбудители заболеваний. 

 

 

Растения – поставщики кислорода для дыхания. Растительная пища в питании человека.

 

 

 

 Простейшие – паразиты. Заболевания, вызываемые одноклеточными животными. Профилактика.

 Многоклеточные животные – паразиты человека. Профилактика заболеваний.

Животная пища в рационе человека.

Вирусы – внутриклеточные паразиты.
	Физическое здоровье

	Биология 
	8
	Весь курс «Человек».
	Строение и работа организма человека, всех его систем органов. Профилактика заболеваний.
	Физическое здоровье

	Биология
	9
	Раздел 2 «Структурная организация живых организмов». Глава 9 «Химическая организация клетки».

 

 Глава 10 «Обмен веществ и преобразование энергии в клетке».

 

 

Глава 11 «Строение и функции клеток».

 

Раздел 3 «Размножение организмов». 

 

 Глава 13 «Индивидуальное развитие организма».

Раздел 4 «Наследственность и изменчивость организмов».

Глава 14 «Закономерности наследования признаков».

Глава 15 «Закономерности изменчивости».

Раздел 5 «Взаимоотношения организма и среды. Основы экологии».

Глава 18 «Биосфера и человек».

Глава 12 «Размножение и индивидуальное развитие организмов». 
	 

 

 Неорганические и органические вещества клетки, их значение.

Энергетический и пластический обмен. Возрастное изменение обмена веществ. Рациональное питание.

 

Строение клетки. Деление клетки. Роль ДНК для передачи наследственной информации.

 

 

 

Половое размножение. Развитие половых клеток.

 

 

 Эмбриональный и постэмбриональный период развития.

  Наследственность.

Закономерности наследования признаков.  Виды изменчивости. Возникновение мутаций.

 

 Хозяйственная деятельность человека и экологические проблемы, связанные с ней.
	Физическое здоровье

	Биология
	10-11
	 

Раздел 2 «Учение о клетке». 
Глава 4 «Метаболизм».

 

 

 

Глава 5 «Строение и функции клеток».

 

 

 

Раздел 3  

«Размножение и развитие организмов». 

 

Глава 7 «Индивидуальное развитие организмов».

 

  

Раздел 4 «Основы генетики и селекции».

Глава 9 «Закономерности наследования признаков».

Глава 10 «Закономерности изменчивости».

 

  

Раздел 6 «Взаимоотношения организма и среды» 

 

 

Глава 18 «Биосфера и человек. Ноосфера». 

 

Глава 6 «Размножение организмов». 
	 

Химический состав клетки.

 Пластический и энергетический обмен в организме. Рациональность питания.
Строение ядерной клетки. Вирусы, их строение. 

Вирусы-возбудители заболеваний.

 

 

Половое размножение.
Эмбриональный и постэмбриональный период развития организма. Развитие организма и окружающая среда.

 Закономерности наследования признаков, генетика пола, наследственные болезни.

Закономерности и виды изменчивости. Мутации, их классификация, влияние на жизнеспособность организма. 

 

 
Воздействие человека на природу. Загрязнение окружающей среды. Охрана природы.
	Физическое здоровье

	Химия
	8
	Превращение веществ.
	Загрязнение окружающей среды.

Пагубное воздействие на организм человека.
	Физическое здоровье

	
	
	Оксиды.
	Важнейшие оксиды в жизни человека. Парниковый эффект. Загрязнение воды.
	

	
	
	Кислоты.
	Роль соляной кислоты в организме человека. Органические кислоты и здоровье человека.
	

	
	
	Соли.
	Соли в жизни человека. Нитраты и здоровья.
	

	
	
	Чистые вещества и смеси.
	Способы очистки питьевой воды.
	

	
	
	Химические реакции.
	Условия возникновения и прекращения горения, предупреждение возникновения пожаров.
	

	
	
	Скорость химической реакции.
	Биологические катализаторы- ферменты в организме человека.
	

	Химия
	9
	Неметаллы.
	Химические элементы в клетках живых организмов.
	Физическое здоровье

	
	
	Галогены. 
	Биологическое значение галогенов, их применение.
	

	
	
	Спирты.
	Влияние спиртов на организм человека.
	

	
	
	Предельные одноосновные карбоновые кислоты.
	Применение в быту карбоновых кислот, их роль в организме.
	

	
	
	Жиры.
	Роль жиров в организме человека. Синтетические моющие средства и здоровье человека.
	

	
	
	Аминокислоты и белки.
	Вещества, обеспечивающие жизнедеятельность организма.
	

	
	
	Углеводы.
	Вещества, обеспечивающие жизнедеятельность организма.
	

	
	
	Минеральные удобрения.

 

 
	Накопление нитратов в овощах и фруктах. Влияние нитратов на организм человека.
	

	Химия 
	10
	Спирты.
	Основные представители спиртов. Действие спиртов на организм. Алкоголизм.
	Физическое здоровье

	
	
	Карбоновые кислоты.
	Основные представители кислот, их значение в жизни человека.
	

	
	
	Сложные эфиры. Жиры.

 
	Значение жиров в жизни человека.
	

	
	
	Углеводы.
	Роль углеводов в основных жизненных процессах организма.
	

	
	
	Аминокислоты.
	Роль аминокислот в нормальном функционировании и развитии организма.
	

	
	
	Белки.

 
	Биологические функции белка.
	

	
	
	Нуклеиновые кислоты.

 
	Генетическое здоровье человека.
	

	
	
	Витамины.
	Витамины. Их роль в укреплении здоровья человека.
	

	
	
	Ферменты.

 
	Роль ферментов в организме.
	

	
	
	Гормоны.

 
	Биологическое значение в организме.
	

	
	
	Лекарства.
	Значение лекарств в поддержании здоровья организма.
	

	Химия
	11
	Химическая термодинамика.

 
	Основы рационального питания.
	Физическое здоровье

	
	
	Гидролиз

 
	Ферментативный гидролиз жиров в организме.
	

	
	
	Металлы.
	Влияние металлов на организм человека.
	

	
	
	Химия и производство.

 

 
	Влияние загрязнения окружающей среды на здоровье человека. Охрана труда.
	

	
	
	Химия и сельское хозяйство.
	Отрицательные воздействия на организм человека  применения пестицидов и удобрений.
	

	
	
	Химия и повседневная жизнь человека.
	Средства бытовой химии и их влияние на организм человека.
	

	Литература
	9
	Нравственные проблемы в поэме

 А.С. Пушкина «Евгений Онегин»
	Нравственность, проблема духовности.
	Психическое здоровье

	
	
	Проблемы личности в романе М.Ю. Лермонтова «Герой нашего времени».
	Нравственный аспект здоровья. Человек и общество.
	

	
	
	«В человеке все должно быть прекрасно…». 

По рассказам А.П. Чехова. 
	Проблема духовного здоровья человека.

Гармоническое развитие личности.
	

	
	10
	Л.Н. Толстой «Война и мир».
	Истинная красота человека. 

Женские и мужские образы романа.
	Нравственное здоровье.

	
	
	Ф.М. Достоевский «Преступление и наказание».
	Теория Родиона Раскольникова.
	Социальное здоровье.

	
	11
	Тема любви в творчестве И. Бунина.
	Тонкость восприятия психологии человека.
	Психическое

здоровье 

	
	
	А. Куприн. Трагизм любовной темы в произведениях «Олеся», «Гранатовый браслет».
	Богатство духовного мира главных героев.
	Психическое, социальное здоровье.

	
	
	М. Горький «На дне». Социально – философская драма.  дне"кий "здоровье.ира главных героев.кие образы рода.
	Атмосфера духовного и социального разобщения людей.
	Психическое, социальное здоровье.

	
	
	Тема гражданской войны в русской литературы.
	Трагизм восприятия военных событий.
	Психическое, социальное, физическое здоровье.

	
	
	М. Булгаков «Мастер и Маргарита». Проблема творчества и судьбы художника.
	Глубокий психологизм романа.
	Психическое

здоровье

	
	
	А. Солженицын.

Трагическая судьба человека в тоталитарном государстве.
	Нравственная ответственность за все происходящее в стране.
	Психическое, социальное здоровье.

	
	
	Литература о Вов.
	Глубочайшие нравственные конфликты.

Проблема выбора.
	Психическое, социальное здоровье.

 

	История
	11
	Либеральные реформы 60-70 г.г.

 19 века. Земская реформа.
	Гигиена и детская смертность того времени.
	Физическое и социальное

 здоровье

	
	
	Русская наука 19 века.

 
	Ученые в биологии и медицине.
	

	Обществозна-

ние 
	9
	Духовная жизнь общества.

Религия.

Нравственность в обществе.
	Вера. Духовность. Нравственность.
	Психическое, социальное 

здоровье

 

	 

 
	10
	Отклоняющееся поведение.
	Алкоголизм. Наркомания.
	Физическое здоровье.

	 

 
	11
	Глобальные проблемы 

современности.
	Неизлечимые болезни. Экология.
	Физическое здоровье.

	Физическая культура
	1-4
	Основы знаний
	Правила поведения в спортивном зале, на стадионе.

Температурный режим во время занятий лыжной подготовкой и занятий в 

спортивном зале, на спортивной площадке.

Правила приемов солнечных и воздушных ванн.Правила закаливания.
	Социальное здоровье.

Физическое 

здоровье

 

 

 

 

	
	5-9 
	Основы знаний
	Правила выполнения домашних заданий по физкультуре.

Питание и двигательный режим школьника.

Правила поведения при купании.

Понятие о страховке и самостраховке.

Основные приемы самоконтроля (пульс, дыхание и т.д.)

Первая помощь при травмах.
	Социальное здоровье.

Физическое здоровье

Психическое здоровье.

 

 

 

	
	10-11
	Основы знаний
	Тренировочные нагрузки. Самоконтроль.

Подготовка юношей к трудовой деятельности и воинской службе.

Утомление, переутомление. Их признаки и меры предотвращения.

Влияние образе жизни на здоровье человека.
	Социальное здоровье.

Физическое здоровье

Психическое здоровье.

 

 

 

	ИЗО

 

 

 

 
	5
	Русский костюм и современная мода.
	Зависимость костюма от климатических условий.
	Физическое здоровье.

	
	6
	Выразительные возможности натюрморта.
	Правильное питание.

Эмоциональное состояние натюрморта.
	Психическое и физическое здоровье.

	
	7

 
	Лепка фигуры человека (спортсмен).

 

 
	Пропорции здоровой человеческой фигуры.

Занятия разными видами спорта.

 
	Физическое здоровье.

 

	Музыка
	1-7
	Правила пения.

Классическая музыка.

Фольклор.

Духовная музыка.
	Осанка и дыхание во время пения.

Благотворное влияние музыки на человека.

Преобразование души человека.

Познание через музыку себя, своей родины, природы, своего народа.

Гармоническое развитие личности.

Созерцание прекрасного.

 
	Физическое здоровье.

Психическое,

социальное здоровье


