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                             Пояснительная записка
Программа по  физической культуре  для 8классов разработана в соответствии:

· с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного  общего  образования  (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего    образования. - М.: Просвещение, 2011);

· с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная программа по физической культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2010 год);

· с авторской программой   «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010):

Рабочий план  составлен с учетом следующих нормативных документов:

· Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).

· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.).

· Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.

· О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499.

· О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 

Цели и задачи реализации программы
Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели.

Цель школьного образования по физической культуре —  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

 Образовательный процесс по физической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:
· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

 Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:

· реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

1. Общая характеристика учебного предмета

  Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001) основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать со знание и мышление, творческий подход и самостоятельность.

Структура и содержание программы
Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел  молодой человек заниматься в будущем. Базовый компонент составляет  основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных и индивидуальных особенностей ученика.

           Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных национальных и местных особенностей работы школы.

 В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности примерная программа включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности.

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.

Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя несколько тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», «Прикладно-ориентированные упражнения» и «Упражнения общеразвивающей направленности».

Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, помогающие коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим отклонения в физическом развитии и в состоянии здоровья.

Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на физическое совершенствование учащихся и включает в себя средства общей физической и технической подготовки. В качестве таких средств в программе предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта (гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, спортивных игр). Овладение упражнениями и действиями базовых видов спорта раскрывается в программе с учетом их использования в организации активного отдыха, массовых спортивных соревнований.

Тема «Прикладно-ориентированные упражнения» поможет подготовить школьников к предстоящей жизни, качественному освоению различных профессий. Решение этой задачи предлагается осуществить посредством обучения детей жизненно важным навыкам и умениям различными способами, в вариативно изменяющихся внешних условиях. Данная тема представляется весьма важной для школьников, которые готовятся продолжать свое образование в системе средних профессиональных учебных заведений.

Тема «Упражнения общеразвивающей направленности» предназначена для организации целенаправленной физической подготовки учащихся и включает в себя физические упражнения на развитие основных физических качеств. Эта тема, в отличие от других учебных тем, носит лишь относительно самостоятельный характер, поскольку ее содержание должно входить в содержание других тем раздела «Физическое совершенствование». В связи с этим предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и сгруппированы по признаку направленности на развитие соответствующего физического качества (силы, быстроты, выносливости и т. д.). Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими упражнений, условий проведения уроков, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

Формы организации и планирование образовательного процесса
Основные формы организации образовательного процесса в основной школе — уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: уроки с образовательно-познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью и уроки с образовательно-тренировочной направленностью. При этом уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи).

Уроки с образовательно-познавательной направленностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является то, что учащиеся активно используют учебники по физической культуре, различные дидактические материалы.

Уроки с образовательно-познавательной направленностью имеют и другие особенности.

Во-первых, продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 5—6 мин), в нее включаются как ранее разученные тематические комплексы упражнений (например, для развития гибкости, координации движений, формирования правильной осанки), так и упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления. Учебная деятельность в этой части урока может быть организована фронтально, по учебным группам, а также индивидуально (или с небольшой группой школьников).

Во-вторых, в основной части урока выделяют соответственно образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент включает в себя постижение детьми учебных знаний и знакомство со способами физкультурной деятельности. В зависимости от объема учебного материала продолжительность этой части урока может быть от 3 до 15 мин. Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным действиям и развитие физических качеств учащихся. Продолжительность этой части урока будет зависеть от времени, требующегося на решение задач, запланированных в образовательном компоненте. Между образовательным и двигательным компонентами основной части урока необходимо включать обязательную разминку (до 5—7 мин), которая по своему характеру должна соотноситься с задачами двигательного компонента. Вместе с тем если урок проводится по типу целевого урока, то все учебное время основной части отводится на решение соответствующей педагогической задачи.

В-третьих, продолжительность заключительной части урока зависит от продолжительности основной части, но не превышает 5—7 мин.

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описание техники их выполнения и т. п.).

Данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач.

Отличительные особенности планирования этих уроков:

· планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: начальное обучение, углубленное разучивание и закрепление, совершенствование;

· планирование освоения физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика нагрузки с закономерностями постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их выполнения;

· планирование развития физических качеств осуществляется после решения задач обучения в определенной последовательности: 1) гибкость, координация движений, быстрота;  2) сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности); 3) выносливость (общая и специальная).

2. Описание места учебного предмета  в учебном плане

Согласно Базисному учебному плану на обязательное изучение всех учебных тем программы отводится 945 ч, из расчета 3 ч в неделю с V по IX класс. Вместе с тем, чтобы у учителей физической культуры были условия для реализации их творческих программ и инновационных разработок, индивидуальных педагогических технологий и подходов, программа предусматривает выделение определенного объема учебного времени — 20 % (70 часов) от объема времени, отводимого на изучение раздела «Физическое совершенствование». 

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты

освоения учебного предмета

 Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.

 Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Личностные результаты освоения предмета физической культуры

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

 В области физической культуры:

· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные  результаты освоения физической культуры
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

В области нравственной культуры:

· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры:
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные  результаты освоения физической культуры
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

5. Содержание учебного курса

Знания о физической культуре

История физической культуры. Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни. Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен). Планирование занятий физической культурой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок). Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика (девочки). Опорные прыжки. Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).

  Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча.

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. Подъемы, спуски, повороты, торможения.

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. Волейбол. Игра по правилам. Футбол. Игра по правилам.

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координация движений, силы, выносливости.

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений.

Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координа​ции движений, быстроты.

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, ко​ординации движений.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Целевые

установки
	
	Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС)
	Сроки

выполнения

	
	
	
	
	Понятия
	Предметные

результаты
	УУД
	Личностные

результаты
	По

плану
	Коррект

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Легкая атлетика - 8

	1
	Сприн-

терский бег, эстафетный бег 
	
	Правила поведения. Инструктаж по технике безопасности при занятиях легкой атлетикой. Стартовый разбег
	Низкий старт (30–40 м). Стартовый разгон.

Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 80 метров
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Освоение техники низкого старта
	
	

	

	2
	Сприн-

терский бег, эстафетный бег 
	
	Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье
	Низкий старт (30–40 м). Бег по дистанции 

(70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 80 метров
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Усвоить специальные беговые упражнения
	
	
	

	3
	Сприн-

терский бег, эстафетный бег
	
	 Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Низкий старт (30–40 м). Бег по дистанции 

(70–80 м). Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 80 метров
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Овладеть бегом по прямой.
	
	
	

	4
	Сприн-

терский бег, эстафетный бег
	
	Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Низкий старт (30–40 м). Бег по дистанции

(70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег 

(круговая эстафета). ОРУ. Специальные

беговые упражнения. Развитие скоростных 

качеств
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 80 метров
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Усвоить бег с ускорением.
	
	
	

	5
	Прыжок

в длину с разбега


	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Прыжок в длину с 11–13 беговых шагов. 

Подбор разбега. Метание теннисного мяча на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Р: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения задачи
	Понять фазы прыжка: разбег, толчок, прыжок, приземление
	
	
	

	6
	Метание малого мяча


	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Прыжок в длину с 11–13 беговых шагов. 

Отталкивание. Метание мяча (150 г) на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем. 
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Овладеть техникой метания
	
	
	

	7
	Бег на средние дистанции
	
	Развитие выносливости
	Бег (1500 м – д., 2000 м – м.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Правила соревнований. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Освоить распределение своих физических  возможностей  на дистанции
	
	
	

	8
	Бег на средние дистанции
	
	Развитие выносливости
	Бег (1500 м – д., 2000 м – м.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Правила соревнований. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.
П: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – устанавливать причинно-следственные связи.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение
	Освоить распределение своих физических  возможностей  на дистанции
	
	
	

	Спортивные игры баскетбол  – 18

	9
	Стойка и передвижения игрока

Остановка двумя  шагами и прыжком
	
	 Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Дальнейшее закрепление техники передвижений, остановок, поворотов и стоек.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.
К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Овладеть стойкой баскетболиста
	
	
	

	10
	Стойка и передвижения игрока

Остановка двумя  шагами и прыжком
	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	 Дальнейшее закрепление техники передвижений, остановок, поворотов и стоек.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Освоить технику ведения мяча
	
	
	

	11
	Ловля и передача мяча
	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.
П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.
К: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Овладеть техническими действиями
	
	
	

	12
	Ловля и передача мяча
	
	Развитие координационных качеств. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий
	. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Освоить приемы передвижения игрока
	
	
	

	13
	Техника ведения мяча
	
	Развитие координационных качеств
	 Дальнейшее закрепление техники ведения мяча
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач. 

К: взаимодействие – вести устный диалог по технике прыжка
	Освоить приемы передвижения игрока
	
	
	

	14
	Техника ведения мяча 


	
	Развитие координационных качеств
	Дальнейшее закрепление техники ведения мяча
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	15
	Броски одной и двумя руками  мяча 


	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Броски одной и двумя руками с места и в движении. С пассивным сопротивлением. Максимальное расстояние до корзины 4,80м. Бросок двумя снизу в движении. Игра в мини-баскетбол. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: инициативное сотрудничество – слушать учителя, вести диалог, строить монологические высказывания
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	16
	Броски одной и двумя руками  мяча
	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Броски одной и двумя руками с места и в движении. С пассивным сопротивлением. Максимальное расстояние до корзины 4,80м. Бросок двумя снизу в движении. Игра в мини-баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления в соответствии с содержанием учебного материала.
К: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	17
	Освоение индивидуальной техники защиты
	
	Развитие координационных качеств
	Дальнейшее закрепление техники вырывания, выбивания и перехвата мяча
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – удерживать учебную задачу; осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия; коррекция – вносить изменения в способ действия. 
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
К: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач
	Освоить правила игры в баскетбол
	
	
	

	18
	Освоение индивидуальной техники защиты
	
	Развитие координационных качеств
	Дальнейшее закрепление техники вырывания, выбивания и перехвата мяча
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия в материализованной форме; коррекция – вносить необходимые изменения и дополнения.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.
К: инициативное сотрудничество – задавать вопросы, проявлять активность; использовать речь для регуляции своего действия контроль – использовать установленные правила в контроле способа решения задачи
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	19
	Закрепление техники владения мячём и развитие координационныхх способностей
	
	Развитие координационных качеств
	Дальнейшее закрепление техники владения мячём и развитие координационных способногстей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: коррекция – адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий.
П: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К: управление коммуникацией – оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	20
	Закрепление техники владения мячём и развитие координационныхх способностей
	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Дальнейшее закрепление техники владения мячём и развитие координационных способногстей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.
П: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. 
К: взаимодействие – вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания
	Освоить технику индивидуальной  опеки игрока
	
	
	

	21
	Закрепление техники перемещений, владения мячем и развитие координационных способностей.
	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Техника безопасности при занятии спортивными играми. Дальнейшее закрепление техники перемещений, владения мячем и развитие координационных способностей.

	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия.
П: общеучебные – определять, где применяются действия с мячом; ставить, формулировать и решать проблемы.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы; управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Освоить  первичную тактику игрока на площадке
	
	
	

	22
	Закрепление техники перемещений, владения мячем и развитие координационных способностей
	
	Развитие координационных качеств
	. Техника безопасности при занятии спортивными играми. Дальнейшее закрепление техники перемещений, владения мячем и развитие координационных способностей.Игра в мини-баскетбол. Прыжки на скакалке за 1 минуту
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью
	Освоить правила игры
	
	
	

	23
	Освоение тактики игры
	
	Развитие координационных качеств
	Дальнейшее закрепление тактики игры.Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2; 3:3; 4:4; 5:5 на одну корзину. Нападение быстрым прорывом(3:3).

Взаимодействие двух(трех) игроков в нападении и защите.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; использовать установленные правила в контроле способа решения.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; узнавать, называть и определять объекты в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение; слушать собеседника, задавать вопросы, обращаться за помощью
	Освоить бросок двумя руками от головы с места
	
	
	

	24
	Освоение тактики игры
	
	Развитие координационных качеств
	Дальнейшее закрепление тактики игры.Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2; 3:3; 4:4; 5:5 на одну корзину. Нападение быстрым прорывом(3:3).

Взаимодействие двух(трех) игроков в нападении и защите.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль
	Освоить технические действия в нападении и защите
	
	
	

	25
	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных качеств
	
	Развитие координационных качеств
	Игра по упрощенным правилам баскетбола. Совершенствование психомоторных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
К: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
	Освоить технику броска в кольцо
	
	
	

	26
	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных качеств
	
	Развитие координационных качеств
	Игра по упрощенным правилам баскетбола. Совершенствование психомоторных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений.
П: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: планирование учебного сотрудничества – определять цели и пути достижения; задавать вопросы и строить монолог
	Освоить технику броска в кольцо
	
	
	

	Спортивная гимнастика - 18

	27
	Освоение строевых упражнений
	
	Развитие координационных способностей Инструктаж по ТБ
	Команда «Прямо!» Повороты в движении направо, налево. Эстафеты. ОРУ в движении.
	Уметь выполнять повороты в движении
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Освоить подводящие упражнения к кувырку вперед 
	
	
	

	28
	Освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в движении.
	
	Развитие координационных способностей
	Совершенствование двигательных способностей. Эстафеты. ОРУ в движении 
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения без предметов.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы; использовать речь
	Освоить технику кувырка в целом
	
	
	

	29
	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами.
	
	Развитие координационных способностей
	 Совершенствование двигательных способностей с помощью гантелей, тренажеров, экспандеров.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения с предметами.
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.
П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодействие – строить для партнера понятные высказывания
	Освоить стойку на лопатках
	
	
	

	30
	Освоение и совершенствование висов и упоров.
	
	Развитие координационных способностей
	Мальчики: из виса на подколенках через стойку на руках опускание в упор присев; подъем махом назад в упор ноги врозь; подъем завесом вне.

Девочки: из упора на нижней жерди опускание вперед в вис присев; из виса присев на нижней жерди махом одной и толчком другой в вис прогнувшись с опорой на верхнюю жердь; вис лежа на нижней жерди; сед боком на нижней жерди, соскок.
	Уметь выполнять  висы и упоры
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.
П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Осваивать акробатические элементы в целом 
	
	
	

	31
	Освоение и совершенствование висов и упоров.
	
	Развитие координационных способностей
	Мальчики: из виса на подколенках через стойку на руках опускание в упор присев; подъем махом назад в упор ноги врозь; подъем завесом вне.

Девочки: из упора на нижней жерди опускание вперед в вис присев; из виса присев на нижней жерди махом одной и толчком другой в вис прогнувшись с опорой на верхнюю жердь; вис лежа на нижней жерди; сед боком на нижней жерди, соскок.
	Уметь выполнять  висы и упоры
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.
К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Осваивать акробатические элементы в целом
	
	
	

	32
	Освоение опорных прыжков
	
	Развитие силовых качеств
	.Мальчики: прыжок согнув ноги (козёл в длину высота 110-115см)

Девочки: прыжок боком с поворотом на 90 градусов (конь в ширину высота 110 см)
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.
К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Осваивать акробатические элементы в целом
	
	
	

	33
	Освоение опорных прыжков
	
	Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки
	.Мальчики: прыжок согнув ноги (козёл в длину высота 110-115см)

Девочки: прыжок боком с поворотом на 90 градусов (конь в ширину высота 110 см)
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Р: прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.
П: информационные – анализ информации.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации своей деятельности
	Контролировать правильность выполнения акробатических элементов
	
	
	

	34
	Освоение акробатических упражнений
	
	Развитие силовых способностей, координации и гибкости.
	Мальчики: кувырок назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперед и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках.

Девочки: «мост» и поворот в упор стоя на одном колене; кувырки вперед и назад.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Осознавать целесообразность занятий физической культурой
	
	
	

	35
	Освоение акробатических упражнений
	
	Развитие силовых способностей
	Мальчики: кувырок назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперед и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках.

Девочки: «мост» и поворот в упор стоя на одном колене; кувырки вперед и назад.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия; использовать речь для регуляции своего действия.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: взаимодействие – строить понятные для партнера высказывания, слушать собеседника задавать вопросы; формулировать собственное мнение
	Оценивать свои силовые качества
	
	
	

	36
	Развитие координационных способностей
	
	Развитие координационных способностей
	Совершенствование координационных способностей
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно 
и произвольно строить сообщения 
в устной и письменной форме. 
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, строить высказывание
	Осваивать ОРУ
	
	
	

	37
	Развитие координационных способностей
	
	Развитие координационных способностей
	Совершенствование координационных способностей
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план действий.
П: общеучебные – осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме.
К: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения
	Осваивать координационные упражнения
	
	
	

	38
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости
	
	Развитие силовых способностей
	Совершенствование силовых способностей и силовой выносливости  
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Ре: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы
	Осваивать технику прыжка
	
	
	

	39
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости
	
	Развитие силовых способностей
	Совершенствование силовых способностей и силовой выносливости  
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.
П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Освоение ОРУ 
	
	
	

	40
	Освоение и совершенствование висов и упоров.
	
	Развитие силовых способностей
	Мальчики: из виса на подколенках через стойку на руках опускание в упор присев; подъем махом назад в упор ноги врозь; подъем завесом вне.

Девочки: из упора на нижней жерди опускание вперед в вис присев; из виса присев на нижней жерди махом одной и толчком другой в вис прогнувшись с опорой на верхнюю жердь; вис лежа на нижней жерди; сед боком на нижней жерди, соскок.
	Уметь выполнять  висы и упоры
	Р: саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач.
П: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера.
К: взаимодействие – формировать собственное мнение и позицию; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Оценивать свои физические качества
	
	
	

	41
	Освоение опорных прыжков
	
	Развитие силовых способностей
	.Мальчики: прыжок согнув ноги (козёл в длину высота 110-115см)

Девочки: прыжок боком с поворотом на 90 градусов (конь в ширину высота 110 см)
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Р: контроль – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; коррекция – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – уметь применять полученные знания 
в различных вариантах.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью и задавать вопросы
	Освоить технику опорного прыжка
	
	
	

	42
	Освоение акробатических упражнений
	
	Развитие силовых способностей, координации и гибкости.
	Мальчики: кувырок назад в упор стоя ноги врозь; кувырок вперед и назад; длинный кувырок; стойка на голове и руках.

Девочки: «мост» и поворот в упор стоя на одном колене; кувырки вперед и назад.
	Уметь выполнять изученные акробатические элементы.
	Р: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.
П: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К: взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание
	Оценивать свои силовые способности
	
	
	

	43
	Развитие гибкости
	
	Развитие качества гибкость.
	Совершенствование двигательных способностей
	Уметь выполнять упражнения направленные на развитие гибкости.
	Р: коррекция – вносить необходимые изменения в действие после его завершения на основе оценки учета сделанных ошибок; оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
К: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, контролировать и оценивать процесс и результат действия
	Освоить приемы лазания по канату, страховки и самостраховки
	
	
	

	44
	Овладение организаторскими умениями
	
	Развитие ловкости.
	Самостоятельное составление простейших комбинаций упражнений, направленных на развитие координационных и кондиционных способностей. Дозировка упражнений.
	Уметь составлять простые акробатические комбинации, дозировать нагрузку.
	Р: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений; предвидеть уровень усвоения знаний.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером
	Овладеть знаниями личной гигиены спортсмена
	
	
	

	Кроссовая подготовка  – 3

	45
	Бег по пересеченной

местности,преодоление препятствий
	
	Развитие общей выносливости
	Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости. Правила использования легкоатлетических упражнений. Для развития выносливости. Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать в рав-

номерном темпе 

(20 мин)
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; целеполагание – преобразовывать практическую задачу в познавательную.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности
	Освоить технические действия игрока
	
	
	

	46
	Бег по пересеченной

местности,преодоление препятствий
	
	Развитие общей выносливости
	Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятствий напрыгиванием. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в рав-

номерном темпе 

(20 мин)
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К: управление коммуникацией – оказывать в сотрудничестве взаимопомощь
	Освоить индивидуальные технические действия
	
	
	

	47
	Совершенствование техники длительного бега.
	
	Развитие общей выносливости
	Бег (19 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в рав-

номерном темпе 

(20 мин)
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

 П: информационные – искать и выделять необходимую информацию из различных источников в разных формах.
К: управление коммуникацией – прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения
	Освоить коллективные тактические действия игроков
	
	
	

	Лыжная подготовка - 16

	48
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника
	
	Техника безопасности  на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника
	Лыжная подготовка
	Научится вести себя на уроке по лыжной подготовке и соблюдать подготовку формы к уроку
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе

	
	
	

	49
	Повторить попеременный и одновременный двухшажный ход
	
	Техника выполнения   попеременного и одновременного двухшажных ходов
	Попеременный и одновременный двухшажный ход
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	50
	Техника одновременного двухшажного хода на оценку. Совершенствовать технику бесшажного одновременного хода. Дистанция 1 км
	
	Технику выполнения одновременного двухшажного хода на оценку. Совершенствование техник  бесшажного одновременного хода. Как преодолеть дистанцию 1 км
	Попеременный и одновременный двухшажный ход. Бесшажный одновременный ход
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу, и  бесшажному одновременному ходу
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	51
	КУ - техника бесшажного одновременного хода 
	
	Как правильно выполнить на оценку  - технику бесшажного одновременного хода 
	Бесшажный одновременный ход 
	Научиться качественно выполнять бесшажный одновременный ход 
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	52
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 2 км
	
	Как выполнить подъем елочкой на  склоне 45˚

Как правильно выполнит технику спусков. Как преодолеть дистанцию 2 км
	Подъем елочкой, спуск
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах

	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	53
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 2 км
	
	Как совершенствовать  подъем елочкой на  склоне 45˚

Как правильно выполнит технику спусков. Как преодолеть дистанцию 2 км
	Подъем елочкой, спуск
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска и применить в передвижение на лыжах
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	54
	Торможение плугом
	
	Как правильно выполнять торможение плугом
	Торможение плугом
	Научиться выполнять торможение плугом
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	55
	КУ - техника подъема елочкой. Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 3,5-4 км
	
	Как выполнить на оценку - технику подъема елочкой . Как совершенствовать технику торможения плугом. Как преодолеть дистанция 4  км
	Торможение плугом, подъем елочкой
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах

	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	56
	КУ - техника подъема елочкой.  Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 3,5-4 км
	
	Как выполнить на оценку - технику подъема елочкой . Как совершенствовать технику торможения плугом. Как преодолеть дистанция 3,5-4 км
	Торможение плугом, подъем елочкой
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	57
	Коньковый ход
	
	Разучивание техники конькового хода
	Техника ходов
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах

	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	58
	Коньковый ход
	
	Закрепление техники конькового хода
	Техника ходов.
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	59
	Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция 3,5 км
	
	 Как совершенствовать технику изученных ходов. Как выполнить на оценку дистанция 3 км
	Техника ходов.
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	60
	Соревнования на дистанции. Д – 2км., М – 4,5км
	
	Как достичь высокого результата  на дистанции. Д – 1км., М – 2км
	Дистанция. Техника передвижения на лыжах
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах

	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	61
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки
	
	Как правильно выполнить поворот плугом вправо, влево при спусках с горки
	Поворот плугом
	Научиться выполнять поворот плугом
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	62
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки
	
	Как правильно совершенствовать поворот плугом вправо, влево при спусках с горки 
	Поворот плугом
	Научиться выполнять поворот плугом
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	63
	Круговая эстафета с этапом по 150 м
	
	Как выполнить  круговую эстафета с этапом по 150 м
	Эстафета, техника лыжного хода.
	Научиться выполнять эстафету по этапам
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	Спортивные игры. Баскетбол -  6

	64
	ТС и ТБ по разделу баскетбол. Совершенствование передачи мяча от груди
	
	Как правильно вести себя на уроке по  баскетболу. Как правильно совершенствовать передачи мяча от груди
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча двумя 

руками от груди на месте с пассивным 

сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте со средней высотой отскока. 

Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола
	Научиться выполнять передачу мяча двумя руками от груди
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий баскетболом.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Описывать технику игровых приемов
	
	
	

	65
	Совершенствование передачи от груди. Техника  ведения мяча змейкой
	
	Как правильно совершенствовать передачи от груди. Как выполнить технику  ведения мяча змейкой
	Передвижения игрока. Повороты с мячом.

Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти, внимания и мышления
	Научиться выполнять передачу мяча от груди и технике ведения мяча змейкой
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	66
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движении. Совершенствование техники ведения мяча
	
	Как выполнить передачу одной рукой от плеча на месте и в движении. Как правильно совершенствовать  технику ведения мяча
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движении. Техника ведения мяча
	Научиться выполнять передачу одной рукой от плеча на месте и в движении, технике ведения мяча
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками

	
	
	

	67
	КУ – техника ведения мяча. Совершенствование техники передачи мяча 
	
	Как правильно выполнить на оценку  технику ведения мяча. Как совершенствовать  технику передачи мяча
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движении. Техника ведения мяча
	Научиться выполнять передачу одной рукой от плеча на месте и в движении, технике ведения мяча
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Осуществлять судейство игры в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	68
	КУ – техника передачи мяча. Броски по кольцу
	
	Как правильно выполнить на оценку  технику передачи мяча. Как правильно выполнить  броски по кольцу
	Техника передачи мяча. Броски по кольцу. Сочетание приемов передвижений и оста-

новок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Игровые задания (2 × 2, 3 × 2). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Научиться технике передачи мяча и броскам по кольцу
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	69
	Совершенствование техники бросков в кольцо. Развитие двигательных качеств по средствам СПУ баскетбола. Подведение итогов по разделу
	
	Как выполнить совершенствование техники бросков в кольцо. Как развитие двигательные качества по средствам СПУ баскетбола. Подведение итогов по разделу
	Техника бросков в кольцо. СПУ
	Научиться выполнять технику бросков в кольцо и развить двигательные качества по средствам СПУ
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками

	
	
	

	Спортивные  игры. Волейбол - 17

	70
	ТС и ТБ по разделу волейбол. Развитие двигательных качеств по средствам ОРУ. Нижняя прямая подача
	
	Как правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол. Как развить двигательные качества по средствам ОРУ.
	Спортивные игры. Волейбол. Двигательные качества. ОР Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам У.
	Научиться правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол и  развивать двигательные качества по средствам ОРУ. Научиться правильно принимать мяч двумя руками снизу после подачи
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий на свежем воздухе.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	71
	Овладение техникой перемещений, остановок, поворотов и стоек.
	
	Как правильно выполнять передвижения, остановки, стойки и повороты.
	Совершенствование  техники передвижений, остановок, стоек и поворотов
	Научиться правильно выполнять передвижения, остановки, стойки и повороты в волейболе.
	Р.: использовать игровые действия а для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	72
	Освоение техники приема и передачи мяча.
	
	Развитие координационных способностей
	Передача мяча над собой, во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку.
	Уметь выполнять передачи над собой. Уметь отбивать мяч через сетку кулаком.
	Р.: использовать игры в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия по волейболу и игру перестрелка со сверстниками

	
	
	

	73
	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	
	Развитие ловкости, быстроты реакции, скоростно-силовых качеств.
	Игра по упрощенным правилам волейбола. Совершенствование психомоторных способностей и навыков игры.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам.
	Р.: использовать игровые действия а для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	74
	Развитие координационных способностей
	
	Развитие ловкости, быстроты реакции, скоростно-силовых качеств.
	Дальнейшее обучение технике движений.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам.
	Р.: использовать игры в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий.
	Осуществлять судейство игры
	
	
	

	75
	Освоение техники нижней прямой подачи
	
	Как правильно подавать нижнюю прямую подачу.
	Нижняя прямая подача мяча. Приём подачи.
	Уметь подавать и принимать нижнюю прямую подачу.
	Р.: использовать игровые действия а для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	76
	Совершенствование техники нижней прямой подачи.
	
	Как правильно подавать нижнюю прямую подачу.
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя

передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар

после подбрасывания мяча партнером. Игра по уп¬рощенным правилам


	Уметь: играть в волейбол

по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре


	Р.: применять правила подбора одежды для занятий на свежем воздухе.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия по волейболу

	
	
	

	

	77
	Закрепление техники владения мячём.
	
	Развитие координационных способностей.
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	78
	Освоение техники прямого нападающего удара.
	
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	
	
	

	79
	Закрепление техники прямого нападающего удара.
	
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	80
	Совершенствование техники прямого нападающего удара.
	
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола

	Осуществлять судейство игры
	
	
	

	81
	Освоение тактики игры
	
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий.
	Дальнейшее обучение тактике игры. Совершенствование тактики освоенных игровых действий.
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	
	
	

	82
	Освоение техники приема и передачи мяча.
	
	Развитие координационных способностей
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации

из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	83
	КУ – техника приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи
	
	Как правильно выполнить на оценку  технику приема и передачи мяча в парах. Как совершенствовать нижнюю прямую подачу
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача
	Научиться качественно выполнять – техника приема и передачи мяча в парах. Научиться нижней прямой подаче
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности

	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	84
	Закрепление техники владения мячём.
	
	Развитие координационных способностей.
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Осуществлять судейство игры
	
	
	

	85
	Освоение тактики игры
	
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий.
	Дальнейшее обучение тактике игры. Совершенствование тактики освоенных игровых действий.
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	86
	Закрепление техники владения мячём.
	
	Развитие координационных способностей.
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	Легкая атлетика - 15

	87
	ТС и ТБ по разделу. Строевая подготовка. Техника разбега и прыжка в высоту 
	
	Как правильно выполнять технические действия по  разделу легкой атлетики. Как правильно выполнять элементы строевой подготовки. Как правильно выполнять технику разбега и прыжка в высоту 
	Строевая подготовка.  Разбег. Прыжок в высоту 
	Научиться строевой подготовке и технике разбега  прыжка в высоту 
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений
	
	
	

	88
	Техника разбега и прыжка в высоту  Техника метания малого мяча
	
	Как правильно выполнить технические действия прыжка в высоту и метания набивного мяча
	Прыжок в высоту . Разбег. Метание мяча весом 150 грс места на дальность и с 4-5 шагов разбега в коридор 10 м на дальность.   
	Научиться выполнять прыжок в высоту и технике метания малого мяча
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

К.: соблюдать правила безопасности

	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  и технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно
	
	
	

	89
	КУ -  техника разбега в три шага прыжка  в высоту. Совершенствование техники метания набивного мяча
	
	Как правильно выполнить технику разбега в 9-11 шагов прыжка  в высоту  Как совершенствовать технику метания набивного мяча
	Бросок набивного мяча (2кг)двумя руками из различных и.п., стоя грудью и боком в направлении метания с места, с шага, с двух шагов, с трех шагов вперед-вверх; снизу-вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча после броска партнера, после броска вверх. Прыжок в высоту
	Научиться качественно, выполнять разбег с 9-11 шагов.  Научиться метанию набивного мяча
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

К.: соблюдать правила безопасности
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  и технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно
	
	
	

	90
	Низкий старт 
	
	Как правильно выполнить низкий старт . 

Как правильно выполнить на оценку метание набивного мяча
	Старт. Метание набивного мяча.
	Научиться выполнять низкий старт и качественное выполнение  метания набивного мяча
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику метания набивного мяча,, осваивать их самостоятельно
	
	
	

	91
	Стартовый разгон. Развитие выносливости
	
	Как правильно выполнять стартовый разгон. Как развить выносливость  
	Разгон. Выносливость. Кросс до 15 минут, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты и круговая тренировка
	Научиться стартовый разгон. Развитие выносливости. Бег до 15 мин
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения
	
	
	

	92
	Выполнение на оценку техники низкого старта 
КУ – прыжки через скакалку за 1 мин
	
	Как правильно выполнить на оценку технику старта и  прыжки через скакалку
	Старт. Прыжки
	Совершенствовать низкий  старт . Научиться прыжкам через скакалку за 1 мин

	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: соблюдать правила безопасности
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения
	
	
	

	93
	Бег 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	
	Как правильно выполнить бег 60 м. на результат. Как правильно выполнить прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Бег на короткую дистанцию. Прыжок
	Научиться Бег 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега
	
	
	

	94
	Совершенствование прыжка в длину с разбега 11-15 шагов. Развитие выносливости. Бег до 15 мин
	
	Как совершенствовать прыжки в длину с разбега 11-15 шагов. Как развить выносливость
	Прыжок в длину. Выносливость. Бег
	Научиться прыжку в длину с разбега 11-15 шагов и развитию выносливости
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега
	
	
	

	95
	Совершенствование техники метания мяча на дальность
	
	Как совершенствовать техники метания мяча на дальность
	Метание мяча
	Научиться метанию мяча на дальность
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча
	Описывать технику метания мяча разными способами, осваивать ее самостоятельно
	
	
	


	96
	КУ -  техника разбега в прыжках в длину. Эстафета с палочкой
	
	Как выполнить на оценку технику разбега в прыжках в длину. Как правильно выполнять эстафетный бег
	Прыжок в длину. Эстафета.
	Научиться разбегу в прыжках в длину и эстафете с палочкой
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега
	
	
	

	97
	Техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 20 мин
	
	Как правильно выполнить технику метания мяча. Как развить выносливость
	Метание мяча. Бег на выносливость 
	Научиться метанию мяча и бегу на выносливость
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча
	Описывать технику метания мяча разными способами, и технику бега на выносливость осваивать их самостоятельно
	
	
	

	98
	Бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки
	
	Как выполнить бег на выносливость. Как   совершенствовать технику передачи эстафетной палочки
	Эстафетная палочка. Бег на выносливость
	Научиться передаче эстафетной палочки бегу на выносливость
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость
	
	
	

	99
	Встречная эстафета с палочкой. Кроссовая подготовка
	
	Как выполнить встречную эстафету с палочкой. Как выполнить бег по дистанции 
	Эстафета. Кроссовая подготовка
	Научиться встречной эстафете с палочкой и кроссовой подготовке
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость
	
	
	

	100
	КУ - техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 20 мин
	
	Как правильно выполнить технику метания мяча. Как развить выносливость
	Метание мяча. Бег на выносливость
	Научиться метанию мяча и бегу на выносливость
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча
	Описывать технику метания мяча разными способами, и технику бега на выносливость осваивать их самостоятельно
	
	
	

	101
	КУ - бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки
	
	Как правильно выполнить на оценку бег по дистанции на 1500 м.  Как совершенствовать технику  передачи эстафетной палочки
	Эстафета. Бег на выносливость
	Научиться передаче эстафетной палочки и бегу на выносливость
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции

	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость
	
	
	

	102
	Встречная эстафета с палочкой. Подведение итогов
	
	Как выполнить встречную эстафету с палочкой. Подведение итогов
	Эстафета.
	Научиться встречной эстафете с палочкой
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость
	
	
	


7. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса по физической культуре

         Для отражения количественных показателей в требованиях используется следующая система обозначений:

       Д — демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев);

       К — комплект (из расчета на каждого учащегося исходя из реальной наполняемости класса);

       Г — комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся.

	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Основная школа
	

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Стандарт основного общего образования по физической культуре

	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (базовый профиль)
	Д
	

	1.3
	Авторские рабочие программы по физической культуре

	Д
	

	1.4
	Учебник по физической культуре
	Г
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации

	1.5
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению

	Д
	В составе библиотечного фонда

	1.6
	Методические издания по физической культуре для учителей

	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал «Физическая культура в школе»

	2
	Демонстрационные печатные пособия

	2.1
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности
	Д
	

	2.2
	Плакаты методические

	Д
	Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям, гимнастическим комплексам, общеразвивающим и корригирующим упражнениям

	3
	Экранно-звуковые пособия

	3.1
	Видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»

	Д
	 

	4
	 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

  

	4.1
	Щит баскетбольный игровой
	Д
	 

	4.2
	Щит баскетбольный тренировочный
	Г
	 

	4.3
	Стенка гимнастическая
	Г
	  

	4.5
	Скамейки гимнастические
	Г
	 

	4.6
	Стойки волейбольные
	Д
	 

	4.7
	Ворота, трансформируемые для гандбола и мини-футбола
	Д
	  

	4.8
	Бревно гимнастическое напольное
	Д
	 

	4.9
	Перекладина гимнастическая пристенная
	Д
	 

	4.10
	Канат для лазания
	Д
	  

	4.11
	Обручи гимнастические
	Г
	 

	4.12
	Комплект матов гимнастических
	Г
	 

	4.13
	Перекладина навесная универсальная
	Д
	  

	4.14
	Набор для подвижных игр 
	К
	 

	4.15
	Аптечка медицинская
	Д
	 

	4.16
	Спортивный туризм (палатки, рюкзаки, спальные мешки и др.)
	Г
	 

	4.17
	Стол для настольного тенниса
	Д
	 

	4.18
	Комплект для настольного тенниса
	Г
	 

	4.19
	Мячи футбольные
	Г
	 

	4.20
	Мячи баскетбольные
	Г
	 

	4.21
	Мячи волейбольные
	Г
	 

	4.22
	Сетка волейбольная
	Д
	 

	4.23
	Оборудование полосы препятствий
	Д
	 

	5
	 Спортивные залы (кабинеты) 

 

	5.1
	 Спортивный зал игровой (гимнастический)
	 
	 С раздевалками для мальчиков и девочек

	5.2
	 Кабинет учителя
	 
	 Включает в себя: рабочий стол, стулья, сейф, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	5.3
	 Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	 
	 Включает в себя стеллажи, контейнеры

	6
	 Пришкольный стадион (площадка) 

 

	6.1
	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	 

	6.2
	Сектор для прыжков в длину

	Д
	 

	6.3
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)

	Д
	 

	6.4
	Гимнастический городок

	Д
	 

	6.5
	Полоса препятствий

	Д
	 

	6.6
	Лыжная трасса

	Д
	 


8. Планируемые результаты изучения учебного курса

Знания о физической культуре

Выпускник научится:

· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:

· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Выпускник научится: 

· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

Выпускник получит возможность научиться:

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование

Выпускник научится: 

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России); 

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
Список использованной литературы
 Рабочая программа составлена с учетом следующих нормативных документов:

1. Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29.04.1999 № 80-ФЗ;

2. Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правительства РФ от 4.10.2000 г. №751;

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 3.06.2011 г. №1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9.03.2004 г. № 1312;

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010г.№889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

5. Обязательный минимум содержания основного общего образования. Приказ МО РФ от 19.05.1998 г. № 1236;

6. О введении третьего дополнительного часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях Российской Федерации. Письмо МО РФ от 26.03.2002 г. № 30-51-197/20.

7. О введении зачетов по физической культуре для учащихся выпускных классов 9 и 11 общеобразовательных школ РСФСР. Приказ МО РСФСР от 18.11.1985 г № 317.

         Учебники и методическая литература:

8. Физическая культура 1-4 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях – 11-е изд. – М.: Просвещение, 2011.

9. Физическая культура 5-7 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич  – М.: Просвещение, 2010.

10. Физическая культура 8-9 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич    – М.: Просвещение, 2010.

11. Физическая культура 10-11 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич  – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2010.

12. Физическая культура 1-11классы: комплексная программа физического воспитания учащихся. В.И. Лях, А.А. Зданевич  / авт.-сост.: А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова – Волгоград: Учитель, 2010.

13. Справочник учителя физической культуры/ авт.-сост.: П.А. Киселёв С.Б. Киселёва – Волгоград: Учитель, 2010.

14. Настольная книга учителя физической культуры: подготовка школьников к олимпиадам. Методическое пособие/авт.-сост.: П.А. Киселёв С.Б. Киселёва – М.: Глобус,2008.

15. Начинающему учителю физической культуры/авт.: М.В. Видякин-Волгоград: Учитель, 2004г.
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Пояснительная записка

Программа по  физической культуре  для 7классов разработана в соответствии:

· с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного  общего  образования  (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего    образования. - М.: Просвещение, 2011);

· с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная программа по физической культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2010 год);

· с авторской программой   «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010):

Рабочий план  составлен с учетом следующих нормативных документов:

· Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).

· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.).

· Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.

· О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499.

· О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 

Цели и задачи реализации программы
Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели.

Цель школьного образования по физической культуре —  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

 Образовательный процесс по физической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:
· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

 Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:

· реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

3. Общая характеристика учебного предмета

  Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001) основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать со знание и мышление, творческий подход и самостоятельность.

Структура и содержание программы
Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел  молодой человек заниматься в будущем. Базовый компонент составляет  основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных и индивидуальных особенностей ученика.

           Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных национальных и местных особенностей работы школы.

 В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности примерная программа включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности.

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.

Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя несколько тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», «Прикладно-ориентированные упражнения» и «Упражнения общеразвивающей направленности».

Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, помогающие коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим отклонения в физическом развитии и в состоянии здоровья.

Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на физическое совершенствование учащихся и включает в себя средства общей физической и технической подготовки. В качестве таких средств в программе предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта (гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, спортивных игр). Овладение упражнениями и действиями базовых видов спорта раскрывается в программе с учетом их использования в организации активного отдыха, массовых спортивных соревнований.

Тема «Прикладно-ориентированные упражнения» поможет подготовить школьников к предстоящей жизни, качественному освоению различных профессий. Решение этой задачи предлагается осуществить посредством обучения детей жизненно важным навыкам и умениям различными способами, в вариативно изменяющихся внешних условиях. Данная тема представляется весьма важной для школьников, которые готовятся продолжать свое образование в системе средних профессиональных учебных заведений.

Тема «Упражнения общеразвивающей направленности» предназначена для организации целенаправленной физической подготовки учащихся и включает в себя физические упражнения на развитие основных физических качеств. Эта тема, в отличие от других учебных тем, носит лишь относительно самостоятельный характер, поскольку ее содержание должно входить в содержание других тем раздела «Физическое совершенствование». В связи с этим предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и сгруппированы по признаку направленности на развитие соответствующего физического качества (силы, быстроты, выносливости и т. д.). Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими упражнений, условий проведения уроков, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

Формы организации и планирование образовательного процесса
Основные формы организации образовательного процесса в основной школе — уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: уроки с образовательно-познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью и уроки с образовательно-тренировочной направленностью. При этом уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи).

Уроки с образовательно-познавательной направленностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является то, что учащиеся активно используют учебники по физической культуре, различные дидактические материалы.

Уроки с образовательно-познавательной направленностью имеют и другие особенности.

Во-первых, продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 5—6 мин), в нее включаются как ранее разученные тематические комплексы упражнений (например, для развития гибкости, координации движений, формирования правильной осанки), так и упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления. Учебная деятельность в этой части урока может быть организована фронтально, по учебным группам, а также индивидуально (или с небольшой группой школьников).

Во-вторых, в основной части урока выделяют соответственно образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент включает в себя постижение детьми учебных знаний и знакомство со способами физкультурной деятельности. В зависимости от объема учебного материала продолжительность этой части урока может быть от 3 до 15 мин. Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным действиям и развитие физических качеств учащихся. Продолжительность этой части урока будет зависеть от времени, требующегося на решение задач, запланированных в образовательном компоненте. Между образовательным и двигательным компонентами основной части урока необходимо включать обязательную разминку (до 5—7 мин), которая по своему характеру должна соотноситься с задачами двигательного компонента. Вместе с тем если урок проводится по типу целевого урока, то все учебное время основной части отводится на решение соответствующей педагогической задачи.

В-третьих, продолжительность заключительной части урока зависит от продолжительности основной части, но не превышает 5—7 мин.

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описание техники их выполнения и т. п.).

Данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач.

Отличительные особенности планирования этих уроков:

· планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: начальное обучение, углубленное разучивание и закрепление, совершенствование;

· планирование освоения физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика нагрузки с закономерностями постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их выполнения;

· планирование развития физических качеств осуществляется после решения задач обучения в определенной последовательности: 1) гибкость, координация движений, быстрота;  2) сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности); 3) выносливость (общая и специальная).

4. Описание места учебного предмета  в учебном плане

Согласно Базисному учебному плану на обязательное изучение всех учебных тем программы отводится 102 ч, из расчета 3 ч в неделю с V по IX класс. Вместе с тем, чтобы у учителей физической культуры были условия для реализации их творческих программ и инновационных разработок, индивидуальных педагогических технологий и подходов, программа предусматривает выделение определенного объема учебного времени — 20 % (70 часов) от объема времени, отводимого на изучение раздела «Физическое совершенствование». 

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты

освоения учебного предмета

 Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.

 Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Личностные результаты освоения предмета физической культуры

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

 В области физической культуры:

· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные  результаты освоения физической культуры
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

В области нравственной культуры:

· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры:
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные  результаты освоения физической культуры
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

5. Содержание учебного курса

Знания о физической культуре

История физической культуры. Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни. Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен). Планирование занятий физической культурой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок). Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика (девочки). Опорные прыжки. Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).

  Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча.

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. Подъемы, спуски, повороты, торможения.

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. Волейбол. Игра по правилам. Футбол. Игра по правилам.

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координация движений, силы, выносливости.

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений.

Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координа​ции движений, быстроты.

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, ко​ординации движений.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.

 Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Целевые

установки
	
	Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС)
	Сроки

выполнения

	
	
	
	
	Понятия
	Предметные

результаты
	УУД
	Личностные

результаты
	По

плану
	Коррект

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Легкая атлетика - 8

	1
	Высокий старт
	
	Правила поведения. Инструктаж по технике безопасности при занятиях легкой атлетикой. Стартовый разбег
	Высокий старт до 30-40м, бег с ускорением, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 метров
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Освоение техники низкого старта
	
	

	

	2
	Стартовый разгон


	
	Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье
	Высокий старт до 30–50м, бег с ускорением 40–60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 метров
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Усвоить специальные беговые упражнения
	
	
	

	3
	Бег на короткие дистанции


	
	 Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Высокий старт до 10–15 м, бег с ускорением 50–60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Овладеть бегом по прямой.
	
	
	

	4
	Бег 60 метров


	
	Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Бег на результат 60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Усвоить бег с ускорением.
	
	
	

	5
	Прыжок

в длину с разбега


	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 9-11 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Р: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения задачи
	Понять фазы прыжка: разбег, толчок, прыжок, приземление
	
	
	

	6
	Метание малого мяча


	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	. Метание теннисного мяча на дальность отскока от стены с места,с шага, с двух, с трех шагов;в горизонтальную и вертикальную цель(1на 1) с расстояния 10-12 метров.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем. 
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Овладеть техникой метания
	
	
	

	7
	Прыжок в высоту

	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Прыжок  в высоту с 3-5 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения 
	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать мяч с разбега
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Овладеть техникой прыжка
	
	
	

	8
	Бег на средние дистанции
	
	Развитие выносливости
	Бег в равномерном темпе. Кросс до 15 минут. Бег 1000 м. ОРУ
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.
П: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – устанавливать причинно-следственные связи.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение
	Освоить распределение своих физических  возможностей  на дистанции
	
	
	

	Спортивные игры баскетбол  – 18

	9
	Стойка и передвижения игрока


	
	 Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте.  Ловля и передача  мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.
К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Овладеть стойкой баскетболиста
	
	
	

	10
	Ведение мяча на месте.


	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Ведение мяча на месте.

Остановка прыжком. Ловля мяча и передача двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Освоить технику ведения мяча
	
	
	

	11
	Остановка двумя  шагами и прыжком


	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Остановка  двумя шагами и прыжком. 

Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.
П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.
К: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Овладеть техническими действиями
	
	
	

	12
	Стойки и повороты


	
	Развитие координационных качеств. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Освоить приемы передвижения игрока
	
	
	

	13
	Передача мяча на месте


	
	Развитие координационных качеств
	Ловля и передача мяча  двумя руками от груди в движении с пассивным сопротивлением защитника.
Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом. Остановка прыжком. Игра в мини-баскетбол 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач. 

К: взаимодействие – вести устный диалог по технике прыжка
	Освоить приемы передвижения игрока
	
	
	

	14
	Техника ведения мяча в низкой, средней, высокой стойке  на месте


	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча  в низкой, высокой и средней стойке  на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте. Игра в мини-баскетбол. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	15
	Броски одной и двумя руками  мяча 


	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Броски одной и двумя руками с места и в движении. С пассивным сопротивлением. Максимальное расстояние до корзины 4,80м. Бросок двумя снизу в движении. Игра в мини-баскетбол. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: инициативное сотрудничество – слушать учителя, вести диалог, строить монологические высказывания
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	16
	Ведение мяча с изменением скорости


	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге.  Игра в мини-баскетбол 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления в соответствии с содержанием учебного материала.
К: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	17
	Ведения мяча с изменением направления 


	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок  мяча одной рукой в кольцо. Бросок мяча в кольцо. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – удерживать учебную задачу; осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия; коррекция – вносить изменения в способ действия. 
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
К: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач
	Освоить правила игры в баскетбол
	
	
	

	18
	Броска  мяча в кольцо
	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия в материализованной форме; коррекция – вносить необходимые изменения и дополнения.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.
К: инициативное сотрудничество – задавать вопросы, проявлять активность; использовать речь для регуляции своего действия контроль – использовать установленные правила в контроле способа решения задачи
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	19
	Броски мяча
	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: коррекция – адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий.
П: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К: управление коммуникацией – оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	20
	Перехват мяча

	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Техника безопасности при занятии спортивными играми.

Стойка и передвижения игрока.Перехват мяча.. Бросок одной рукой от плеча на месте. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.
П: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. 
К: взаимодействие – вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания
	Освоить технику индивидуальной  опеки игрока
	
	
	

	21
	Броски мяча 


	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Техника безопасности при занятии спортивными играми.

Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Игра в мини-баскетбол. 

Медленный бег до 4 минут
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия.
П: общеучебные – определять, где применяются действия с мячом; ставить, формулировать и решать проблемы.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы; управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Освоить  первичную тактику игрока на площадке
	
	
	

	22
	Учебно – тренировочная 

игра 3х 3
	
	Развитие координационных качеств
	Техника безопасности при занятии спортивными играми.

Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Игра в мини-баскетбол. Прыжки на скакалке за 1 минуту
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью
	Освоить правила игры
	
	
	

	23
	Учебно-тренировочная игра 4х4
	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; использовать установленные правила в контроле способа решения.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; узнавать, называть и определять объекты в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение; слушать собеседника, задавать вопросы, обращаться за помощью
	Освоить бросок двумя руками от головы с места
	
	
	

	24
	Игра  в мини-баскетбол. 


	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок  мяча одной рукой в кольцо. Бросок мяча в кольцо. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль
	Освоить технические действия в нападении и защите
	
	
	

	25
	Техника броска  мяча в кольцо
	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
К: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
	Освоить технику броска в кольцо
	
	
	

	26
	Игра  в мини-баскетбол. 


	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок  мяча одной рукой в кольцо. Бросок мяча в кольцо. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений.
П: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: планирование учебного сотрудничества – определять цели и пути достижения; задавать вопросы и строить монолог
	Освоить технику броска в кольцо
	
	
	

	Спортивная гимнастика - 18

	27
	Акробатика.

Кувырок вперед
	
	Развитие координационных способностей Инструктаж по ТБ
	Выполнение команд «Пол-оборота направо», «Пол-оборота налево», «Пол шага», «Полный шаг» (М) Кувырок вперед в стойку на лопатках. Стойка на голове с согнутыми ногами. (Д) Кувырок назад в полушпагат. Эстафеты. ОРУ в движении.
	Уметь выполнять кувырки вперед
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Освоить подводящие упражнения к кувырку вперед 
	
	
	

	28
	Кувырок вперед и назад
	
	Развитие координационных способностей
	2 кувырка вперед слитно. Кувырки назад. Мост из положения стоя с помощью. Эстафеты. ОРУ в движении 
	Уметь выполнять кувырки вперед, назад
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы; использовать речь
	Освоить технику кувырка в целом
	
	
	

	29
	Стойка на лопатках
	
	Развитие координационных способностей
	 Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении
	Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.
П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодействие – строить для партнера понятные высказывания
	Освоить стойку на лопатках
	
	
	

	30
	Акробатические соединения 
	
	Развитие координационных способностей
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м.). 

Кувырок назад в полушпагат. «Мост» 

из положения стоя без помощи (д.). Лазание по канату в два приема. ОРУ с мячом. 

Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять акробатические элементы
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.
П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Осваивать акробатические элементы в целом 
	
	
	

	31
	Акробатические соединения из 2-3 элементов
	
	Развитие координационных способностей
	» (М) Кувырок вперед в стойку на лопатках. Стойка на голове с согнутыми ногами. (Д) Кувырок назад в полушпагат. Эстафеты. ОРУ в движении.
	Уметь выполнять акробатические элементы
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.
К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Осваивать акробатические элементы в целом
	
	
	

	32
	Упражнения на брусьях
	
	Развитие силовых качеств
	Комбинации из различных элементов. (М): подъем переворотом в упор толчком двумя; передвижение в висе; махом назад соскок.

(Д): махом одной и толчком другой подъём переворотом в упор на нижнюю жердь.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.
К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Осваивать акробатические элементы в целом
	
	
	

	33
	Висы:

Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки)


	
	Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки
	Выполнение команд «Пол-оборота 

направо!», «Пол-оборота налево!». Подъем переворотом в упор, передвижение в висе 

(м.). Махом одной ногой, толчком другой 

подъем переворотом (д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.
П: информационные – анализ информации.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации своей деятельности
	Контролировать правильность выполнения акробатических элементов
	
	
	

	34
	Подтягивание в висе
	
	Развитие силовых способностей
	Лазание по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания. Вис согнувшись, вис прогнувшись – мальчики (М), смешанные висы – девочки (Д). Подтягивание в висе 
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Осознавать целесообразность занятий физической культурой
	
	
	

	35
	Подтягивание в висе лежа –дев.

Поднимание прямых ног в висе  - мал
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные висы (Д). Подтягивание в висе лежа.  Поднимание прямых ног в висе  - мал. 
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия; использовать речь для регуляции своего действия.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: взаимодействие – строить понятные для партнера высказывания, слушать собеседника задавать вопросы; формулировать собственное мнение
	Оценивать свои силовые качества
	
	
	

	36
	Упоры
	
	Развитие силовых способностей
	(М) :Подъём переворотом в упор толчком двумя; передвижение в висе; махом назад соскок. (Д): махом одной и толчком другой подъём переворотом в упор на нижнюю жердь
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно 
и произвольно строить сообщения 
в устной и письменной форме. 
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, строить высказывание
	Осваивать ОРУ
	
	
	

	37
	Комбинация на перекладине
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением. ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные висы (Д). Подтягивание в висе
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план действий.
П: общеучебные – осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме.
К: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения
	Осваивать координационные упражнения
	
	
	

	38
	Опорный прыжок, строевые упражнения
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см)
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Ре: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы
	Осваивать технику прыжка
	
	
	

	39
	Прыжки со скакалкой
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Прыжки со скакалкой
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.
П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Освоение ОРУ 
	
	
	

	40
	Броски набивного мяча
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Броски набивного мяча
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Р: саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач.
П: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера.
К: взаимодействие – формировать собственное мнение и позицию; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Оценивать свои физические качества
	
	
	

	41
	Опорный прыжок
	
	Развитие силовых способностей
	(М): Прыжок согнув ноги(козёл в ширину), высота 100-115см. 

(Д): прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 105-110см)
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Р: контроль – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; коррекция – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – уметь применять полученные знания 
в различных вариантах.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью и задавать вопросы
	Освоить технику опорного прыжка
	
	
	

	42
	Лазание по канату
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по два. ОРУ с предметами на месте
	Уметь выполнять лазание по канату  в два приема строевые упражнения
	Р: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.
П: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К: взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание
	Оценивать свои силовые способности
	
	
	

	43
	Лазание по канату в два приема
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по два. ОРУ с предметами на месте
	Уметь выполнять лазание по канату  в два приема 
	Р: коррекция – вносить необходимые изменения в действие после его завершения на основе оценки учета сделанных ошибок; оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
К: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, контролировать и оценивать процесс и результат действия
	Освоить приемы лазания по канату, страховки и самостраховки
	
	
	

	44
	Прыжки через короткую скакалку за 30 с
	
	Развитие ловкости.
	Перестроение из колонны по два . ОРУ с предметами на месте. 

Эстафеты с использованием гимнастических упражнений и инвентаря
	Уметь выполнять прыжки, строевые упражнения
	Р: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений; предвидеть уровень усвоения знаний.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером
	Овладеть знаниями личной гигиены спортсмена
	
	
	

	Спортивные игры гандбол  – 3

	45
	Стойка  и передвижения игрока. Техника  остановок и поворотов


	
	Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в гандбол
	Стойка и передвижения игрока. Перемещения  в стойке приставными шагами боком и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом. Дальнейшее закрепление техники.
	Уметь выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; целеполагание – преобразовывать практическую задачу в познавательную.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности
	Освоить технические действия игрока
	
	
	

	46
	Ловля и передача мяча. Техника ведения мяча, техника бросков мяча
	
	Правила игры.  Техника правильного выполнения передачи мяча. 
	Ловля передачи мяча двумя руками на месте и в движении(в парах ,тройках, квадрате, кругу)Ведение мяча в низкой, средней, высокой  с пассивным сопротивлением защитника. Ловля катящегося мяча. Бросок мяча сверху в опорном положении и в прыжке. Дальнейшее закрепление техники.
	Уметь выполнять броски, ведение и ловля мяча
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К: управление коммуникацией – оказывать в сотрудничестве взаимопомощь
	Освоить индивидуальные технические действия
	
	
	

	47
	Индивидуальная техника защиты
	
	Тактические приемы игры.
	Перехват мяча, игра вратаря.. Блокирование броска.Броски мяча сверху, снизу и сбоку. Дальнейшее закрепление техники.
	Уметь играть в мини-гандбол  по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

 П: информационные – искать и выделять необходимую информацию из различных источников в разных формах.
К: управление коммуникацией – прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения
	Освоить коллективные тактические действия игроков
	
	
	

	Лыжная подготовка - 16

	48
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника
	
	Техника безопасности  на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника
	Лыжная подготовка
	Научится вести себя на уроке по лыжной подготовке и соблюдать подготовку формы к уроку
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе

	
	
	

	49
	Повторить попеременный и одновременный двухшажный ход
	
	Техника выполнения   попеременного и одновременного двухшажных ходов
	Попеременный и одновременный двухшажный ход
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	50
	Техника одновременного двухшажного хода на оценку. Совершенствовать технику бесшажного одновременного хода. Дистанция 1 км
	
	Технику выполнения одновременного двухшажного хода на оценку. Совершенствование техник  бесшажного одновременного хода. Как преодолеть дистанцию 1 км
	Попеременный и одновременный двухшажный ход. Бесшажный одновременный ход
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу, и  бесшажному одновременному ходу
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	51
	КУ - техника бесшажного одновременного хода 
	
	Как правильно выполнить на оценку  - технику бесшажного одновременного хода 
	Бесшажный одновременный ход 
	Научиться качественно выполнять бесшажный одновременный ход 
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	52
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 2 км
	
	Как выполнить подъем елочкой на  склоне 45˚

Как правильно выполнит технику спусков. Как преодолеть дистанцию 2 км
	Подъем елочкой, спуск
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах

	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	53
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 2 км
	
	Как совершенствовать  подъем елочкой на  склоне 45˚

Как правильно выполнит технику спусков. Как преодолеть дистанцию 2 км
	Подъем елочкой, спуск
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска и применить в передвижение на лыжах
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	54
	Торможение плугом
	
	Как правильно выполнять торможение плугом
	Торможение плугом
	Научиться выполнять торможение плугом
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	55
	КУ - техника подъема елочкой. Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 3,5-4 км
	
	Как выполнить на оценку - технику подъема елочкой . Как совершенствовать технику торможения плугом. Как преодолеть дистанция 4  км
	Торможение плугом, подъем елочкой
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах

	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	56
	КУ - техника подъема елочкой.  Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 3,5-4 км
	
	Как выполнить на оценку - технику подъема елочкой . Как совершенствовать технику торможения плугом. Как преодолеть дистанция 3,5-4 км
	Торможение плугом, подъем елочкой
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	57
	КУ - техника торможения плугом. Спуск в средней стойке
	
	Как выполнить на оценку - технику торможения плугом. Как правильно выполнять спуск в средней стойке
	Техника торможения плугом, спуск
	Научиться технике торможения плугом, и  спуску в средней стойке
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах

	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	58
	Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция 3,5-4 км
	
	Как совершенствовать технику изученных ходов. Как выполнить на оценку дистанция 3 км
	Техника ходов.
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	59
	Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция 3,5 км
	
	 Как совершенствовать технику изученных ходов. Как выполнить на оценку дистанция 3 км
	Техника ходов.
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	60
	Соревнования на дистанции. Д – 2км., М – 4км
	
	Как достичь высокого результата  на дистанции. Д – 1км., М – 2км
	Дистанция. Техника передвижения на лыжах
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах

	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	61
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки
	
	Как правильно выполнить поворот плугом вправо, влево при спусках с горки
	Поворот плугом
	Научиться выполнять поворот плугом
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	62
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки
	
	Как правильно совершенствовать поворот плугом вправо, влево при спусках с горки 
	Поворот плугом
	Научиться выполнять поворот плугом
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	63
	Круговая эстафета с этапом по 150 м
	
	Как выполнить  круговую эстафета с этапом по 150 м
	Эстафета, техника лыжного хода.
	Научиться выполнять эстафету по этапам
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	Спортивные игры. Баскетбол -  6

	64
	ТС и ТБ по разделу баскетбол. Совершенствование передачи мяча от груди
	
	Как правильно вести себя на уроке по  баскетболу. Как правильно совершенствовать передачи мяча от груди
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча двумя 

руками от груди на месте с пассивным 

сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте со средней высотой отскока. 

Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола
	Научиться выполнять передачу мяча двумя руками от груди
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий баскетболом.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Описывать технику игровых приемов
	
	
	

	65
	Совершенствование передачи от груди. Техника  ведения мяча змейкой
	
	Как правильно совершенствовать передачи от груди. Как выполнить технику  ведения мяча змейкой
	Передвижения игрока. Повороты с мячом.

Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти, внимания и мышления
	Научиться выполнять передачу мяча от груди и технике ведения мяча змейкой
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	


	66
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движении. Совершенствование техники ведения мяча
	
	Как выполнить передачу одной рукой от плеча на месте и в движении. Как правильно совершенствовать  технику ведения мяча
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движении. Техника ведения мяча
	Научиться выполнять передачу одной рукой от плеча на месте и в движении, технике ведения мяча
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками

	
	
	

	67
	КУ – техника ведения мяча. Совершенствование техники передачи мяча 
	
	Как правильно выполнить на оценку  технику ведения мяча. Как совершенствовать  технику передачи мяча
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движении. Техника ведения мяча
	Научиться выполнять передачу одной рукой от плеча на месте и в движении, технике ведения мяча
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Осуществлять судейство игры в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	68
	КУ – техника передачи мяча. Броски по кольцу
	
	Как правильно выполнить на оценку  технику передачи мяча. Как правильно выполнить  броски по кольцу
	Техника передачи мяча. Броски по кольцу. Сочетание приемов передвижений и оста-

новок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Игровые задания (2 × 2, 3 × 2). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Научиться технике передачи мяча и броскам по кольцу
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	69
	Совершенствование техники бросков в кольцо. Развитие двигательных качеств по средствам СПУ баскетбола. Подведение итогов по разделу
	
	Как выполнить совершенствование техники бросков в кольцо. Как развитие двигательные качества по средствам СПУ баскетбола. Подведение итогов по разделу
	Техника бросков в кольцо. СПУ
	Научиться выполнять технику бросков в кольцо и развить двигательные качества по средствам СПУ
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками

	
	
	

	Спортивные (подвижные) игры - 7

	70
	ТС и ТБ по разделу. Развитие двигательных способностей по средствам ОРУ в ходьбе по кругу. Игра по выбору учащихся
	
	Как вести себя на уроке по теме подвижные игры. Как развить двигательные способности по средствам ОРУ в ходьбе по кругу. Как правильно играть в подвижные игры 
	Подвижная игра. Двигательные способности. ОРУ
	Научиться играть в подвижные игры по правилам, и развивать двигательные способности по средствам ОРУ
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий на свежем воздухе.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	71
	Развитие координационных способностей по средствам ОРУ. Д – перестрелка, М – футбол
	
	Как развить координационные способности по средствам ОРУ. Д – перестрелка, М – футбол
	Координация. Перестрелка, футбол
	Научиться развивать координационные способности по средствам ОРУ. Научиться играть Д – перестрелка, М – футбол
	Р.: использовать игровые действия а для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	72
	Строевая подготовка. Д – перестрелка, М – футбол (технические элементы)
	
	Как правильно выполнить элементы строевой подготовки. Как правильно играть  Д – перестрелка, М – футбол (технические элементы)
	Строевая подготовка. Перестрелка, футбол
	Научиться выполнять элементы строевой подготовки. Научиться  играть  Д – перестрелка, М – футбол (технические элементы)
	Р.: использовать игры в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия по футболу и игру перестрелка со сверстниками

	
	
	

	73
	Выполнение комплекса ОФП. Учебная игра пионербол.
	
	Как правильно выполнить  комплекс ОФП. Как правильно  играть в пионербол
	Комплекс ОФП. Пионербол
	Научиться выполнять  комплекс ОФП. Научиться  правильно  играть в пионербол
	Р.: использовать игровые действия а для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	74
	Строевая подготовка. ОФП. Учебная игра пионербол
	
	Как правильно выполнить элементы строевой подготовки. Как правильно выполнить комплекс ОФП. Как играть в пионербол
	Строевая подготовка. Комплекс ОФП. Пионербол
	Научиться  выполнять элементы строевой подготовки и правильно выполнять комплекс ОФП. Научиться играть в пионербол
	Р.: использовать игры в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий.
	Осуществлять судейство игры
	
	
	

	75
	КУ комплекса ОФП. Учебная игра пионербол
	
	Как правильно выполнить  комплекс ОФП.  Как играть в пионербол
	Комплекс ОФП. Пионербол
	Научиться выполнять  комплекс ОФП и игре в пионербол
	Р.: использовать игровые действия а для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	76
	Развитие скоростно – силовых качеств по средствам СПУ подвижных игр. Д – перестрелка, М – футбол. Подведение итогов четверти
	
	Как развить скоростно – силовых качеств по средствам СПУ подвижных игр. Д – перестрелка, М – футбол. Подведение итогов четверти
	Скоростно – силовые качества. Подвижная игра
	Научиться развить скоростно – силовые качества по средствам СПУ подвижных игр и играть в Д – перестрелка, М – футбол
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий на свежем воздухе.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия по футболу и игру перестрелка со сверстниками

	
	
	

	Спортивные игры. Волейбол - 10

	77
	ТС и ТБ по разделу волейбол. Развитие двигательных качеств по средствам ОРУ. Нижняя прямая подача
	
	Как правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол. Как развить двигательные качества по средствам ОРУ. 
	Спортивные игры. Волейбол. Двигательные качества. ОР Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам У.
	Научиться правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол и  развивать двигательные качества по средствам ОРУ. Научиться правильно принимать мяч двумя руками снизу после подачи
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	78
	Совершенствование стойки волейболиста. Техника набрасывание мяча над собой. Техника приема и передачи мяча сверху
	
	Как совершенствовать стойку волейболиста. Как выполнить технику набрасывание мяча над собой. Как выполнить технику приема и передачи мяча сверху
	Стойка волейболиста. Прием. Передача
	Научится правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	
	
	

	79
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху
	
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	80
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Сгибание разгибание рук в упоре лежа
	
	Как совершенствовать техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Как правильно выполнить сгибание разгибание рук в упоре лежа
	Прием. Передача мяча сверху.

Набрасывание мяча. Сгибание разгибание рук в упоре лежа
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху. Научиться правильно, выполнять сгибание разгибание рук в упоре лежа
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола

	Осуществлять судейство игры
	
	
	

	81
	КУ – техники набрасывания мяча над собой. Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху. Техника приема и передачи мяча снизу
	
	Как правильно выполнить на оценку технику набрасывания мяча над собой. Как совершенствовать технику приема и передачи мяча сверху. Как правильно выполнить технику приема и передачи мяча снизу
	Набрасывание мяча. Прием и передача мяча снизу
	Научиться качественно, выполнять технику набрасывания мяча над собой. Научиться правильно, выполнять технические действия волейбола
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	
	
	

	82
	Совершенствование техники приема и передачи мяча. Техника прямой нижней подачи 
	
	Как совершенствовать  техники приема и передачи мяча. Как правильно выполнить технику прямой нижней подачи 
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача
	Научится технике приема и передачи мяча, и  технике прямой нижней подачи
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	83
	КУ – техника приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи
	
	Как правильно выполнить на оценку  технику приема и передачи мяча в парах. Как совершенствовать нижнюю прямую подачу
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача
	Научиться качественно выполнять – техника приема и передачи мяча в парах. Научиться нижней прямой подаче
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности

	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	84
	 Совершенствование  приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи. Подъем корпуса из положения лежа
	
	 Как совершенствовать  прием и передачи мяча в парах с  нижней прямой подачи. Как правильно выполнить подъем корпуса из положения лежа
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача. Подъем корпуса из положения лежа
	Научиться приему и передачи мяча в парах с нижней прямой подачи.  Научиться  качественному  выполнению подъема корпуса из положения лежа
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Осуществлять судейство игры
	
	
	

	85
	КУ - подъем корпуса из положения лежа. Совершенствование технических действий волейбола. Учебная игра
	
	Как правильно выполнить на оценку  подъем корпуса из положения лежа. Как совершенствовать технические действия волейбола. Как правильно играть в волейбол
	Подъем корпуса из положения лежа. Технические действия волейбола
	Научиться  качественному  выполнению подъема корпуса из положения лежа. Научиться техническим действиям волейбола и игре в волейбол
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	86
	Развитие двигательных качеств по средствам СПУ волейбола. Подведение итогов по разделу. Учебная игра
	
	Как развить двигательные качества по средствам СПУ волейбола. Подведение итогов по разделу. Как правильно играть в волейбол
	СПУ волейболиста. Двигательные качества
	Научиться развить  двигательные качества по средствам СПУ волейбола и  самой игре
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	Легкая атлетика - 15

	87
	ТС и ТБ по разделу. Строевая подготовка. Техника разбега и прыжка в высоту перешагиванием
	
	Как правильно выполнять технические действия по  разделу легкой атлетики. Как правильно выполнять элементы строевой подготовки. Как правильно выполнять технику разбега и прыжка в высоту перешагиванием 
	Строевая подготовка.  Разбег. Прыжок в высоту перешагиванием
	Научиться строевой подготовке и технике разбега  прыжка в высоту перешагиванием
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений
	
	
	

	88
	Техника разбега и прыжка в высоту перешагиванием. Техника метания малого мяча
	
	Как правильно выполнить технические действия прыжка в высоту и метания набивного мяча
	Прыжок в высоту перешагиванием. Разбег. Метание мяча весом 150 грс места на дальность и с 4-5 шагов разбега в коридор 10 м на дальность.   
	Научиться выполнять прыжок в высоту перешагиванием и технике метания малого мяча
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

К.: соблюдать правила безопасности

	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  и технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно
	
	
	

	89
	КУ -  техника разбега в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Совершенствование техники метания набивного мяча
	
	Как правильно выполнить технику разбега в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Как совершенствовать технику метания набивного мяча
	Бросок набивного мяча (2кг)двумя руками из различных и.п., стоя грудью и боком в направлении метания с места, с шага, с двух шагов, с трех шагов вперед-вверх; снизу-вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча после броска партнера, после броска вверх. Прыжок в высоту
	Научиться качественно, выполнять разбег в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Научиться метанию набивного мяча
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

К.: соблюдать правила безопасности
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  и технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно
	
	
	

	90
	Старт с опорой на одну руку.

КУ – метание набивного мяча (2кг)
	
	Как правильно выполнить старт с опорой на одну руку. 

Как правильно выполнить на оценку метание набивного мяча
	Старт. Метание набивного мяча.
	Научиться старту  с опорой на одну руку и качественное выполнение  метания набивного мяча
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику метания набивного мяча,, осваивать их самостоятельно
	
	
	

	91
	Стартовый разгон. Развитие выносливости
	
	Как правильно выполнять стартовый разгон. Как развить выносливость  
	Разгон. Выносливость. Кросс до 15 минут, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты и круговая тренировка
	Научиться стартовый разгон. Развитие выносливости. Бег до 15 мин
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения
	
	
	

	92
	Выполнение на оценку техники старта с опорой на одну руку.

КУ – прыжки через скакалку за 1 мин
	
	Как правильно выполнить на оценку технику старта и  прыжки через скакалку
	Старт. Прыжки
	Совершенствовать старт с опорой на одну руку. Научиться прыжкам через скакалку за 1 мин

	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: соблюдать правила безопасности
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения
	
	
	

	93
	Бег 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	
	Как правильно выполнить бег 60 м. на результат. Как правильно выполнить прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Бег на короткую дистанцию. Прыжок
	Научиться Бег 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега
	
	
	

	94
	Совершенствование прыжка в длину с разбега 11-15 шагов. Развитие выносливости. Бег до 15 мин
	
	Как совершенствовать прыжки в длину с разбега 11-15 шагов. Как развить выносливость
	Прыжок в длину. Выносливость. Бег
	Научиться прыжку в длину с разбега 11-15 шагов и развитию выносливости
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега
	
	
	

	95
	Совершенствование техники метания мяча на дальность
	
	Как совершенствовать техники метания мяча на дальность
	Метание мяча
	Научиться метанию мяча на дальность
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча
	Описывать технику метания мяча разными способами, осваивать ее самостоятельно
	
	
	

	96
	КУ -  техника разбега в прыжках в длину. Эстафета с палочкой
	
	Как выполнить на оценку технику разбега в прыжках в длину. Как правильно выполнять эстафетный бег
	Прыжок в длину. Эстафета.
	Научиться разбегу в прыжках в длину и эстафете с палочкой
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега
	
	
	

	97
	Техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 15 мин
	
	Как правильно выполнить технику метания мяча. Как развить выносливость
	Метание мяча. Бег на выносливость 
	Научиться метанию мяча и бегу на выносливость
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча
	Описывать технику метания мяча разными способами, и технику бега на выносливость осваивать их самостоятельно
	
	
	

	98
	Бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки
	
	Как выполнить бег на выносливость. Как   совершенствовать технику передачи эстафетной палочки
	Эстафетная палочка. Бег на выносливость
	Научиться передаче эстафетной палочки бегу на выносливость
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость
	
	
	

	99
	Встречная эстафета с палочкой. Кроссовая подготовка
	
	Как выполнить встречную эстафету с палочкой. Как выполнить бег по дистанции 
	Эстафета. Кроссовая подготовка
	Научиться встречной эстафете с палочкой и кроссовой подготовке
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость
	
	
	

	100
	КУ - техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 15 мин
	
	Как правильно выполнить технику метания мяча. Как развить выносливость
	Метание мяча. Бег на выносливость
	Научиться метанию мяча и бегу на выносливость
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча
	Описывать технику метания мяча разными способами, и технику бега на выносливость осваивать их самостоятельно
	
	
	

	101
	КУ - бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки
	
	Как правильно выполнить на оценку бег по дистанции на 1500 м.  Как совершенствовать технику  передачи эстафетной палочки
	Эстафета. Бег на выносливость
	Научиться передаче эстафетной палочки и бегу на выносливость
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции

	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость
	
	
	

	102
	Встречная эстафета с палочкой. Подведение итогов
	
	Как выполнить встречную эстафету с палочкой. Подведение итогов
	Эстафета.
	Научиться встречной эстафете с палочкой
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость
	
	
	


7. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса по физической культуре

         Для отражения количественных показателей в требованиях используется следующая система обозначений:

       Д — демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев);

       К — комплект (из расчета на каждого учащегося исходя из реальной наполняемости класса);

       Г — комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся.

	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Основная школа
	

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Стандарт основного общего образования по физической культуре

	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (базовый профиль)
	Д
	

	1.3
	Авторские рабочие программы по физической культуре

	Д
	

	1.4
	Учебник по физической культуре
	Г
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации

	1.5
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению

	Д
	В составе библиотечного фонда

	1.6
	Методические издания по физической культуре для учителей

	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал «Физическая культура в школе»

	2
	Демонстрационные печатные пособия

	2.1
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности
	Д
	

	2.2
	Плакаты методические

	Д
	Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям, гимнастическим комплексам, общеразвивающим и корригирующим упражнениям

	3
	Экранно-звуковые пособия

	3.1
	Видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»

	Д
	 

	4
	 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

  

	4.1
	Щит баскетбольный игровой
	Д
	 

	4.2
	Щит баскетбольный тренировочный
	Г
	 

	4.3
	Стенка гимнастическая
	Г
	  

	4.5
	Скамейки гимнастические
	Г
	 

	4.6
	Стойки волейбольные
	Д
	 

	4.7
	Ворота, трансформируемые для гандбола и мини-футбола
	Д
	  

	4.8
	Бревно гимнастическое напольное
	Д
	 

	4.9
	Перекладина гимнастическая пристенная
	Д
	 

	4.10
	Канат для лазания
	Д
	  

	4.11
	Обручи гимнастические
	Г
	 

	4.12
	Комплект матов гимнастических
	Г
	 

	4.13
	Перекладина навесная универсальная
	Д
	  

	4.14
	Набор для подвижных игр 
	К
	 

	4.15
	Аптечка медицинская
	Д
	 

	4.16
	Спортивный туризм (палатки, рюкзаки, спальные мешки и др.)
	Г
	 

	4.17
	Стол для настольного тенниса
	Д
	 

	4.18
	Комплект для настольного тенниса
	Г
	 

	4.19
	Мячи футбольные
	Г
	 

	4.20
	Мячи баскетбольные
	Г
	 

	4.21
	Мячи волейбольные
	Г
	 

	4.22
	Сетка волейбольная
	Д
	 

	4.23
	Оборудование полосы препятствий
	Д
	 

	5
	 Спортивные залы (кабинеты) 

 

	5.1
	 Спортивный зал игровой (гимнастический)
	 
	 С раздевалками для мальчиков и девочек

	5.2
	 Кабинет учителя
	 
	 Включает в себя: рабочий стол, стулья, сейф, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	5.3
	 Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	 
	 Включает в себя стеллажи, контейнеры

	6
	 Пришкольный стадион (площадка) 

 

	6.1
	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	 

	6.2
	Сектор для прыжков в длину

	Д
	 

	6.3
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)

	Д
	 

	6.4
	Гимнастический городок

	Д
	 

	6.5
	Полоса препятствий

	Д
	 

	6.6
	Лыжная трасса

	Д
	 


8. Планируемые результаты изучения учебного курса

Знания о физической культуре

Выпускник научится:

· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:

· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Выпускник научится: 

· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

Выпускник получит возможность научиться:

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование

Выпускник научится: 

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России); 

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
Список использованной литературы
 Рабочая программа составлена с учетом следующих нормативных документов:

16. Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29.04.1999 № 80-ФЗ;

17. Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правительства РФ от 4.10.2000 г. №751;

18. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 3.06.2011 г. №1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9.03.2004 г. № 1312;

19. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010г.№889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

20. Обязательный минимум содержания основного общего образования. Приказ МО РФ от 19.05.1998 г. № 1236;

21. О введении третьего дополнительного часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях Российской Федерации. Письмо МО РФ от 26.03.2002 г. № 30-51-197/20.

22. О введении зачетов по физической культуре для учащихся выпускных классов 9 и 11 общеобразовательных школ РСФСР. Приказ МО РСФСР от 18.11.1985 г № 317.

         Учебники и методическая литература:

23. Физическая культура 1-4 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях – 11-е изд. – М.: Просвещение, 2011.

24. Физическая культура 5-7 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич  – М.: Просвещение, 2010.

25. Физическая культура 8-9 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич    – М.: Просвещение, 2010.

26. Физическая культура 10-11 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич  – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2010.

27. Физическая культура 1-11классы: комплексная программа физического воспитания учащихся. В.И. Лях, А.А. Зданевич  / авт.-сост.: А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова – Волгоград: Учитель, 2010.

28. Справочник учителя физической культуры/ авт.-сост.: П.А. Киселёв С.Б. Киселёва – Волгоград: Учитель, 2010.

29. Настольная книга учителя физической культуры: подготовка школьников к олимпиадам. Методическое пособие/авт.-сост.: П.А. Киселёв С.Б. Киселёва – М.: Глобус,2008.
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Пояснительная записка
Программа по  физической культуре  для 6классов разработана в соответствии:

· с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного  общего  образования  (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего    образования. - М.: Просвещение, 2011);

· с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная программа по физической культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2010 год);

· с авторской программой   «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010):

Рабочий план  составлен с учетом следующих нормативных документов:

· Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).

· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.).

· Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.

· О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499.

· О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 

Цели и задачи реализации программы
Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели.

Цель школьного образования по физической культуре —  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

 Образовательный процесс по физической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:
· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

 Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:

· реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

5. Общая характеристика учебного предмета

  Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001) основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать со знание и мышление, творческий подход и самостоятельность.

Структура и содержание программы
Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел  молодой человек заниматься в будущем. Базовый компонент составляет  основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных и индивидуальных особенностей ученика.

           Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных национальных и местных особенностей работы школы.

 В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности примерная программа включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности.

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.

Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя несколько тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», «Прикладно-ориентированные упражнения» и «Упражнения общеразвивающей направленности».

Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, помогающие коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим отклонения в физическом развитии и в состоянии здоровья.

Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на физическое совершенствование учащихся и включает в себя средства общей физической и технической подготовки. В качестве таких средств в программе предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта (гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, спортивных игр). Овладение упражнениями и действиями базовых видов спорта раскрывается в программе с учетом их использования в организации активного отдыха, массовых спортивных соревнований.

Тема «Прикладно-ориентированные упражнения» поможет подготовить школьников к предстоящей жизни, качественному освоению различных профессий. Решение этой задачи предлагается осуществить посредством обучения детей жизненно важным навыкам и умениям различными способами, в вариативно изменяющихся внешних условиях. Данная тема представляется весьма важной для школьников, которые готовятся продолжать свое образование в системе средних профессиональных учебных заведений.

Тема «Упражнения общеразвивающей направленности» предназначена для организации целенаправленной физической подготовки учащихся и включает в себя физические упражнения на развитие основных физических качеств. Эта тема, в отличие от других учебных тем, носит лишь относительно самостоятельный характер, поскольку ее содержание должно входить в содержание других тем раздела «Физическое совершенствование». В связи с этим предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и сгруппированы по признаку направленности на развитие соответствующего физического качества (силы, быстроты, выносливости и т. д.). Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими упражнений, условий проведения уроков, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

Формы организации и планирование образовательного процесса
Основные формы организации образовательного процесса в основной школе — уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: уроки с образовательно-познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью и уроки с образовательно-тренировочной направленностью. При этом уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи).

Уроки с образовательно-познавательной направленностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является то, что учащиеся активно используют учебники по физической культуре, различные дидактические материалы.

Уроки с образовательно-познавательной направленностью имеют и другие особенности.

Во-первых, продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 5—6 мин), в нее включаются как ранее разученные тематические комплексы упражнений (например, для развития гибкости, координации движений, формирования правильной осанки), так и упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления. Учебная деятельность в этой части урока может быть организована фронтально, по учебным группам, а также индивидуально (или с небольшой группой школьников).

Во-вторых, в основной части урока выделяют соответственно образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент включает в себя постижение детьми учебных знаний и знакомство со способами физкультурной деятельности. В зависимости от объема учебного материала продолжительность этой части урока может быть от 3 до 15 мин. Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным действиям и развитие физических качеств учащихся. Продолжительность этой части урока будет зависеть от времени, требующегося на решение задач, запланированных в образовательном компоненте. Между образовательным и двигательным компонентами основной части урока необходимо включать обязательную разминку (до 5—7 мин), которая по своему характеру должна соотноситься с задачами двигательного компонента. Вместе с тем если урок проводится по типу целевого урока, то все учебное время основной части отводится на решение соответствующей педагогической задачи.

В-третьих, продолжительность заключительной части урока зависит от продолжительности основной части, но не превышает 5—7 мин.

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описание техники их выполнения и т. п.).

Данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач.

Отличительные особенности планирования этих уроков:

· планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: начальное обучение, углубленное разучивание и закрепление, совершенствование;

· планирование освоения физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика нагрузки с закономерностями постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их выполнения;

· планирование развития физических качеств осуществляется после решения задач обучения в определенной последовательности: 1) гибкость, координация движений, быстрота;  2) сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности); 3) выносливость (общая и специальная).

6. Описание места учебного предмета  в учебном плане

Согласно Базисному учебному плану на обязательное изучение всех учебных тем программы отводится 945 ч, из расчета 3 ч в неделю с V по IX класс. Вместе с тем, чтобы у учителей физической культуры были условия для реализации их творческих программ и инновационных разработок, индивидуальных педагогических технологий и подходов, программа предусматривает выделение определенного объема учебного времени — 20 % (70 часов) от объема времени, отводимого на изучение раздела «Физическое совершенствование». 

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты

освоения учебного предмета

 Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.

 Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Личностные результаты освоения предмета физической культуры

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

 В области физической культуры:

· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные  результаты освоения физической культуры
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

В области нравственной культуры:

· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры:
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные  результаты освоения физической культуры
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

5. Содержание учебного курса

Знания о физической культуре

История физической культуры. Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни. Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен). Планирование занятий физической культурой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок). Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика (девочки). Опорные прыжки. Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).

  Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча.

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. Подъемы, спуски, повороты, торможения.

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. Волейбол. Игра по правилам. Футбол. Игра по правилам.

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координация движений, силы, выносливости.

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений.

Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координа​ции движений, быстроты.

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, ко​ординации движений.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.

 Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Целевые

установки
	
	Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС)
	Сроки

выполнения

	
	
	
	
	Понятия
	Предметные

результаты
	УУД
	Личностные

результаты
	По

плану
	Коррект

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Легкая атлетика - 8

	1
	Высокий старт
	
	Правила поведения. Инструктаж по технике безопасности при занятиях легкой атлетикой. Стартовый разбег
	Высокий старт до 15-30м, бег с ускорением, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 метров
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Освоение техники низкого старта
	
	

	

	2
	Стартовый разгон


	
	Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье
	Высокий старт до 30–50м, бег с ускорением 40–50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 метров
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Усвоить специальные беговые упражнения
	
	
	

	3
	Бег на короткие дистанции


	
	 Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Высокий старт до 10–15 м, бег с ускорением 50–60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Овладеть бегом по прямой.
	
	
	

	4
	Бег 60 метров


	
	Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Бег на результат 60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Усвоить бег с ускорением.
	
	
	

	5
	Прыжок

в длину с разбега


	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7–9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Р: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения задачи
	Понять фазы прыжка: разбег, толчок, прыжок, приземление
	
	
	

	6
	Метание малого мяча


	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	. Метание малого мяча с места на дальность отскока, на заданное расстояние, на заданное расстояние, в коридор 5-6 метров. В вертикальную цель с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем. 
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Овладеть техникой метания
	
	
	

	7
	Прыжок в высоту

	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Прыжок  в высоту с 3-5 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения 
	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать мяч с разбега
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Овладеть техникой прыжка
	
	
	

	8
	Бег на средние дистанции
	
	Развитие выносливости
	Бег в равномерном темпе. Кросс до 15 минут. Бег 1000 м. ОРУ
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.
П: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – устанавливать причинно-следственные связи.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение
	Освоить распределение своих физических  возможностей  на дистанции
	
	
	

	Спортивные игры баскетбол  – 18

	9
	Стойка и передвижения игрока


	
	 Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте.  Ловля и передача  мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.
К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Овладеть стойкой баскетболиста
	
	
	

	10
	Ведение мяча на месте.


	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Ведение мяча на месте.

Остановка прыжком. Ловля мяча и передача двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Освоить технику ведения мяча
	
	
	

	11
	Остановка двумя  шагами и прыжком


	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Остановка  двумя шагами и прыжком. 

Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.
П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.
К: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Овладеть техническими действиями
	
	
	

	12
	Стойки и повороты


	
	Развитие координационных качеств. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Освоить приемы передвижения игрока
	
	
	

	13
	Передача мяча на месте


	
	Развитие координационных качеств
	Ловля и передача мяча  двумя руками от груди в движении. 

Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом. Остановка прыжком. Игра в мини-баскетбол 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач. 

К: взаимодействие – вести устный диалог по технике прыжка
	Освоить приемы передвижения игрока
	
	
	

	14
	Техника ведения мяча в низкой, средней, высокой стойке  на месте


	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча  в низкой, высокой и средней стойке  на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте. Игра в мини-баскетбол. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	15
	Броски одной и двумя руками  мяча 


	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Ведение мяча с изменением скорости.

Стойка и передвижения игрока. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя снизу в движении. Игра в мини-баскетбол. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: инициативное сотрудничество – слушать учителя, вести диалог, строить монологические высказывания
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	16
	Ведение мяча с изменением скорости


	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге.  Игра в мини-баскетбол 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления в соответствии с содержанием учебного материала.
К: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	17
	Ведения мяча с изменением направления 


	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок  мяча одной рукой в кольцо. Бросок мяча в кольцо. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – удерживать учебную задачу; осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия; коррекция – вносить изменения в способ действия. 
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
К: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач
	Освоить правила игры в баскетбол
	
	
	

	18
	Броска  мяча в кольцо
	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия в материализованной форме; коррекция – вносить необходимые изменения и дополнения.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.
К: инициативное сотрудничество – задавать вопросы, проявлять активность; использовать речь для регуляции своего действия контроль – использовать установленные правила в контроле способа решения задачи
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	19
	Броски мяча
	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: коррекция – адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий.
П: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К: управление коммуникацией – оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	20
	Вырывание и выбивание мяча.


	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Техника безопасности при занятии спортивными играми.

Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.
П: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. 
К: взаимодействие – вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания
	Освоить технику индивидуальной  опеки игрока
	
	
	

	21
	Броски мяча 


	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Техника безопасности при занятии спортивными играми.

Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Игра в мини-баскетбол. 

Медленный бег до 4 минут
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия.
П: общеучебные – определять, где применяются действия с мячом; ставить, формулировать и решать проблемы.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы; управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Освоить  первичную тактику игрока на площадке
	
	
	

	22
	Учебно – тренировочная 

игра 3х 3
	
	Развитие координационных качеств
	Техника безопасности при занятии спортивными играми.

Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Игра в мини-баскетбол. Прыжки на скакалке за 1 минуту
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью
	Освоить правила игры
	
	
	

	23
	Учебно-тренировочная игра 4х4
	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; использовать установленные правила в контроле способа решения.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; узнавать, называть и определять объекты в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение; слушать собеседника, задавать вопросы, обращаться за помощью
	Освоить бросок двумя руками от головы с места
	
	
	

	24
	Игра  в мини-баскетбол. 


	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок  мяча одной рукой в кольцо. Бросок мяча в кольцо. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль
	Освоить технические действия в нападении и защите
	
	
	

	25
	Техника броска  мяча в кольцо
	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
К: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
	Освоить технику броска в кольцо
	
	
	

	26
	Игра  в мини-баскетбол. 


	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок  мяча одной рукой в кольцо. Бросок мяча в кольцо. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений.
П: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: планирование учебного сотрудничества – определять цели и пути достижения; задавать вопросы и строить монолог
	Освоить технику броска в кольцо
	
	
	

	Спортивная гимнастика - 18

	27
	Акробатика.

Кувырок вперед
	
	Развитие координационных способностей Инструктаж по ТБ
	Строевой шаг. Размыкание и смыкание на месте. Кувырок вперед. Эстафеты. ОРУ в движении.
	Уметь выполнять кувырки вперед
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Освоить подводящие упражнения к кувырку вперед 
	
	
	

	28
	Кувырок вперед и назад
	
	Развитие координационных способностей
	2 кувырка вперед слитно. Мост из положения стоя с помощью. Эстафеты. ОРУ в движении 
	Уметь выполнять кувырки вперед, назад
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы; использовать речь
	Освоить технику кувырка в целом
	
	
	

	29
	Стойка на лопатках
	
	Развитие координационных способностей
	 Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении
	Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.
П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодействие – строить для партнера понятные высказывания
	Освоить стойку на лопатках
	
	
	

	30
	Акробатические соединения 
	
	Развитие выносливости
	Равномерный бег 12 минут. ОРУ. Преодоление препятствий. Спортивные игры
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.
П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Осваивать акробатические элементы в целом 
	
	
	

	31
	Акробатические соединения из 2-3 элементов
	
	Развитие выносливости
	Равномерный бег 12 минут. Преодоление препятствий. ОРУ. Спортивные  игры
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.
К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Осваивать акробатические элементы в целом
	
	
	

	32
	Акробатические соединения из 4-5элементов
	
	Развитие гибкости
	Комбинации из различных элементов
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.
К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Осваивать акробатические элементы в целом
	
	
	

	33
	Висы:

Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки)


	
	Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки)
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.
П: информационные – анализ информации.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации своей деятельности
	Контролировать правильность выполнения акробатических элементов
	
	
	

	34
	Подтягивание в висе
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и действием. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись – мальчики (М), смешанные висы – девочки (Д). Подтягивание в висе 
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Осознавать целесообразность занятий физической культурой
	
	
	

	35
	Подтягивание в висе лежа –дев.

Поднимание прямых ног в висе  - мал
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные висы (Д). Подтягивание в висе лежа.  Поднимание прямых ног в висе  - мал. 
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия; использовать речь для регуляции своего действия.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: взаимодействие – строить понятные для партнера высказывания, слушать собеседника задавать вопросы; формулировать собственное мнение
	Оценивать свои силовые качества
	
	
	

	36
	Упоры
	
	Развитие силовых способностей
	(М) :махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор;махом назад соскок; сед ноги врозь, из седа на бедре соскок поворотом.

(Д): наскок прыжком в упор на нижнюю жердь; соскок с поворотом; размахивание изгибами; вис лежа; вис присев.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно 
и произвольно строить сообщения 
в устной и письменной форме. 
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, строить высказывание
	Осваивать ОРУ
	
	
	

	37
	Комбинация на перекладине
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением. ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные висы (Д). Подтягивание в висе
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план действий.
П: общеучебные – осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме.
К: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения
	Осваивать координационные упражнения
	
	
	

	38
	Опорный прыжок, строевые упражнения
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Прыжок ноги врозь (козел в ширину, высота 100-110 см)
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Ре: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы
	Осваивать технику прыжка
	
	
	

	39
	Прыжки со скакалкой
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Прыжки со скакалкой
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.
П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Освоение ОРУ 
	
	
	

	40
	Броски набивного мяча
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Броски набивного мяча
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Р: саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач.
П: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера.
К: взаимодействие – формировать собственное мнение и позицию; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Оценивать свои физические качества
	
	
	

	41
	Опорный прыжок
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Прыжок ноги врозь.
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Р: контроль – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; коррекция – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – уметь применять полученные знания 
в различных вариантах.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью и задавать вопросы
	Освоить технику опорного прыжка
	
	
	

	42
	Лазание по канату
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по два. ОРУ с предметами на месте
	Уметь выполнять лазание по канату  в два приема строевые упражнения
	Р: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.
П: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К: взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание
	Оценивать свои силовые способности
	
	
	

	43
	Лазание по канату в два приема
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по два. ОРУ с предметами на месте
	Уметь выполнять лазание по канату  в два приема 
	Р: коррекция – вносить необходимые изменения в действие после его завершения на основе оценки учета сделанных ошибок; оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
К: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, контролировать и оценивать процесс и результат действия
	Освоить приемы лазания по канату, страховки и самостраховки
	
	
	

	44
	Прыжки через короткую скакалку за 30 с
	
	Развитие ловкости.
	Перестроение из колонны по два . ОРУ с предметами на месте. 

Эстафеты с использованием гимнастических упражнений и инвентаря
	Уметь выполнять прыжки, строевые упражнения
	Р: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений; предвидеть уровень усвоения знаний.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером
	Овладеть знаниями личной гигиены спортсмена
	
	
	

	Спортивные игры гандбол  – 3

	45
	Стойка  и передвижения игрока. Техника  остановок и поворотов


	
	Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в гандбол
	Стойка и передвижения игрока. Перемещения  в стойке приставными шагами боком и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом. Дальнейшее закрепление техники.
	Уметь выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; целеполагание – преобразовывать практическую задачу в познавательную.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности
	Освоить технические действия игрока
	
	
	

	46
	Ловля и передача мяча. Техника ведения мяча, техника бросков мяча
	
	Правила игры.  Техника правильного выполнения передачи мяча. 
	Ловля передачи мяча двумя руками на месте и в движении(в парах ,тройках, квадрате, кругу)Ведение мяча в низкой, средней, высокой  стойке без сопротивления защитника. Бросок мяча сверху в опорном положении и в прыжке. Дальнейшее закрепление техники.
	Уметь выполнять броски, ведение и ловля мяча
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К: управление коммуникацией – оказывать в сотрудничестве взаимопомощь
	Освоить индивидуальные технические действия
	
	
	

	47
	Индивидуальная техника защиты
	
	Тактические приемы игры.
	Вырывание и выбивание мяча. Блокирование броска. Дальнейшее закрепление техники.
	Уметь играть в мини-гандбол  по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

 П: информационные – искать и выделять необходимую информацию из различных источников в разных формах.
К: управление коммуникацией – прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения
	Освоить коллективные тактические действия игроков
	
	
	

	Лыжная подготовка - 16

	48
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника
	
	Техника безопасности  на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника
	Лыжная подготовка
	Научится вести себя на уроке по лыжной подготовке и соблюдать подготовку формы к уроку
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе

	
	
	

	49
	Повторить попеременный и одновременный двухшажный ход
	
	Техника выполнения   попеременного и одновременного двухшажных ходов
	Попеременный и одновременный двухшажный ход
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	50
	Техника одновременного двухшажного хода на оценку. Совершенствовать технику бесшажного одновременного хода. Дистанция 1 км
	
	Технику выполнения одновременного двухшажного хода на оценку. Совершенствование техник  бесшажного одновременного хода. Как преодолеть дистанцию 1 км
	Попеременный и одновременный двухшажный ход. Бесшажный одновременный ход
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу, и  бесшажному одновременному ходу
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	51
	КУ - техника бесшажного одновременного хода 
	
	Как правильно выполнить на оценку  - технику бесшажного одновременного хода 
	Бесшажный одновременный ход 
	Научиться качественно выполнять бесшажный одновременный ход 
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	52
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 2 км
	
	Как выполнить подъем елочкой на  склоне 45˚

Как правильно выполнит технику спусков. Как преодолеть дистанцию 2 км
	Подъем елочкой, спуск
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах

	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	53
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 2 км
	
	Как совершенствовать  подъем елочкой на  склоне 45˚

Как правильно выполнит технику спусков. Как преодолеть дистанцию 2 км
	Подъем елочкой, спуск
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска и применить в передвижение на лыжах
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	54
	Торможение плугом
	
	Как правильно выполнять торможение плугом
	Торможение плугом
	Научиться выполнять торможение плугом
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	55
	КУ - техника подъема елочкой. Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 3,5 км
	
	Как выполнить на оценку - технику подъема елочкой . Как совершенствовать технику торможения плугом. Как преодолеть дистанция 2,5 км
	Торможение плугом, подъем елочкой
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах

	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	


	56
	КУ - техника подъема елочкой.  Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 3,5 км
	
	Как выполнить на оценку - технику подъема елочкой . Как совершенствовать технику торможения плугом. Как преодолеть дистанция 2,5 км
	Торможение плугом, подъем елочкой
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	57
	КУ - техника торможения плугом. Спуск в средней стойке
	
	Как выполнить на оценку - технику торможения плугом. Как правильно выполнять спуск в средней стойке
	Техника торможения плугом, спуск
	Научиться технике торможения плугом, и  спуску в средней стойке
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах

	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	58
	Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция 3,5 км
	
	Как совершенствовать технику изученных ходов. Как выполнить на оценку дистанция 3 км
	Техника ходов.
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	59
	Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция 3,5 км
	
	 Как совершенствовать технику изученных ходов. Как выполнить на оценку дистанция 3 км
	Техника ходов.
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	60
	Соревнования на дистанции. Д – 1км., М – 2км
	
	Как достичь высокого результата  на дистанции. Д – 1км., М – 2км
	Дистанция. Техника передвижения на лыжах
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах

	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	61
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки
	
	Как правильно выполнить поворот плугом вправо, влево при спусках с горки
	Поворот плугом
	Научиться выполнять поворот плугом
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	62
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки
	
	Как правильно совершенствовать поворот плугом вправо, влево при спусках с горки 
	Поворот плугом
	Научиться выполнять поворот плугом
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	63
	Круговая эстафета с этапом по 150 м
	
	Как выполнить  круговую эстафета с этапом по 150 м
	Эстафета, техника лыжного хода.
	Научиться выполнять эстафету по этапам
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	Спортивные игры. Баскетбол -  6

	64
	ТС и ТБ по разделу баскетбол. Совершенствование передачи мяча от груди
	
	Как правильно вести себя на уроке по  баскетболу. Как правильно совершенствовать передачи мяча от груди
	Спортивная игра. Баскетбол, передачи мяча
	Научиться выполнять передачу мяча двумя руками от груди
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий баскетболом.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Описывать технику игровых приемов
	
	
	

	65
	Совершенствование передачи от груди. Техника  ведения мяча змейкой
	
	Как правильно совершенствовать передачи от груди. Как выполнить технику  ведения мяча змейкой
	Передача мяча, ведение мяча
	Научиться выполнять передачу мяча от груди и технике ведения мяча змейкой
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	66
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движении. Совершенствование техники ведения мяча
	
	Как выполнить передачу одной рукой от плеча на месте и в движении. Как правильно совершенствовать  технику ведения мяча
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движении. Техника ведения мяча
	Научиться выполнять передачу одной рукой от плеча на месте и в движении, технике ведения мяча
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками

	
	
	

	67
	КУ – техника ведения мяча. Совершенствование техники передачи мяча 
	
	Как правильно выполнить на оценку  технику ведения мяча. Как совершенствовать  технику передачи мяча
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движении. Техника ведения мяча
	Научиться выполнять передачу одной рукой от плеча на месте и в движении, технике ведения мяча
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Осуществлять судейство игры в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	68
	КУ – техника передачи мяча. Броски по кольцу
	
	Как правильно выполнить на оценку  технику передачи мяча. Как правильно выполнить  броски по кольцу
	Техника передачи мяча. Броски по кольцу
	Научиться технике передачи мяча и броскам по кольцу
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	69
	Совершенствование техники бросков в кольцо. Развитие двигательных качеств по средствам СПУ баскетбола. Подведение итогов по разделу
	
	Как выполнить совершенствование техники бросков в кольцо. Как развитие двигательные качества по средствам СПУ баскетбола. Подведение итогов по разделу
	Техника бросков в кольцо. СПУ
	Научиться выполнять технику бросков в кольцо и развить двигательные качества по средствам СПУ
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками

	
	
	

	Спортивные (подвижные) игры - 7

	70
	ТС и ТБ по разделу. Развитие двигательных способностей по средствам ОРУ в ходьбе по кругу. Игра по выбору учащихся
	
	Как вести себя на уроке по теме подвижные игры. Как развить двигательные способности по средствам ОРУ в ходьбе по кругу. Как правильно играть в подвижные игры 
	Подвижная игра. Двигательные способности. ОРУ
	Научиться играть в подвижные игры по правилам, и развивать двигательные способности по средствам ОРУ
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий на свежем воздухе.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	71
	Развитие координационных способностей по средствам ОРУ. Д – перестрелка, М – футбол
	
	Как развить координационные способности по средствам ОРУ. Д – перестрелка, М – футбол
	Координация. Перестрелка, футбол
	Научиться развивать координационные способности по средствам ОРУ. Научиться играть Д – перестрелка, М – футбол
	Р.: использовать игровые действия а для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	72
	Строевая подготовка. Д – перестрелка, М – футбол (технические элементы)
	
	Как правильно выполнить элементы строевой подготовки. Как правильно играть  Д – перестрелка, М – футбол (технические элементы)
	Строевая подготовка. Перестрелка, футбол
	Научиться выполнять элементы строевой подготовки. Научиться  играть  Д – перестрелка, М – футбол (технические элементы)
	Р.: использовать игры в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия по футболу и игру перестрелка со сверстниками

	
	
	

	73
	Выполнение комплекса ОФП. Учебная игра пионербол.
	
	Как правильно выполнить  комплекс ОФП. Как правильно  играть в пионербол
	Комплекс ОФП. Пионербол
	Научиться выполнять  комплекс ОФП. Научиться  правильно  играть в пионербол
	Р.: использовать игровые действия а для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	74
	Строевая подготовка. ОФП. Учебная игра пионербол
	
	Как правильно выполнить элементы строевой подготовки. Как правильно выполнить комплекс ОФП. Как играть в пионербол
	Строевая подготовка. Комплекс ОФП. Пионербол
	Научиться  выполнять элементы строевой подготовки и правильно выполнять комплекс ОФП. Научиться играть в пионербол
	Р.: использовать игры в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий.
	Осуществлять судейство игры
	
	
	

	75
	КУ комплекса ОФП. Учебная игра пионербол
	
	Как правильно выполнить  комплекс ОФП.  Как играть в пионербол
	Комплекс ОФП. Пионербол
	Научиться выполнять  комплекс ОФП и игре в пионербол
	Р.: использовать игровые действия а для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	76
	Развитие скоростно – силовых качеств по средствам СПУ подвижных игр. Д – перестрелка, М – футбол. Подведение итогов четверти
	
	Как развить скоростно – силовых качеств по средствам СПУ подвижных игр. Д – перестрелка, М – футбол. Подведение итогов четверти
	Скоростно – силовые качества. Подвижная игра
	Научиться развить скоростно – силовые качества по средствам СПУ подвижных игр и играть в Д – перестрелка, М – футбол
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий на свежем воздухе.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия по футболу и игру перестрелка со сверстниками

	
	
	

	Спортивные игры. Волейбол - 10

	77
	ТС и ТБ по разделу волейбол. Развитие двигательных качеств по средствам ОРУ. Стойка волейболиста
	
	Как правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол. Как развить двигательные качества по средствам ОРУ. Как правильно выполнять стойку волейболиста
	Спортивные игры. Волейбол. Двигательные качества. ОРУ. Стойка волейболиста
	Научиться правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол и  развивать двигательные качества по средствам ОРУ. Научиться правильно выполнять стойку волейболиста
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	78
	Совершенствование стойки волейболиста. Техника набрасывание мяча над собой. Техника приема и передачи мяча сверху
	
	Как совершенствовать стойку волейболиста. Как выполнить технику набрасывание мяча над собой. Как выполнить технику приема и передачи мяча сверху
	Стойка волейболиста. Прием. Передача
	Научится правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	
	
	

	79
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху
	
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	80
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Сгибание разгибание рук в упоре лежа
	
	Как совершенствовать техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Как правильно выполнить сгибание разгибание рук в упоре лежа
	Прием. Передача мяча сверху.

Набрасывание мяча. Сгибание разгибание рук в упоре лежа
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху. Научиться правильно, выполнять сгибание разгибание рук в упоре лежа
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола

	Осуществлять судейство игры
	
	
	

	81
	КУ – техники набрасывания мяча над собой. Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху. Техника приема и передачи мяча снизу
	
	Как правильно выполнить на оценку технику набрасывания мяча над собой. Как совершенствовать технику приема и передачи мяча сверху. Как правильно выполнить технику приема и передачи мяча снизу
	Набрасывание мяча. Прием и передача мяча снизу
	Научиться качественно, выполнять технику набрасывания мяча над собой. Научиться правильно, выполнять технические действия волейбола
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	
	
	

	82
	Совершенствование техники приема и передачи мяча. Техника прямой нижней подачи 
	
	Как совершенствовать  техники приема и передачи мяча. Как правильно выполнить технику прямой нижней подачи 
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача
	Научится технике приема и передачи мяча, и  технике прямой нижней подачи
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	83
	КУ – техника приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи
	
	Как правильно выполнить на оценку  технику приема и передачи мяча в парах. Как совершенствовать нижнюю прямую подачу
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача
	Научиться качественно выполнять – техника приема и передачи мяча в парах. Научиться нижней прямой подаче
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности

	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	84
	 Совершенствование  приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи. Подъем корпуса из положения лежа
	
	 Как совершенствовать  прием и передачи мяча в парах с  нижней прямой подачи. Как правильно выполнить подъем корпуса из положения лежа
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача. Подъем корпуса из положения лежа
	Научиться приему и передачи мяча в парах с нижней прямой подачи.  Научиться  качественному  выполнению подъема корпуса из положения лежа
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Осуществлять судейство игры
	
	
	

	85
	КУ - подъем корпуса из положения лежа. Совершенствование технических действий волейбола. Учебная игра
	
	Как правильно выполнить на оценку  подъем корпуса из положения лежа. Как совершенствовать технические действия волейбола. Как правильно играть в волейбол
	Подъем корпуса из положения лежа. Технические действия волейбола
	Научиться  качественному  выполнению подъема корпуса из положения лежа. Научиться техническим действиям волейбола и игре в волейбол
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	86
	Развитие двигательных качеств по средствам СПУ волейбола. Подведение итогов по разделу. Учебная игра
	
	Как развить двигательные качества по средствам СПУ волейбола. Подведение итогов по разделу. Как правильно играть в волейбол
	СПУ волейболиста. Двигательные качества
	Научиться развить  двигательные качества по средствам СПУ волейбола и  самой игре
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	Легкая атлетика - 15

	87
	ТС и ТБ по разделу. Строевая подготовка. Техника разбега и прыжка в высоту перешагиванием
	
	Как правильно выполнять технические действия по  разделу легкой атлетики. Как правильно выполнять элементы строевой подготовки. Как правильно выполнять технику разбега и прыжка в высоту перешагиванием 
	Строевая подготовка.  Разбег. Прыжок в высоту перешагиванием
	Научиться строевой подготовке и технике разбега  прыжка в высоту перешагиванием
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений
	
	
	

	88
	Техника разбега и прыжка в высоту перешагиванием. Техника метания набивного мяча
	
	Как правильно выполнить технические действия прыжка в высоту и метания набивного мяча
	Прыжок в высоту перешагиванием. Разбег. Метание.   Набивной мяч
	Научиться выполнять прыжок в высоту перешагиванием и технике метания набивного мяча
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

К.: соблюдать правила безопасности

	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  и технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно
	
	
	

	89
	КУ -  техника разбега в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Совершенствование техники метания набивного мяча
	
	Как правильно выполнить технику разбега в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Как совершенствовать технику метания набивного мяча
	Метание.   Набивной мяч. Прыжок в высоту
	Научиться качественно, выполнять разбег в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Научиться метанию набивного мяча
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

К.: соблюдать правила безопасности
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  и технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно
	
	
	

	90
	Старт с опорой на одну руку.

КУ – метание набивного мяча (2кг)
	
	Как правильно выполнить старт с опорой на одну руку. 

Как правильно выполнить на оценку метание набивного мяча
	Старт. Метание
	Научиться старту  с опорой на одну руку и качественное выполнение  метания набивного мяча
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику метания набивного мяча,, осваивать их самостоятельно
	
	
	

	91
	Стартовый разгон. Развитие выносливости. Бег от 3 до 5 мин
	
	Как правильно выполнять стартовый разгон. Как развить выносливость  
	Разгон. Выносливость. Бег
	Научиться стартовый разгон. Развитие выносливости. Бег от 3 до 5 мин
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения
	
	
	

	92
	Выполнение на оценку техники старта с опорой на одну руку.

КУ – прыжки через скакалку за 1 мин
	
	Как правильно выполнить на оценку технику старта и  прыжки через скакалку
	Старт. Прыжки
	Научиться старту с опорой на одну руку и прыжкам через скакалку за 1 мин

	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: соблюдать правила безопасности
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения
	
	
	

	93
	Бег 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	
	Как правильно выполнить бег 60 м. на результат. Как правильно выполнить прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Бег на короткую дистанцию. Прыжок
	Научиться Бег 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега
	
	
	

	94
	Совершенствование прыжка в длину с разбега 11-15 шагов. Развитие выносливости. Бег до 15 мин
	
	Как совершенствовать прыжки в длину с разбега 11-15 шагов. Как развить выносливость
	Прыжок в длину. Выносливость. Бег
	Научиться прыжку в длину с разбега 11-15 шагов и развитию выносливости
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега
	
	
	

	95
	Совершенствование техники метания мяча на дальность
	
	Как совершенствовать техники метания мяча на дальность
	Метание мяча
	Научиться метанию мяча на дальность
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча
	Описывать технику метания мяча разными способами, осваивать ее самостоятельно
	
	
	

	96
	КУ -  техника разбега в прыжках в длину. Эстафета с палочкой
	
	Как выполнить на оценку технику разбега в прыжках в длину. Как правильно выполнять эстафетный бег
	Прыжок в длину. Эстафета.
	Научиться разбегу в прыжках в длину и эстафете с палочкой
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега
	
	
	

	97
	Техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 15 мин
	
	Как правильно выполнить технику метания мяча. Как развить выносливость
	Метание мяча. Бег на выносливость 
	Научиться метанию мяча и бегу на выносливость
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча
	Описывать технику метания мяча разными способами, и технику бега на выносливость осваивать их самостоятельно
	
	
	

	98
	Бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки
	
	Как выполнить бег на выносливость. Как   совершенствовать технику передачи эстафетной палочки
	Эстафетная палочка. Бег на выносливость
	Научиться передаче эстафетной палочки бегу на выносливость
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость
	
	
	

	99
	Встречная эстафета с палочкой. Кроссовая подготовка
	
	Как выполнить встречную эстафету с палочкой. Как выполнить бег по дистанции 
	Эстафета. Кроссовая подготовка
	Научиться встречной эстафете с палочкой и кроссовой подготовке
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость
	
	
	

	100
	КУ - техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 8 мин
	
	Как правильно выполнить технику метания мяча. Как развить выносливость
	Метание мяча. Бег на выносливость
	Научиться метанию мяча и бегу на выносливость
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча
	Описывать технику метания мяча разными способами, и технику бега на выносливость осваивать их самостоятельно
	
	
	

	101
	КУ - бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки
	
	Как правильно выполнить на оценку бег по дистанции на 1500 м.  Как совершенствовать технику  передачи эстафетной палочки
	Эстафета. Бег на выносливость
	Научиться передаче эстафетной палочки и бегу на выносливость
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции

	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость
	
	
	

	102
	Встречная эстафета с палочкой. Подведение итогов
	
	Как выполнить встречную эстафету с палочкой. Подведение итогов
	Эстафета.
	Научиться встречной эстафете с палочкой
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость
	
	
	


7. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса по физической культуре

         Для отражения количественных показателей в требованиях используется следующая система обозначений:

       Д — демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев);

       К — комплект (из расчета на каждого учащегося исходя из реальной наполняемости класса);

       Г — комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся.

	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Основная школа
	

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Стандарт основного общего образования по физической культуре

	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (базовый профиль)
	Д
	

	1.3
	Авторские рабочие программы по физической культуре

	Д
	

	1.4
	Учебник по физической культуре
	Г
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации

	1.5
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению

	Д
	В составе библиотечного фонда

	1.6
	Методические издания по физической культуре для учителей

	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал «Физическая культура в школе»

	2
	Демонстрационные печатные пособия

	2.1
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности
	Д
	

	2.2
	Плакаты методические

	Д
	Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям, гимнастическим комплексам, общеразвивающим и корригирующим упражнениям

	3
	Экранно-звуковые пособия

	3.1
	Видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»

	Д
	 

	4
	 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

  

	4.1
	Щит баскетбольный игровой
	Д
	 

	4.2
	Щит баскетбольный тренировочный
	Г
	 

	4.3
	Стенка гимнастическая
	Г
	  

	4.5
	Скамейки гимнастические
	Г
	 

	4.6
	Стойки волейбольные
	Д
	 

	4.7
	Ворота, трансформируемые для гандбола и мини-футбола
	Д
	  

	4.8
	Бревно гимнастическое напольное
	Д
	 

	4.9
	Перекладина гимнастическая пристенная
	Д
	 

	4.10
	Канат для лазания
	Д
	  

	4.11
	Обручи гимнастические
	Г
	 

	4.12
	Комплект матов гимнастических
	Г
	 

	4.13
	Перекладина навесная универсальная
	Д
	  

	4.14
	Набор для подвижных игр 
	К
	 

	4.15
	Аптечка медицинская
	Д
	 

	4.16
	Спортивный туризм (палатки, рюкзаки, спальные мешки и др.)
	Г
	 

	4.17
	Стол для настольного тенниса
	Д
	 

	4.18
	Комплект для настольного тенниса
	Г
	 

	4.19
	Мячи футбольные
	Г
	 

	4.20
	Мячи баскетбольные
	Г
	 

	4.21
	Мячи волейбольные
	Г
	 

	4.22
	Сетка волейбольная
	Д
	 

	4.23
	Оборудование полосы препятствий
	Д
	 

	5
	 Спортивные залы (кабинеты) 

 

	5.1
	 Спортивный зал игровой (гимнастический)
	 
	 С раздевалками для мальчиков и девочек

	5.2
	 Кабинет учителя
	 
	 Включает в себя: рабочий стол, стулья, сейф, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	5.3
	 Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	 
	 Включает в себя стеллажи, контейнеры

	6
	 Пришкольный стадион (площадка) 

 

	6.1
	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	 

	6.2
	Сектор для прыжков в длину

	Д
	 

	6.3
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)

	Д
	 

	6.4
	Гимнастический городок

	Д
	 

	6.5
	Полоса препятствий

	Д
	 

	6.6
	Лыжная трасса

	Д
	 


8. Планируемые результаты изучения учебного курса

Знания о физической культуре

Выпускник научится:

· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:

· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Выпускник научится: 

· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

Выпускник получит возможность научиться:

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование

Выпускник научится: 

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России); 

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
Список использованной литературы
 Рабочая программа составлена с учетом следующих нормативных документов:

30. Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29.04.1999 № 80-ФЗ;

31. Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правительства РФ от 4.10.2000 г. №751;

32. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 3.06.2011 г. №1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9.03.2004 г. № 1312;

33. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010г.№889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

34. Обязательный минимум содержания основного общего образования. Приказ МО РФ от 19.05.1998 г. № 1236;

35. О введении третьего дополнительного часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях Российской Федерации. Письмо МО РФ от 26.03.2002 г. № 30-51-197/20.

36. О введении зачетов по физической культуре для учащихся выпускных классов 9 и 11 общеобразовательных школ РСФСР. Приказ МО РСФСР от 18.11.1985 г № 317.

         Учебники и методическая литература:

37. Физическая культура 1-4 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях – 11-е изд. – М.: Просвещение, 2011.

38. Физическая культура 5-7 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич  – М.: Просвещение, 2010.

39. Физическая культура 8-9 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич    – М.: Просвещение, 2010.

40. Физическая культура 10-11 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич  – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2010.

41. Физическая культура 1-11классы: комплексная программа физического воспитания учащихся. В.И. Лях, А.А. Зданевич  / авт.-сост.: А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова – Волгоград: Учитель, 2010.

42. Справочник учителя физической культуры/ авт.-сост.: П.А. Киселёв С.Б. Киселёва – Волгоград: Учитель, 2010.

43. Настольная книга учителя физической культуры: подготовка школьников к олимпиадам. Методическое пособие/авт.-сост.: П.А. Киселёв С.Б. Киселёва – М.: Глобус,2008.

44. Начинающему учителю физической культуры/авт.: М.В. Видякин-Волгоград: Учитель, 2004г.
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I  квалификационной категории

2013-2014 учебный год
                                       Пояснительная записка
Программа по  физической культуре  для 5классов разработана в соответствии:

· с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного  общего  образования  (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего    образования. - М.: Просвещение, 2011);

· с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная программа по физической культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2010 год);

· с авторской программой   «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010):

Рабочий план  составлен с учетом следующих нормативных документов:

· Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).

· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.).

· Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.

· О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499.

· О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 

Цели и задачи реализации программы
Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели.

Цель школьного образования по физической культуре —  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

 Образовательный процесс по физической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:
· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

 Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:

· реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

7. Общая характеристика учебного предмета

  Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001) основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать со знание и мышление, творческий подход и самостоятельность.

Структура и содержание программы
Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел  молодой человек заниматься в будущем. Базовый компонент составляет  основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных и индивидуальных особенностей ученика.

           Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных национальных и местных особенностей работы школы.

 В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности примерная программа включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности.

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.

Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя несколько тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», «Прикладно-ориентированные упражнения» и «Упражнения общеразвивающей направленности».

Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, помогающие коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим отклонения в физическом развитии и в состоянии здоровья.

Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на физическое совершенствование учащихся и включает в себя средства общей физической и технической подготовки. В качестве таких средств в программе предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта (гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, спортивных игр). Овладение упражнениями и действиями базовых видов спорта раскрывается в программе с учетом их использования в организации активного отдыха, массовых спортивных соревнований.

Тема «Прикладно-ориентированные упражнения» поможет подготовить школьников к предстоящей жизни, качественному освоению различных профессий. Решение этой задачи предлагается осуществить посредством обучения детей жизненно важным навыкам и умениям различными способами, в вариативно изменяющихся внешних условиях. Данная тема представляется весьма важной для школьников, которые готовятся продолжать свое образование в системе средних профессиональных учебных заведений.

Тема «Упражнения общеразвивающей направленности» предназначена для организации целенаправленной физической подготовки учащихся и включает в себя физические упражнения на развитие основных физических качеств. Эта тема, в отличие от других учебных тем, носит лишь относительно самостоятельный характер, поскольку ее содержание должно входить в содержание других тем раздела «Физическое совершенствование». В связи с этим предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и сгруппированы по признаку направленности на развитие соответствующего физического качества (силы, быстроты, выносливости и т. д.). Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими упражнений, условий проведения уроков, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

Формы организации и планирование образовательного процесса
Основные формы организации образовательного процесса в основной школе — уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: уроки с образовательно-познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью и уроки с образовательно-тренировочной направленностью. При этом уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи).

Уроки с образовательно-познавательной направленностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является то, что учащиеся активно используют учебники по физической культуре, различные дидактические материалы.

Уроки с образовательно-познавательной направленностью имеют и другие особенности.

Во-первых, продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 5—6 мин), в нее включаются как ранее разученные тематические комплексы упражнений (например, для развития гибкости, координации движений, формирования правильной осанки), так и упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления. Учебная деятельность в этой части урока может быть организована фронтально, по учебным группам, а также индивидуально (или с небольшой группой школьников).

Во-вторых, в основной части урока выделяют соответственно образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент включает в себя постижение детьми учебных знаний и знакомство со способами физкультурной деятельности. В зависимости от объема учебного материала продолжительность этой части урока может быть от 3 до 15 мин. Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным действиям и развитие физических качеств учащихся. Продолжительность этой части урока будет зависеть от времени, требующегося на решение задач, запланированных в образовательном компоненте. Между образовательным и двигательным компонентами основной части урока необходимо включать обязательную разминку (до 5—7 мин), которая по своему характеру должна соотноситься с задачами двигательного компонента. Вместе с тем если урок проводится по типу целевого урока, то все учебное время основной части отводится на решение соответствующей педагогической задачи.

В-третьих, продолжительность заключительной части урока зависит от продолжительности основной части, но не превышает 5—7 мин.

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описание техники их выполнения и т. п.).

Данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач.

Отличительные особенности планирования этих уроков:

· планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: начальное обучение, углубленное разучивание и закрепление, совершенствование;

· планирование освоения физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика нагрузки с закономерностями постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их выполнения;

· планирование развития физических качеств осуществляется после решения задач обучения в определенной последовательности: 1) гибкость, координация движений, быстрота;  2) сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности); 3) выносливость (общая и специальная).

8. Описание места учебного предмета  в учебном плане

Согласно Базисному учебному плану на обязательное изучение всех учебных тем программы отводится 102 ч, из расчета 3 ч в неделю с V по IX класс. Вместе с тем, чтобы у учителей физической культуры были условия для реализации их творческих программ и инновационных разработок, индивидуальных педагогических технологий и подходов, программа предусматривает выделение определенного объема учебного времени — 20 % (70 часов) от объема времени, отводимого на изучение раздела «Физическое совершенствование». 

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты

освоения учебного предмета

 Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.

 Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Личностные результаты освоения предмета физической культуры

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

 В области физической культуры:

· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные  результаты освоения физической культуры
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

В области нравственной культуры:

· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры:
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные  результаты освоения физической культуры
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

5. Содержание учебного курса

Знания о физической культуре

История физической культуры. Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни. Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен). Планирование занятий физической культурой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок). Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика (девочки). Опорные прыжки. Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).

  Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча.

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. Подъемы, спуски, повороты, торможения.

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. Волейбол. Игра по правилам. Футбол. Игра по правилам.

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координация движений, силы, выносливости.

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений.

Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координа​ции движений, быстроты.

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, ко​ординации движений.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.

 Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Целевые

установки
	
	Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС)
	Сроки

выполнения

	
	
	
	
	Понятия
	Предметные

результаты
	УУД
	Личностные

результаты
	По

плану
	Коррект

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Легкая атлетика - 8

	1
	Высокий старт
	
	Правила поведения. Инструктаж по технике безопасности при занятиях легкой атлетикой. Стартовый разбег
	Высокий старт до 10–15 м, бег с ускорением, специальные беговые упражнения, развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 метров
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Освоение техники низкого старта
	
	

	

	2
	Стартовый разгон


	
	Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье
	Высокий старт до 10–15 м, бег с ускорением 40–50 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 метров
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Усвоить специальные беговые упражнения
	
	
	

	3
	Бег на короткие дистанции


	
	 Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Высокий старт до 10–15 м, бег с ускорением 50–60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Овладеть бегом по прямой.
	
	
	

	4
	Бег 60 метров


	
	Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Бег на результат 60 м, специальные беговые упражнения, развитие скоростных возможностей. Эстафеты
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Усвоить бег с ускорением.
	
	
	

	5
	Прыжок

в длину с разбега


	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Обучение отталкиванию в прыжке в длину способом «согнув ноги», прыжок с 7–9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель (1х1) с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Р: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения задачи
	Понять фазы прыжка: разбег, толчок, прыжок, приземление
	
	
	

	6
	Метание малого мяча


	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Прыжок в длину с 7–9 шагов разбега. Метание малого мяча в вертикальную цель с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем. 
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Овладеть техникой метания
	
	
	

	7
	Прыжок в длину


	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Прыжок  в длину с 7–9 шагов разбега. Метание малого мяча в горизонтальную цель с 5–6 м. ОРУ. Специальные беговые упражнения 
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч с разбега
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Овладеть техникой прыжка
	
	
	

	8
	Бег на средние дистанции
	
	Развитие выносливости
	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.
П: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – устанавливать причинно-следственные связи.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение
	Освоить распределение своих физических  возможностей  на дистанции
	
	
	

	Спортивные игры баскетбол  – 18

	9
	Стойка и передвижения игрока


	
	 Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте.  Ловля и передача  мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.
К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Овладеть стойкой баскетболиста
	
	
	

	10
	Ведение мяча на месте.


	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Ведение мяча на месте.

Остановка прыжком. Ловля мяча и передача двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Освоить технику ведения мяча
	
	
	

	11
	Остановка двумя  шагами и прыжком


	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Остановка  двумя шагами и прыжком. 

Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.
П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.
К: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Овладеть техническими действиями
	
	
	

	12
	Стойки и повороты


	
	Развитие координационных качеств. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Освоить приемы передвижения игрока
	
	
	

	13
	Передача мяча на месте


	
	Развитие координационных качеств
	Ловля и передача мяча  двумя руками от груди в движении. 

Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом. Остановка прыжком. Игра в мини-баскетбол 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач. 

К: взаимодействие – вести устный диалог по технике прыжка
	Освоить приемы передвижения игрока
	
	
	

	14
	Техника ведения мяча в низкой, средней, высокой стойке  на месте


	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча  в низкой, высокой и средней стойке  на месте. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте. Игра в мини-баскетбол. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	15
	Броски одной и двумя руками  мяча 


	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Ведение мяча с изменением скорости.

Стойка и передвижения игрока. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя снизу в движении. Игра в мини-баскетбол. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: инициативное сотрудничество – слушать учителя, вести диалог, строить монологические высказывания
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	16
	Ведение мяча с изменением скорости


	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге.  Игра в мини-баскетбол 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления в соответствии с содержанием учебного материала.
К: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	17
	Ведения мяча с изменением направления 


	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок  мяча одной рукой в кольцо. Бросок мяча в кольцо. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – удерживать учебную задачу; осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия; коррекция – вносить изменения в способ действия. 
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
К: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач
	Освоить правила игры в баскетбол
	
	
	

	18
	Броска  мяча в кольцо
	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия в материализованной форме; коррекция – вносить необходимые изменения и дополнения.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.
К: инициативное сотрудничество – задавать вопросы, проявлять активность; использовать речь для регуляции своего действия контроль – использовать установленные правила в контроле способа решения задачи
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	19
	Броски мяча
	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: коррекция – адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий.
П: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К: управление коммуникацией – оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	20
	Вырывание и выбивание мяча.


	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Техника безопасности при занятии спортивными играми.

Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.
П: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. 
К: взаимодействие – вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания
	Освоить технику индивидуальной  опеки игрока
	
	
	

	21
	Броски мяча 


	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Техника безопасности при занятии спортивными играми.

Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Игра в мини-баскетбол. 

Медленный бег до 4 минут
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия.
П: общеучебные – определять, где применяются действия с мячом; ставить, формулировать и решать проблемы.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы; управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Освоить  первичную тактику игрока на площадке
	
	
	

	22
	Учебно – тренировочная 

игра 3х 3
	
	Развитие координационных качеств
	Техника безопасности при занятии спортивными играми.

Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Игра в мини-баскетбол. Прыжки на скакалке за 1 минуту
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью
	Освоить правила игры
	
	
	

	23
	Учебно-тренировочная игра 4х4
	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; использовать установленные правила в контроле способа решения.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; узнавать, называть и определять объекты в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение; слушать собеседника, задавать вопросы, обращаться за помощью
	Освоить бросок двумя руками от головы с места
	
	
	

	24
	Игра  в мини-баскетбол. 


	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок  мяча одной рукой в кольцо. Бросок мяча в кольцо. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль
	Освоить технические действия в нападении и защите
	
	
	

	25
	Техника броска  мяча в кольцо
	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
К: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
	Освоить технику броска в кольцо
	
	
	

	26
	Игра  в мини-баскетбол. 


	
	Развитие координационных качеств
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок  мяча одной рукой в кольцо. Бросок мяча в кольцо. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений.
П: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: планирование учебного сотрудничества – определять цели и пути достижения; задавать вопросы и строить монолог
	Освоить технику броска в кольцо
	
	
	

	Спортивная гимнастика - 18

	27
	Акробатика.

Кувырок вперед
	
	Развитие координационных способностей Инструктаж по ТБ
	Строевой шаг. Кувырок вперед. Эстафеты. ОРУ в движении
	Уметь выполнять кувырки вперед
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Освоить подводящие упражнения к кувырку вперед 
	
	
	

	28
	Кувырок вперед и назад
	
	Развитие координационных способностей
	Кувырок вперед и назад. Эстафеты. ОРУ в движении 
	Уметь выполнять кувырки вперед, назад
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы; использовать речь
	Освоить технику кувырка в целом
	
	
	

	29
	Стойка на лопатках
	
	Развитие координационных способностей
	 Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках. Эстафеты. ОРУ в движении
	Уметь выполнять кувырки, стойку на лопатках
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.
П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодействие – строить для партнера понятные высказывания
	Освоить стойку на лопатках
	
	
	

	30
	Акробатические соединения 
	
	Развитие выносливости
	Равномерный бег 12 минут. ОРУ. Преодоление препятствий. Спортивные игры
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.
П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Осваивать акробатические элементы в целом 
	
	
	

	31
	Акробатические соединения из 2-3 элементов
	
	Развитие выносливости
	Равномерный бег 12 минут. Преодоление препятствий. ОРУ. Спортивные  игры
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.
К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Осваивать акробатические элементы в целом
	
	
	

	32
	Акробатические соединения из 4-5элементов
	
	Развитие гибкости
	Комбинации из различных элементов
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.
К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Осваивать акробатические элементы в целом
	
	
	

	33
	Висы:

Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки)


	
	Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись (мальчики), смешанные висы (девочки)
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.
П: информационные – анализ информации.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации своей деятельности
	Контролировать правильность выполнения акробатических элементов
	
	
	

	34
	Подтягивание в висе
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и действием. ОРУ без предметов на месте. Вис согнувшись, вис прогнувшись – мальчики (М), смешанные висы – девочки (Д). Подтягивание в висе 
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Осознавать целесообразность занятий физической культурой
	
	
	


	35
	Подтягивание в висе лежа –дев.

Поднимание прямых ног в висе  - мал
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением. ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные висы (Д). Подтягивание в висе лежа.  Поднимание прямых ног в висе  - мал. 
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия; использовать речь для регуляции своего действия.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: взаимодействие – строить понятные для партнера высказывания, слушать собеседника задавать вопросы; формулировать собственное мнение
	Оценивать свои силовые качества
	
	
	

	36
	Упоры
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и ведением ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные упоры на скамье
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно 
и произвольно строить сообщения 
в устной и письменной форме. 
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, строить высказывание
	Осваивать ОРУ
	
	
	

	37
	Комбинация на перекладине
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением. ОРУ без предметов. Вис согнувшись, вис прогнувшись (М), смешанные висы (Д). Подтягивание в висе
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план действий.
П: общеучебные – осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме.
К: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения
	Осваивать координационные упражнения
	
	
	

	38
	Опорный прыжок, строевые упражнения
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Ре: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы
	Осваивать технику прыжка
	
	
	

	39
	Прыжки со скакалкой
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Прыжки со скакалкой
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.
П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Освоение ОРУ 
	
	
	

	40
	Броски набивного мяча
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Броски набивного мяча
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Р: саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач.
П: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера.
К: взаимодействие – формировать собственное мнение и позицию; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Оценивать свои физические качества
	
	
	

	41
	Опорный прыжок
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием по восемь в движении. ОРУ с предметами на месте. Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. 
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Р: контроль – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; коррекция – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – уметь применять полученные знания 
в различных вариантах.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью и задавать вопросы
	Освоить технику опорного прыжка
	
	
	

	42
	Лазание по канату
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по два. ОРУ с предметами на месте
	Уметь выполнять лазание по канату  в два приема строевые упражнения
	Р: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.
П: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К: взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание
	Оценивать свои силовые способности
	
	
	

	43
	Лазание по канату в два приема
	
	Развитие силовых способностей
	Перестроение из колонны по два. ОРУ с предметами на месте
	Уметь выполнять лазание по канату  в два приема 
	Р: коррекция – вносить необходимые изменения в действие после его завершения на основе оценки учета сделанных ошибок; оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
К: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, контролировать и оценивать процесс и результат действия
	Освоить приемы лазания по канату, страховки и самостраховки
	
	
	

	44
	Прыжки через короткую скакалку за 30 с
	
	Развитие ловкости.
	Перестроение из колонны по два . ОРУ с предметами на месте. 

Эстафеты с использованием гимнастических упражнений и инвентаря
	Уметь выполнять прыжки, строевые упражнения
	Р: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений; предвидеть уровень усвоения знаний.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером
	Овладеть знаниями личной гигиены спортсмена
	
	
	

	Спортивные игры гандбол  – 3

	45
	Стойка  и передвижения игрока. Техника  остановок и поворотов


	
	Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в гандбол
	Стойка и передвижения игрока. Перемещения  в стойке приставными шагами боком и спиной вперед. Остановка двумя шагами и прыжком; повороты без мяча и с мячом
	Уметь выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; целеполагание – преобразовывать практическую задачу в познавательную.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности
	Освоить технические действия игрока
	
	
	

	46
	Ловля и передача мяча. Техника ведения мяча, техника бросков мяча
	
	Правила игры.  Техника правильного выполнения передачи мяча. 
	Ловля передачи мяча двумя руками на месте и в движении(в парах ,тройках, квадрате, кругу)Ведение мяча в низкой, средней, высокой  стойке без сопротивления защитника. Бросок мяча сверху в опорном положении и в прыжке
	Уметь выполнять броски, ведение и ловля мяча
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К: управление коммуникацией – оказывать в сотрудничестве взаимопомощь
	Освоить индивидуальные технические действия
	
	
	

	47
	Индивидуальная техника защиты
	
	Тактические приемы игры.
	Вырывание и выбивание мяча. Блокирование броска
	Уметь играть в мини-гандбол  по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

 П: информационные – искать и выделять необходимую информацию из различных источников в разных формах.
К: управление коммуникацией – прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения
	Освоить коллективные тактические действия игроков
	
	
	

	Лыжная подготовка - 16

	48
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника
	
	Техника безопасности  на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника
	Лыжная подготовка
	Научится вести себя на уроке по лыжной подготовке и соблюдать подготовку формы к уроку
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе

	
	
	

	49
	Повторить попеременный и одновременный двухшажный ход
	
	Техника выполнения   попеременного и одновременного двухшажных ходов
	Попеременный и одновременный двухшажный ход
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	50
	Техника одновременного двухшажного хода на оценку. Совершенствовать технику бесшажного одновременного хода. Дистанция 1 км
	
	Технику выполнения одновременного двухшажного хода на оценку. Совершенствование техник  бесшажного одновременного хода. Как преодолеть дистанцию 1 км
	Попеременный и одновременный двухшажный ход. Бесшажный одновременный ход
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу, и  бесшажному одновременному ходу
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	51
	КУ - техника бесшажного одновременного хода 
	
	Как правильно выполнить на оценку  - технику бесшажного одновременного хода 
	Бесшажный одновременный ход 
	Научиться качественно выполнять бесшажный одновременный ход 
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	52
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 2 км
	
	Как выполнить подъем елочкой на  склоне 45˚

Как правильно выполнит технику спусков. Как преодолеть дистанцию 2 км
	Подъем елочкой, спуск
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах

	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	53
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 2 км
	
	Как совершенствовать  подъем елочкой на  склоне 45˚

Как правильно выполнит технику спусков. Как преодолеть дистанцию 2 км
	Подъем елочкой, спуск
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска и применить в передвижение на лыжах
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	54
	Торможение плугом
	
	Как правильно выполнять торможение плугом
	Торможение плугом
	Научиться выполнять торможение плугом
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	55
	КУ - техника подъема елочкой. Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 2,5 км
	
	Как выполнить на оценку - технику подъема елочкой . Как совершенствовать технику торможения плугом. Как преодолеть дистанция 2,5 км
	Торможение плугом, подъем елочкой
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах

	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	56
	КУ - техника подъема елочкой.  Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 2,5 км
	
	Как выполнить на оценку - технику подъема елочкой . Как совершенствовать технику торможения плугом. Как преодолеть дистанция 2,5 км
	Торможение плугом, подъем елочкой
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	57
	КУ - техника торможения плугом. Спуск в средней стойке
	
	Как выполнить на оценку - технику торможения плугом. Как правильно выполнять спуск в средней стойке
	Техника торможения плугом, спуск
	Научиться технике торможения плугом, и  спуску в средней стойке
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах

	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	58
	Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция 3 км
	
	Как совершенствовать технику изученных ходов. Как выполнить на оценку дистанция 3 км
	Техника ходов.
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	59
	Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция 3 км
	
	 Как совершенствовать технику изученных ходов. Как выполнить на оценку дистанция 3 км
	Техника ходов.
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	60
	Соревнования на дистанции. Д – 1км., М – 2км
	
	Как достичь высокого результата  на дистанции. Д – 1км., М – 2км
	Дистанция. Техника передвижения на лыжах
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах

	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	61
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки
	
	Как правильно выполнить поворот плугом вправо, влево при спусках с горки
	Поворот плугом
	Научиться выполнять поворот плугом
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	62
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки
	
	Как правильно совершенствовать поворот плугом вправо, влево при спусках с горки 
	Поворот плугом
	Научиться выполнять поворот плугом
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	63
	Круговая эстафета с этапом по 150 м
	
	Как выполнить  круговую эстафета с этапом по 150 м
	Эстафета, техника лыжного хода.
	Научиться выполнять эстафету по этапам
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	Спортивные игры. Баскетбол -  6

	64
	ТС и ТБ по разделу баскетбол. Совершенствование передачи мяча от груди
	
	Как правильно вести себя на уроке по  баскетболу. Как правильно совершенствовать передачи мяча от груди
	Спортивная игра. Баскетбол, передачи мяча
	Научиться выполнять передачу мяча двумя руками от груди
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий баскетболом.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Описывать технику игровых приемов
	
	
	

	65
	Совершенствование передачи от груди. Техника  ведения мяча змейкой
	
	Как правильно совершенствовать передачи от груди. Как выполнить технику  ведения мяча змейкой
	Передача мяча, ведение мяча
	Научиться выполнять передачу мяча от груди и технике ведения мяча змейкой
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	66
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движении. Совершенствование техники ведения мяча
	
	Как выполнить передачу одной рукой от плеча на месте и в движении. Как правильно совершенствовать  технику ведения мяча
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движении. Техника ведения мяча
	Научиться выполнять передачу одной рукой от плеча на месте и в движении, технике ведения мяча
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками

	
	
	

	67
	КУ – техника ведения мяча. Совершенствование техники передачи мяча 
	
	Как правильно выполнить на оценку  технику ведения мяча. Как совершенствовать  технику передачи мяча
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движении. Техника ведения мяча
	Научиться выполнять передачу одной рукой от плеча на месте и в движении, технике ведения мяча
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Осуществлять судейство игры в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	68
	КУ – техника передачи мяча. Броски по кольцу
	
	Как правильно выполнить на оценку  технику передачи мяча. Как правильно выполнить  броски по кольцу
	Техника передачи мяча. Броски по кольцу
	Научиться технике передачи мяча и броскам по кольцу
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	69
	Совершенствование техники бросков в кольцо. Развитие двигательных качеств по средствам СПУ баскетбола. Подведение итогов по разделу
	
	Как выполнить совершенствование техники бросков в кольцо. Как развитие двигательные качества по средствам СПУ баскетбола. Подведение итогов по разделу
	Техника бросков в кольцо. СПУ
	Научиться выполнять технику бросков в кольцо и развить двигательные качества по средствам СПУ
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками

	
	
	

	Спортивные (подвижные) игры - 7

	70
	ТС и ТБ по разделу. Развитие двигательных способностей по средствам ОРУ в ходьбе по кругу. Игра по выбору учащихся
	
	Как вести себя на уроке по теме подвижные игры. Как развить двигательные способности по средствам ОРУ в ходьбе по кругу. Как правильно играть в подвижные игры 
	Подвижная игра. Двигательные способности. ОРУ
	Научиться играть в подвижные игры по правилам, и развивать двигательные способности по средствам ОРУ
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий на свежем воздухе.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	71
	Развитие координационных способностей по средствам ОРУ. Д – перестрелка, М – футбол
	
	Как развить координационные способности по средствам ОРУ. Д – перестрелка, М – футбол
	Координация. Перестрелка, футбол
	Научиться развивать координационные способности по средствам ОРУ. Научиться играть Д – перестрелка, М – футбол
	Р.: использовать игровые действия а для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	72
	Строевая подготовка. Д – перестрелка, М – футбол (технические элементы)
	
	Как правильно выполнить элементы строевой подготовки. Как правильно играть  Д – перестрелка, М – футбол (технические элементы)
	Строевая подготовка. Перестрелка, футбол
	Научиться выполнять элементы строевой подготовки. Научиться  играть  Д – перестрелка, М – футбол (технические элементы)
	Р.: использовать игры в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия по футболу и игру перестрелка со сверстниками

	
	
	

	73
	Выполнение комплекса ОФП. Учебная игра пионербол.
	
	Как правильно выполнить  комплекс ОФП. Как правильно  играть в пионербол
	Комплекс ОФП. Пионербол
	Научиться выполнять  комплекс ОФП. Научиться  правильно  играть в пионербол
	Р.: использовать игровые действия а для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	74
	Строевая подготовка. ОФП. Учебная игра пионербол
	
	Как правильно выполнить элементы строевой подготовки. Как правильно выполнить комплекс ОФП. Как играть в пионербол
	Строевая подготовка. Комплекс ОФП. Пионербол
	Научиться  выполнять элементы строевой подготовки и правильно выполнять комплекс ОФП. Научиться играть в пионербол
	Р.: использовать игры в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий.
	Осуществлять судейство игры
	
	
	

	75
	КУ комплекса ОФП. Учебная игра пионербол
	
	Как правильно выполнить  комплекс ОФП.  Как играть в пионербол
	Комплекс ОФП. Пионербол
	Научиться выполнять  комплекс ОФП и игре в пионербол
	Р.: использовать игровые действия а для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно

	
	
	

	76
	Развитие скоростно – силовых качеств по средствам СПУ подвижных игр. Д – перестрелка, М – футбол. Подведение итогов четверти
	
	Как развить скоростно – силовых качеств по средствам СПУ подвижных игр. Д – перестрелка, М – футбол. Подведение итогов четверти
	Скоростно – силовые качества. Подвижная игра
	Научиться развить скоростно – силовые качества по средствам СПУ подвижных игр и играть в Д – перестрелка, М – футбол
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий на свежем воздухе.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия по футболу и игру перестрелка со сверстниками

	
	
	

	Спортивные игры. Волейбол - 10

	77
	ТС и ТБ по разделу волейбол. Развитие двигательных качеств по средствам ОРУ. Стойка волейболиста
	
	Как правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол. Как развить двигательные качества по средствам ОРУ. Как правильно выполнять стойку волейболиста
	Спортивные игры. Волейбол. Двигательные качества. ОРУ. Стойка волейболиста
	Научиться правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол и  развивать двигательные качества по средствам ОРУ. Научиться правильно выполнять стойку волейболиста
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	78
	Совершенствование стойки волейболиста. Техника набрасывание мяча над собой. Техника приема и передачи мяча сверху
	
	Как совершенствовать стойку волейболиста. Как выполнить технику набрасывание мяча над собой. Как выполнить технику приема и передачи мяча сверху
	Стойка волейболиста. Прием. Передача
	Научится правильно выполнять стойку волейболиста.  Научиться технике набрасывание мяча над собой и  технике приема и передачи мяча сверху
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	
	
	

	79
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху
	
	Как совершенствовать технику набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху
	Прием. Передача.

Набрасывание мяча
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	80
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Сгибание разгибание рук в упоре лежа
	
	Как совершенствовать техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху. Как правильно выполнить сгибание разгибание рук в упоре лежа
	Прием. Передача мяча сверху.

Набрасывание мяча. Сгибание разгибание рук в упоре лежа
	Научиться технике набрасывание мяча над собой и технике приема и передачи мяча сверху. Научиться правильно, выполнять сгибание разгибание рук в упоре лежа
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола

	Осуществлять судейство игры
	
	
	

	81
	КУ – техники набрасывания мяча над собой. Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху. Техника приема и передачи мяча снизу
	
	Как правильно выполнить на оценку технику набрасывания мяча над собой. Как совершенствовать технику приема и передачи мяча сверху. Как правильно выполнить технику приема и передачи мяча снизу
	Набрасывание мяча. Прием и передача мяча снизу
	Научиться качественно, выполнять технику набрасывания мяча над собой. Научиться правильно, выполнять технические действия волейбола
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	
	
	

	82
	Совершенствование техники приема и передачи мяча. Техника прямой нижней подачи 
	
	Как совершенствовать  техники приема и передачи мяча. Как правильно выполнить технику прямой нижней подачи 
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача
	Научится технике приема и передачи мяча, и  технике прямой нижней подачи
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	83
	КУ – техника приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи
	
	Как правильно выполнить на оценку  технику приема и передачи мяча в парах. Как совершенствовать нижнюю прямую подачу
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача
	Научиться качественно выполнять – техника приема и передачи мяча в парах. Научиться нижней прямой подаче
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности

	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	84
	 Совершенствование  приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи. Подъем корпуса из положения лежа
	
	 Как совершенствовать  прием и передачи мяча в парах с  нижней прямой подачи. Как правильно выполнить подъем корпуса из положения лежа
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача. Подъем корпуса из положения лежа
	Научиться приему и передачи мяча в парах с нижней прямой подачи.  Научиться  качественному  выполнению подъема корпуса из положения лежа
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Осуществлять судейство игры
	
	
	

	85
	КУ - подъем корпуса из положения лежа. Совершенствование технических действий волейбола. Учебная игра
	
	Как правильно выполнить на оценку  подъем корпуса из положения лежа. Как совершенствовать технические действия волейбола. Как правильно играть в волейбол
	Подъем корпуса из положения лежа. Технические действия волейбола
	Научиться  качественному  выполнению подъема корпуса из положения лежа. Научиться техническим действиям волейбола и игре в волейбол
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	86
	Развитие двигательных качеств по средствам СПУ волейбола. Подведение итогов по разделу. Учебная игра
	
	Как развить двигательные качества по средствам СПУ волейбола. Подведение итогов по разделу. Как правильно играть в волейбол
	СПУ волейболиста. Двигательные качества
	Научиться развить  двигательные качества по средствам СПУ волейбола и  самой игре
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	Легкая атлетика - 15

	87
	ТС и ТБ по разделу. Строевая подготовка. Техника разбега и прыжка в высоту перешагиванием
	
	Как правильно выполнять технические действия по  разделу легкой атлетики. Как правильно выполнять элементы строевой подготовки. Как правильно выполнять технику разбега и прыжка в высоту перешагиванием 
	Строевая подготовка.  Разбег. Прыжок в высоту перешагиванием
	Научиться строевой подготовке и технике разбега  прыжка в высоту перешагиванием
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений
	
	
	

	88
	Техника разбега и прыжка в высоту перешагиванием. Техника метания набивного мяча
	
	Как правильно выполнить технические действия прыжка в высоту и метания набивного мяча
	Прыжок в высоту перешагиванием. Разбег. Метание.   Набивной мяч
	Научиться выполнять прыжок в высоту перешагиванием и технике метания набивного мяча
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

К.: соблюдать правила безопасности

	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  и технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно
	
	
	

	89
	КУ -  техника разбега в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Совершенствование техники метания набивного мяча
	
	Как правильно выполнить технику разбега в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Как совершенствовать технику метания набивного мяча
	Метание.   Набивной мяч. Прыжок в высоту
	Научиться качественно, выполнять разбег в три шага прыжка  в высоту на минимальных высотах. Научиться метанию набивного мяча
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

К.: соблюдать правила безопасности
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  и технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно
	
	
	

	90
	Старт с опорой на одну руку.

КУ – метание набивного мяча
	
	Как правильно выполнить старт с опорой на одну руку. 

Как правильно выполнить на оценку метание набивного мяча
	Старт. Метание
	Научиться старту  с опорой на одну руку и качественное выполнение  метания набивного мяча
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику метания набивного мяча,, осваивать их самостоятельно
	
	
	

	91
	Стартовый разгон. Развитие выносливости. Бег от 3 до 5 мин
	
	Как правильно выполнять стартовый разгон. Как развить выносливость  
	Разгон. Выносливость. Бег
	Научиться стартовый разгон. Развитие выносливости. Бег от 3 до 5 мин
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения
	
	
	

	92
	Выполнение на оценку техники старта с опорой на одну руку.

КУ – прыжки через скакалку за 1 мин
	
	Как правильно выполнить на оценку технику старта и  прыжки через скакалку
	Старт. Прыжки
	Научиться старту с опорой на одну руку и прыжкам через скакалку за 1 мин

	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: соблюдать правила безопасности
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения
	
	
	

	93
	Бег 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	
	Как правильно выполнить бег 60 м. на результат. Как правильно выполнить прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Бег на короткую дистанцию. Прыжок
	Научиться Бег 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега
	
	
	

	94
	Совершенствование прыжка в длину с разбега 11-15 шагов. Развитие выносливости. Бег до 6 мин
	
	Как совершенствовать прыжки в длину с разбега 11-15 шагов. Как развить выносливость
	Прыжок в длину. Выносливость. Бег
	Научиться прыжку в длину с разбега 11-15 шагов и развитию выносливости
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега
	
	
	

	95
	Совершенствование техники метания мяча на дальность
	
	Как совершенствовать техники метания мяча на дальность
	Метание мяча
	Научиться метанию мяча на дальность
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча
	Описывать технику метания мяча разными способами, осваивать ее самостоятельно
	
	
	

	96
	КУ -  техника разбега в прыжках в длину. Эстафета с палочкой
	
	Как выполнить на оценку технику разбега в прыжках в длину. Как правильно выполнять эстафетный бег
	Прыжок в длину. Эстафета.
	Научиться разбегу в прыжках в длину и эстафете с палочкой
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега
	
	
	

	97
	Техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 8 мин
	
	Как правильно выполнить технику метания мяча. Как развить выносливость
	Метание мяча. Бег на выносливость 
	Научиться метанию мяча и бегу на выносливость
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча
	Описывать технику метания мяча разными способами, и технику бега на выносливость осваивать их самостоятельно
	
	
	

	98
	Бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки
	
	Как выполнить бег на выносливость. Как   совершенствовать технику передачи эстафетной палочки
	Эстафетная палочка. Бег на выносливость
	Научиться передаче эстафетной палочки бегу на выносливость
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость
	
	
	

	99
	Встречная эстафета с палочкой. Кроссовая подготовка
	
	Как выполнить встречную эстафету с палочкой. Как выполнить бег по дистанции 
	Эстафета. Кроссовая подготовка
	Научиться встречной эстафете с палочкой и кроссовой подготовке
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость
	
	
	

	100
	КУ - техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 8 мин
	
	Как правильно выполнить технику метания мяча. Как развить выносливость
	Метание мяча. Бег на выносливость
	Научиться метанию мяча и бегу на выносливость
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча
	Описывать технику метания мяча разными способами, и технику бега на выносливость осваивать их самостоятельно
	
	
	

	101
	КУ - бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки
	
	Как правильно выполнить на оценку бег по дистанции на 1500 м.  Как совершенствовать технику  передачи эстафетной палочки
	Эстафета. Бег на выносливость
	Научиться передаче эстафетной палочки и бегу на выносливость
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции

	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость
	
	
	

	102
	Встречная эстафета с палочкой. Подведение итогов
	
	Как выполнить встречную эстафету с палочкой. Подведение итогов
	Эстафета.
	Научиться встречной эстафете с палочкой
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость
	
	
	


7. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса по физической культуре

         Для отражения количественных показателей в требованиях используется следующая система обозначений:

       Д — демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев);

       К — комплект (из расчета на каждого учащегося исходя из реальной наполняемости класса);

       Г — комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся.

	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Основная школа
	

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Стандарт основного общего образования по физической культуре

	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (базовый профиль)
	Д
	

	1.3
	Авторские рабочие программы по физической культуре

	Д
	

	1.4
	Учебник по физической культуре
	Г
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации

	1.5
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению

	Д
	В составе библиотечного фонда

	1.6
	Методические издания по физической культуре для учителей

	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал «Физическая культура в школе»

	2
	Демонстрационные печатные пособия

	2.1
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности
	Д
	

	2.2
	Плакаты методические

	Д
	Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям, гимнастическим комплексам, общеразвивающим и корригирующим упражнениям

	3
	Экранно-звуковые пособия

	3.1
	Видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»

	Д
	 

	4
	 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

  

	4.1
	Щит баскетбольный игровой
	Д
	 

	4.2
	Щит баскетбольный тренировочный
	Г
	 

	4.3
	Стенка гимнастическая
	Г
	  

	4.5
	Скамейки гимнастические
	Г
	 

	4.6
	Стойки волейбольные
	Д
	 

	4.7
	Ворота, трансформируемые для гандбола и мини-футбола
	Д
	  

	4.8
	Бревно гимнастическое напольное
	Д
	 

	4.9
	Перекладина гимнастическая пристенная
	Д
	 

	4.10
	Канат для лазания
	Д
	  

	4.11
	Обручи гимнастические
	Г
	 

	4.12
	Комплект матов гимнастических
	Г
	 

	4.13
	Перекладина навесная универсальная
	Д
	  

	4.14
	Набор для подвижных игр 
	К
	 

	4.15
	Аптечка медицинская
	Д
	 

	4.16
	Спортивный туризм (палатки, рюкзаки, спальные мешки и др.)
	Г
	 

	4.17
	Стол для настольного тенниса
	Д
	 

	4.18
	Комплект для настольного тенниса
	Г
	 

	4.19
	Мячи футбольные
	Г
	 

	4.20
	Мячи баскетбольные
	Г
	 

	4.21
	Мячи волейбольные
	Г
	 

	4.22
	Сетка волейбольная
	Д
	 

	4.23
	Оборудование полосы препятствий
	Д
	 

	5
	 Спортивные залы (кабинеты) 

 

	5.1
	 Спортивный зал игровой (гимнастический)
	 
	 С раздевалками для мальчиков и девочек

	5.2
	 Кабинет учителя
	 
	 Включает в себя: рабочий стол, стулья, сейф, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	5.3
	 Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	 
	 Включает в себя стеллажи, контейнеры

	6
	 Пришкольный стадион (площадка) 

 

	6.1
	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	 

	6.2
	Сектор для прыжков в длину

	Д
	 

	6.3
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)

	Д
	 

	6.4
	Гимнастический городок

	Д
	 

	6.5
	Полоса препятствий

	Д
	 

	6.6
	Лыжная трасса

	Д
	 


8. Планируемые результаты изучения учебного курса

Знания о физической культуре

Выпускник научится:

· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:

· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Выпускник научится: 

· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

Выпускник получит возможность научиться:

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование

Выпускник научится: 

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России); 

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
Список использованной литературы
 Рабочая программа составлена с учетом следующих нормативных документов:

45. Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29.04.1999 № 80-ФЗ;

46. Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правительства РФ от 4.10.2000 г. №751;

47. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 3.06.2011 г. №1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9.03.2004 г. № 1312;

48. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010г.№889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

49. Обязательный минимум содержания основного общего образования. Приказ МО РФ от 19.05.1998 г. № 1236;

50. О введении третьего дополнительного часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях Российской Федерации. Письмо МО РФ от 26.03.2002 г. № 30-51-197/20.

51. О введении зачетов по физической культуре для учащихся выпускных классов 9 и 11 общеобразовательных школ РСФСР. Приказ МО РСФСР от 18.11.1985 г № 317.

         Учебники и методическая литература:

52. Физическая культура 1-4 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях – 11-е изд. – М.: Просвещение, 2011.

53. Физическая культура 5-7 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич  – М.: Просвещение, 2010.

54. Физическая культура 8-9 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич    – М.: Просвещение, 2010.

55. Физическая культура 10-11 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич  – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2010.

56. Физическая культура 1-11классы: комплексная программа физического воспитания учащихся. В.И. Лях, А.А. Зданевич  / авт.-сост.: А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова – Волгоград: Учитель, 2010.

57. Справочник учителя физической культуры/ авт.-сост.: П.А. Киселёв С.Б. Киселёва – Волгоград: Учитель, 2010.

58. Настольная книга учителя физической культуры: подготовка школьников к олимпиадам. Методическое пособие/авт.-сост.: П.А. Киселёв С.Б. Киселёва – М.: Глобус,2008.

59. Начинающему учителю физической культуры/авт.: М.В. Видякин-Волгоград: Учитель, 2004г.
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                                      Пояснительная записка
Программа по  физической культуре  для 9 классов разработана в соответствии:

· с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного  общего  образования  (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего    образования. - М.: Просвещение, 2011);

· с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная программа по физической культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2010 год);

· с авторской программой   «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010):

Рабочий план  составлен с учетом следующих нормативных документов:

· Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).

· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.).

· Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.

· О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499.

· О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 

Цели и задачи реализации программы
Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели.

Цель школьного образования по физической культуре —  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

 Образовательный процесс по физической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:
· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

 Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:

· реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

9. Общая характеристика учебного предмета

  Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001) основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать со знание и мышление, творческий подход и самостоятельность.

Структура и содержание программы
Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел  молодой человек заниматься в будущем. Базовый компонент составляет  основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных и индивидуальных особенностей ученика.

           Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных национальных и местных особенностей работы школы.

 В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности примерная программа включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности.

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.

Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя несколько тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», «Прикладно-ориентированные упражнения» и «Упражнения общеразвивающей направленности».

Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, помогающие коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим отклонения в физическом развитии и в состоянии здоровья.

Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на физическое совершенствование учащихся и включает в себя средства общей физической и технической подготовки. В качестве таких средств в программе предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта (гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, спортивных игр). Овладение упражнениями и действиями базовых видов спорта раскрывается в программе с учетом их использования в организации активного отдыха, массовых спортивных соревнований.

Тема «Прикладно-ориентированные упражнения» поможет подготовить школьников к предстоящей жизни, качественному освоению различных профессий. Решение этой задачи предлагается осуществить посредством обучения детей жизненно важным навыкам и умениям различными способами, в вариативно изменяющихся внешних условиях. Данная тема представляется весьма важной для школьников, которые готовятся продолжать свое образование в системе средних профессиональных учебных заведений.

Тема «Упражнения общеразвивающей направленности» предназначена для организации целенаправленной физической подготовки учащихся и включает в себя физические упражнения на развитие основных физических качеств. Эта тема, в отличие от других учебных тем, носит лишь относительно самостоятельный характер, поскольку ее содержание должно входить в содержание других тем раздела «Физическое совершенствование». В связи с этим предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и сгруппированы по признаку направленности на развитие соответствующего физического качества (силы, быстроты, выносливости и т. д.). Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими упражнений, условий проведения уроков, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

Формы организации и планирование образовательного процесса
Основные формы организации образовательного процесса в основной школе — уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: уроки с образовательно-познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью и уроки с образовательно-тренировочной направленностью. При этом уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи).

Уроки с образовательно-познавательной направленностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является то, что учащиеся активно используют учебники по физической культуре, различные дидактические материалы.

Уроки с образовательно-познавательной направленностью имеют и другие особенности.

Во-первых, продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 5—6 мин), в нее включаются как ранее разученные тематические комплексы упражнений (например, для развития гибкости, координации движений, формирования правильной осанки), так и упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления. Учебная деятельность в этой части урока может быть организована фронтально, по учебным группам, а также индивидуально (или с небольшой группой школьников).

Во-вторых, в основной части урока выделяют соответственно образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент включает в себя постижение детьми учебных знаний и знакомство со способами физкультурной деятельности. В зависимости от объема учебного материала продолжительность этой части урока может быть от 3 до 15 мин. Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным действиям и развитие физических качеств учащихся. Продолжительность этой части урока будет зависеть от времени, требующегося на решение задач, запланированных в образовательном компоненте. Между образовательным и двигательным компонентами основной части урока необходимо включать обязательную разминку (до 5—7 мин), которая по своему характеру должна соотноситься с задачами двигательного компонента. Вместе с тем если урок проводится по типу целевого урока, то все учебное время основной части отводится на решение соответствующей педагогической задачи.

В-третьих, продолжительность заключительной части урока зависит от продолжительности основной части, но не превышает 5—7 мин.

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описание техники их выполнения и т. п.).

Данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач.

Отличительные особенности планирования этих уроков:

· планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: начальное обучение, углубленное разучивание и закрепление, совершенствование;

· планирование освоения физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика нагрузки с закономерностями постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их выполнения;

· планирование развития физических качеств осуществляется после решения задач обучения в определенной последовательности: 1) гибкость, координация движений, быстрота;  2) сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности); 3) выносливость (общая и специальная).

10. Описание места учебного предмета  в учебном плане

Согласно Базисному учебному плану на обязательное изучение всех учебных тем программы отводится 945 ч, из расчета 3 ч в неделю с V по IX класс. Вместе с тем, чтобы у учителей физической культуры были условия для реализации их творческих программ и инновационных разработок, индивидуальных педагогических технологий и подходов, программа предусматривает выделение определенного объема учебного времени — 20 % (70 часов) от объема времени, отводимого на изучение раздела «Физическое совершенствование». 

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты

освоения учебного предмета

 Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.

 Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Личностные результаты освоения предмета физической культуры

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

 В области физической культуры:

· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные  результаты освоения физической культуры
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

В области нравственной культуры:

· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры:
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные  результаты освоения физической культуры
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

5. Содержание учебного курса

Знания о физической культуре

История физической культуры. Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни. Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен). Планирование занятий физической культурой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок). Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика (девочки). Опорные прыжки. Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).

  Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча.

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. Подъемы, спуски, повороты, торможения.

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. Волейбол. Игра по правилам. Футбол. Игра по правилам.

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координация движений, силы, выносливости.

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений.

Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координа​ции движений, быстроты.

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, ко​ординации движений.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.

        Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Целевые

установки
	
	Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС)
	Сроки

выполнения

	
	
	
	
	Понятия
	Предметные

результаты
	УУД
	Личностные

результаты
	По

плану
	Коррект

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Легкая атлетика - 8

	1
	Сприн-

терский бег, эстафетный бег 
	
	Правила поведения. Инструктаж по технике безопасности при занятиях легкой атлетикой. Стартовый разбег
	Низкий старт (30–40 м). Стартовый разгон.

Бег по дистанции (70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Инструктаж по ТБ. Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 80 метров
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью
	Освоение техники низкого старта
	
	

	

	2
	Сприн-

терский бег, эстафетный бег 
	
	Влияние легкоатлетических упражнений на здоровье
	Низкий старт (30–40 м). Бег по дистанции 

(70–80 м). Эстафетный бег. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростных качеств
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 80 метров
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение
	Усвоить специальные беговые упражнения
	
	
	

	3
	Сприн-

терский бег, эстафетный бег
	
	 Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Низкий старт (30–40 м). Бег по дистанции 

(70–80 м). Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 80 метров
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач
	Овладеть бегом по прямой.
	
	
	

	4
	Сприн-

терский бег, эстафетный бег
	
	Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Низкий старт (30–40 м). Бег по дистанции

(70–80 м). Финиширование. Эстафетный бег 

(круговая эстафета). ОРУ. Специальные

беговые упражнения. Развитие скоростных 

качеств
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 80 метров
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Усвоить бег с ускорением.
	
	
	

	5
	Прыжок

в длину с разбега


	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Прыжок в длину с 11–13 беговых шагов. 

Подбор разбега. Метание теннисного мяча на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования легкоатлетических упражнений для развития скоростно-силовых качеств
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Р: планирование – применять установленные правила в планировании способа решения задачи
	Понять фазы прыжка: разбег, толчок, прыжок, приземление
	
	
	

	6
	Метание малого мяча


	
	Развитие скоростно-силовых качеств
	Прыжок в длину с 11–13 беговых шагов. 

Отталкивание. Метание мяча (150 г) на дальность с 5–6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в горизонтальную цель
	Р: целеполагание – ставить новые задачи в сотрудничестве 
с учителем. 
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью
	Овладеть техникой метания
	
	
	

	7
	Бег на средние дистанции
	
	Развитие выносливости
	Бег (1500 м – д., 2000 м – м.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Правила соревнований. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения
	Освоить распределение своих физических  возможностей  на дистанции
	
	
	

	8
	Бег на средние дистанции
	
	Развитие выносливости
	Бег (1500 м – д., 2000 м – м.). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Правила соревнований. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.
П: знаково-символические – создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; логические – устанавливать причинно-следственные связи.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, обращаться за помощью; формулировать собственное мнение
	Освоить распределение своих физических  возможностей  на дистанции
	
	
	

	Спортивные игры баскетбол  – 18

	9
	Стойка и передвижения игрока

Остановка двумя  шагами и прыжком
	
	 Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Дальнейшее закрепление техники передвижений, остановок, поворотов и стоек.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.
К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Овладеть стойкой баскетболиста
	
	
	

	10
	Стойка и передвижения игрока

Остановка двумя  шагами и прыжком
	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	 Дальнейшее закрепление техники передвижений, остановок, поворотов и стоек.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; прогнозирование – предвосхищать результаты.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление коммуникацией – разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников
	Освоить технику ведения мяча
	
	
	

	11
	Ловля и передача мяча
	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – преобразовывать практическую задачу в образовательную.
П: общеучебные – осознанно строить сообщения в устной форме.
К: взаимодействие – задавать вопросы, формулировать свою позицию
	Овладеть техническими действиями
	
	
	

	12
	Ловля и передача мяча
	
	Развитие координационных качеств. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий
	. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли. Игра в мини-баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
К: инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Освоить приемы передвижения игрока
	
	
	

	13
	Техника ведения мяча
	
	Развитие координационных качеств
	 Дальнейшее закрепление техники ведения мяча
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения учебных задач. 

К: взаимодействие – вести устный диалог по технике прыжка
	Освоить приемы передвижения игрока
	
	
	

	14
	Техника ведения мяча 


	
	Развитие координационных качеств
	Дальнейшее закрепление техники ведения мяча
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: коррекция – вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	15
	Броски одной и двумя руками  мяча 


	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Броски одной и двумя руками с места и в движении. С пассивным сопротивлением. Максимальное расстояние до корзины 4,80м. Бросок двумя снизу в движении. Игра в мини-баскетбол. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: инициативное сотрудничество – слушать учителя, вести диалог, строить монологические высказывания
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	16
	Броски одной и двумя руками  мяча
	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Броски одной и двумя руками с места и в движении. С пассивным сопротивлением. Максимальное расстояние до корзины 4,80м. Бросок двумя снизу в движении. Игра в мини-баскетбол.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.
П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления в соответствии с содержанием учебного материала.
К: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	17
	Освоение индивидуальной техники защиты
	
	Развитие координационных качеств
	Дальнейшее закрепление техники вырывания, выбивания и перехвата мяча
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – удерживать учебную задачу; осуществление учебных действий – использовать речь для регуляции своего действия; коррекция – вносить изменения в способ действия. 
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
К: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и познавательных задач
	Освоить правила игры в баскетбол
	
	
	

	18
	Освоение индивидуальной техники защиты
	
	Развитие координационных качеств
	Дальнейшее закрепление техники вырывания, выбивания и перехвата мяча
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия в материализованной форме; коррекция – вносить необходимые изменения и дополнения.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.
К: инициативное сотрудничество – задавать вопросы, проявлять активность; использовать речь для регуляции своего действия контроль – использовать установленные правила в контроле способа решения задачи
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	19
	Закрепление техники владения мячём и развитие координационныхх способностей
	
	Развитие координационных качеств
	Дальнейшее закрепление техники владения мячём и развитие координационных способногстей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: коррекция – адекватно воспринимать замечания по исправлению ошибок; вносить дополнения и изменения в способ действий.
П: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К: управление коммуникацией – оценивать собственное поведение и поведение окружающих
	Освоить технические действия игрока на площадке
	
	
	

	20
	Закрепление техники владения мячём и развитие координационныхх способностей
	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Дальнейшее закрепление техники владения мячём и развитие координационных способногстей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат; коррекция – вносить дополнения и изменения в выполнение упражнений.
П: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; узнавать, выделять 
и использовать в действиях. 
К: взаимодействие – вести устный диалог; строить понятные для партнера высказывания
	Освоить технику индивидуальной  опеки игрока
	
	
	

	21
	Закрепление техники перемещений, владения мячем и развитие координационных способностей.
	
	Развитие координационных качеств. Терминология баскетбола
	Техника безопасности при занятии спортивными играми. Дальнейшее закрепление техники перемещений, владения мячем и развитие координационных способностей.


	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – формулировать учебные задачи вместе 
с учителем; коррекция – вносить изменения в план действия.
П: общеучебные – определять, где применяются действия с мячом; ставить, формулировать и решать проблемы.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы; управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Освоить  первичную тактику игрока на площадке
	
	
	

	22
	Закрепление техники перемещений, владения мячем и развитие координационных способностей
	
	Развитие координационных качеств
	. Техника безопасности при занятии спортивными играми. Дальнейшее закрепление техники перемещений, владения мячем и развитие координационных способностей.Игра в мини-баскетбол. Прыжки на скакалке за 1 минуту
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
К: инициативное сотрудничество – ставить вопросы и обращаться за помощью
	Освоить правила игры
	
	
	

	23
	Освоение тактики игры
	
	Развитие координационных качеств
	Дальнейшее закрепление тактики игры.Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2; 3:3; 4:4; 5:5 на одну корзину. Нападение быстрым прорывом(3:3).

Взаимодействие двух(трех) игроков в нападении и защите.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: контроль и самоконтроль – различать способ и результат действия; использовать установленные правила в контроле способа решения.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задач; узнавать, называть и определять объекты в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение; слушать собеседника, задавать вопросы, обращаться за помощью
	Освоить бросок двумя руками от головы с места
	
	
	

	24
	Освоение тактики игры
	
	Развитие координационных качеств
	Дальнейшее закрепление тактики игры.Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2; 3:3; 4:4; 5:5 на одну корзину. Нападение быстрым прорывом(3:3).

Взаимодействие двух(трех) игроков в нападении и защите.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: управление коммуникацией – осуществлять взаимный контроль
	Освоить технические действия в нападении и защите
	
	
	

	25
	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных качеств
	
	Развитие координационных качеств
	Игра по упрощенным правилам баскетбола. Совершенствование психомоторных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: целеполагание – формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.
П: общеучебные – выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
К: инициативное сотрудничество – проявлять активность во взаимодействии для решения задач
	Освоить технику броска в кольцо
	
	
	

	26
	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных качеств
	
	Развитие координационных качеств
	Игра по упрощенным правилам баскетбола. Совершенствование психомоторных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, выполнять правильно технические действия
	Р: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений.
П: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: планирование учебного сотрудничества – определять цели и пути достижения; задавать вопросы и строить монолог
	Освоить технику броска в кольцо
	
	
	

	Спортивная гимнастика - 18

	27
	Освоение строевых упражнений
	
	Развитие координационных способностей Инструктаж по ТБ
	Команда «Прямо!» Повороты в движении направо, налево. Эстафеты. ОРУ в движении.
	Уметь выполнять повороты в движении
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: взаимодействие – слушать собеседника, формулировать свои затруднения
	Освоить подводящие упражнения к кувырку вперед 
	
	
	

	28
	Освоение общеразвивающих упражнений без предметов на месте и в движении.
	
	Развитие координационных способностей
	Совершенствование двигательных способностей. Эстафеты. ОРУ в движении 
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения без предметов.
	Р: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – применять установленные правила в планировании способа решения.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – слушать собеседника, задавать вопросы; использовать речь
	Освоить технику кувырка в целом
	
	
	

	29
	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами.
	
	Развитие координационных способностей
	 Совершенствование двигательных способностей с помощью гантелей, тренажеров, экспандеров.
	Уметь выполнять общеразвивающие упражнения с предметами.
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.
П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодействие – строить для партнера понятные высказывания
	Освоить стойку на лопатках
	
	
	

	30
	Освоение и совершенствование висов и упоров.
	
	Развитие координационных способностей
	Мальчики: подъем переворотом в упор махом и силой; подъём махом вперед в сед ноги врозь.

Девочки: Вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю; переход в упор на нижнюю жердь.
	Уметь выполнять  висы и упоры
	Р: планирование – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; коррекция – вносить дополнения и изменения в план действия.
П: знаково-символические – использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач.
К: планирование учебного сотрудничества – определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Осваивать акробатические элементы в целом 
	
	
	

	31
	Освоение и совершенствование висов и упоров.
	
	Развитие координационных способностей
	Мальчики: подъем переворотом в упор махом и силой; подъём махом вперед в сед ноги врозь.

Девочки: Вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю; переход в упор на нижнюю жердь.
	Уметь выполнять  висы и упоры
	Р: контроль и самоконтроль – осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.
П: общеучебные – ставить, формулировать и решать проблемы.
К: взаимодействие – задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Осваивать акробатические элементы в целом
	
	
	

	32
	Освоение опорных прыжков
	
	Развитие силовых качеств
	.Мальчики: прыжок согнув ноги (козёл в длину высота 110-115см)

Девочки: прыжок боком с поворотом на 90 градусов (конь в ширину высота 110 см)
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы.
К: планирование учебного сотрудничества – договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности
	Осваивать акробатические элементы в целом
	
	
	

	33
	Освоение опорных прыжков
	
	Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки
	.Мальчики: прыжок согнув ноги (козёл в длину высота 110-115см)

Девочки: прыжок боком с поворотом на 90 градусов (конь в ширину высота 110 см)
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Р: прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.
П: информационные – анализ информации.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации своей деятельности
	Контролировать правильность выполнения акробатических элементов
	
	
	

	34
	Освоение акробатических упражнений
	
	Развитие силовых способностей, координации и гибкости.
	Мальчики: из упора присев силой стойка на голове и руках; длинный кувырок вперёд с трех шагов разбега.

Девочки: равновесие на одной; выпад вперед; кувырок вперед.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: коррекция – вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть 
и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебного предмета.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудничество – формулировать свои затруднения
	Осознавать целесообразность занятий физической культурой
	
	
	

	35
	Освоение акробатических упражнений
	
	Развитие силовых способностей
	Мальчики: из упора присев силой стойка на голове и руках; длинный кувырок вперёд с трех шагов разбега.

Девочки: равновесие на одной; выпад вперед; кувырок вперед.
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: осуществление учебных действий – выполнять учебные действия; использовать речь для регуляции своего действия.
П: общеучебные – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.
К: взаимодействие – строить понятные для партнера высказывания, слушать собеседника задавать вопросы; формулировать собственное мнение
	Оценивать свои силовые качества
	
	
	

	36
	Развитие координационных способностей
	
	Развитие координационных способностей
	Совершенствование координационных способностей
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно 
и произвольно строить сообщения 
в устной и письменной форме. 
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, строить высказывание
	Осваивать ОРУ
	
	
	

	37
	Развитие координационных способностей
	
	Развитие координационных способностей
	Совершенствование координационных способностей
	Уметь выполнять комбинацию из разученных элементов, строевые упражнения
	Р: коррекция – вносить необходимые дополнения и изменения в план действий.
П: общеучебные – осознанно и произвольно строить сообщения в устной форме.
К: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения
	Осваивать координационные упражнения
	
	
	

	38
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости
	
	Развитие силовых способностей
	Совершенствование силовых способностей и силовой выносливости  
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Ре: оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов.
К: взаимодействие – слушать собеседника; формулировать собственное мнение и задавать вопросы
	Осваивать технику прыжка
	
	
	

	39
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости
	
	Развитие силовых способностей
	Совершенствование силовых способностей и силовой выносливости  
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Р: прогнозирование – предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.
П: информационные – получать и обрабатывать информацию; общеучебные – ставить и формулировать проблемы.
К: взаимодействие – формулировать собственное мнение и позицию
	Освоение ОРУ 
	
	
	

	40
	Освоение и совершенствование висов и упоров.
	
	Развитие силовых способностей
	Мальчики: подъем переворотом в упор махом и силой; подъём махом вперед в сед ноги врозь.

Девочки: Вис прогнувшись на нижней жерди с опорой ног о верхнюю; переход в упор на нижнюю жердь.
	Уметь выполнять  висы и упоры
	Р: саморегуляция – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач.
П: общеучебные – самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера.
К: взаимодействие – формировать собственное мнение и позицию; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии
	Оценивать свои физические качества
	
	
	

	41
	Освоение опорных прыжков
	
	Развитие силовых способностей
	.Мальчики: прыжок согнув ноги (козёл в длину высота 110-115см)

Девочки: прыжок боком с поворотом на 90 градусов (конь в ширину высота 110 см)
	Уметь выполнять опорный прыжок, строевые упражнения
	Р: контроль – контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; коррекция – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – уметь применять полученные знания 
в различных вариантах.
К: инициативное сотрудничество – обращаться за помощью и задавать вопросы
	Освоить технику опорного прыжка
	
	
	

	42
	Освоение акробатических упражнений
	
	Развитие силовых способностей, координации и гибкости.
	Мальчики: из упора присев силой стойка на голове и руках; длинный кувырок вперёд с трех шагов разбега.

Девочки: равновесие на одной; выпад вперед; кувырок вперед.
	Уметь выполнять изученные акробатические элементы.
	Р: коррекция – адекватно воспринимать предложения учителей 
и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.
П: общеучебные – самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К: взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить монологическое высказывание
	Оценивать свои силовые способности
	
	
	

	43
	Развитие гибкости
	
	Развитие качества гибкость.
	Совершенствование двигательных способностей
	Уметь выполнять упражнения направленные на развитие гибкости.
	Р: коррекция – вносить необходимые изменения в действие после его завершения на основе оценки учета сделанных ошибок; оценка – устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.
П: общеучебные – использовать общие приемы решения задач.
К: управление коммуникацией – координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, контролировать и оценивать процесс и результат действия
	Освоить приемы лазания по канату, страховки и самостраховки
	
	
	

	44
	Овладение организаторскими умениями
	
	Развитие ловкости.
	Самостоятельное составление простейших комбинаций упражнений, направленных на развитие координационных и кондиционных способностей. Дозировка упражнений.
	Уметь составлять простые акробатические комбинации, дозировать нагрузку.
	Р: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений; предвидеть уровень усвоения знаний.
П: общеучебные – ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задачи.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером
	Овладеть знаниями личной гигиены спортсмена
	
	
	

	Кроссовая подготовка  – 3

	45
	Бег по пересеченной

местности,преодоление препятствий
	
	Развитие общей выносливости
	Бег (15 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости. Правила использования легкоатлетических упражнений. Для развития выносливости. Инструктаж по ТБ
	Уметь: бегать в рав-

номерном темпе 

(20 мин)
	Р: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; целеполагание – преобразовывать практическую задачу в познавательную.
П: общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
К: планирование учебного сотрудничества – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности
	Освоить технические действия игрока
	
	
	

	46
	Бег по пересеченной

местности,преодоление препятствий
	
	Развитие общей выносливости
	Бег (18 мин). Преодоление вертикальных препятствий напрыгиванием. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в рав-

номерном темпе 

(20 мин)
	Р: контроль и самоконтроль – использовать установленные правила в контроле способа решения.
П: общеучебные – ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера.
К: управление коммуникацией – оказывать в сотрудничестве взаимопомощь
	Освоить индивидуальные технические действия
	
	
	

	47
	Совершенствование техники длительного бега.
	
	Развитие общей выносливости
	Бег (19 мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в рав-

номерном темпе 

(20 мин)
	Р: контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

 П: информационные – искать и выделять необходимую информацию из различных источников в разных формах.
К: управление коммуникацией – прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения
	Освоить коллективные тактические действия игроков
	
	
	

	Лыжная подготовка - 16

	48
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника
	
	Техника безопасности  на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника
	Лыжная подготовка
	Научится вести себя на уроке по лыжной подготовке и соблюдать подготовку формы к уроку
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе. 

К.: осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь
	Внутренняя позиции школьника на основе положительного отношения к школе


	
	
	

	49
	Повторить попеременный и одновременный двухшажный ход
	
	Техника выполнения   попеременного и одновременного двухшажных ходов
	Попеременный и одновременный двухшажный ход
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	50
	Техника одновременного двухшажного хода на оценку. Совершенствовать технику бесшажного одновременного хода. Дистанция 1 км
	
	Технику выполнения одновременного двухшажного хода на оценку. Совершенствование техник  бесшажного одновременного хода. Как преодолеть дистанцию 1 км
	Попеременный и одновременный двухшажный ход. Бесшажный одновременный ход
	Научиться попеременно и одновременно двухшажному ходу, и  бесшажному одновременному ходу
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	51
	КУ - техника бесшажного одновременного хода 
	
	Как правильно выполнить на оценку  - технику бесшажного одновременного хода 
	Бесшажный одновременный ход 
	Научиться качественно выполнять бесшажный одновременный ход 
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	52
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 2 км
	
	Как выполнить подъем елочкой на  склоне 45˚

Как правильно выполнит технику спусков. Как преодолеть дистанцию 2 км
	Подъем елочкой, спуск
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах


	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	53
	Подъем елочкой на  склоне 45˚

Техника спусков. Дистанция 2 км
	
	Как совершенствовать  подъем елочкой на  склоне 45˚

Как правильно выполнит технику спусков. Как преодолеть дистанцию 2 км
	Подъем елочкой, спуск
	Научиться выполнять подъем елочкой и технику спуска и применить в передвижение на лыжах
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	54
	Торможение плугом
	
	Как правильно выполнять торможение плугом
	Торможение плугом
	Научиться выполнять торможение плугом
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	55
	КУ - техника подъема елочкой. Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 3,5-4 км
	
	Как выполнить на оценку - технику подъема елочкой . Как совершенствовать технику торможения плугом. Как преодолеть дистанция 4  км
	Торможение плугом, подъем елочкой
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах


	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	56
	КУ - техника подъема елочкой.  Совершенствовать технику торможения плугом. Дистанция 3,5-4 км
	
	Как выполнить на оценку - технику подъема елочкой . Как совершенствовать технику торможения плугом. Как преодолеть дистанция 3,5-4 км
	Торможение плугом, подъем елочкой
	Научиться выполнять торможение плугом, подъем елочкой и применить в передвижение на лыжах
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	57
	Коньковый ход
	
	Разучивание техники конькового хода
	Техника ходов
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах


	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	58
	Коньковый ход
	
	Закрепление техники конькового хода
	Техника ходов.
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	59
	Совершенствовать технику изученных ходов. Дистанция 3,5 км
	
	 Как совершенствовать технику изученных ходов. Как выполнить на оценку дистанция 3 км
	Техника ходов.
	Научиться выполнять технику изученных ходов и применить ее на дистанции
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	60
	Соревнования на дистанции. Д – 2км., М – 4,5км
	
	Как достичь высокого результата  на дистанции. Д – 1км., М – 2км
	Дистанция. Техника передвижения на лыжах
	Научиться применять технику лыжных ходов на дистанции
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах


	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	61
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки
	
	Как правильно выполнить поворот плугом вправо, влево при спусках с горки
	Поворот плугом
	Научиться выполнять поворот плугом
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.

К.: Соблюдать правила безопасности
	Описывать технику передвижения на лыжах
	
	
	

	62
	Поворот плугом вправо, влево при спусках с горки
	
	Как правильно совершенствовать поворот плугом вправо, влево при спусках с горки 
	Поворот плугом
	Научиться выполнять поворот плугом
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.

П.: контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно
	
	
	

	63
	Круговая эстафета с этапом по 150 м
	
	Как выполнить  круговую эстафета с этапом по 150 м
	Эстафета, техника лыжного хода.
	Научиться выполнять эстафету по этапам
	Р.:  использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.

П.: применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах
	Осваивать технику передвижения на лыжах самостоятельно выявляя и устраняя типичные ошибки
	
	
	

	Спортивные игры. Баскетбол -  6

	64
	ТС и ТБ по разделу баскетбол. Совершенствование передачи мяча от груди
	
	Как правильно вести себя на уроке по  баскетболу. Как правильно совершенствовать передачи мяча от груди
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Передача мяча двумя 

руками от груди на месте с пассивным 

сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте со средней высотой отскока. 

Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Правила баскетбола
	Научиться выполнять передачу мяча двумя руками от груди
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий баскетболом.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Описывать технику игровых приемов
	
	
	

	65
	Совершенствование передачи от груди. Техника  ведения мяча змейкой
	
	Как правильно совершенствовать передачи от груди. Как выполнить технику  ведения мяча змейкой
	Передвижения игрока. Повороты с мячом.

Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы. Позиционное нападение с изменением позиций. Развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти, внимания и мышления
	Научиться выполнять передачу мяча от груди и технике ведения мяча змейкой
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно


	
	
	

	66
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движении. Совершенствование техники ведения мяча
	
	Как выполнить передачу одной рукой от плеча на месте и в движении. Как правильно совершенствовать  технику ведения мяча
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движении. Техника ведения мяча
	Научиться выполнять передачу одной рукой от плеча на месте и в движении, технике ведения мяча
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками


	
	
	

	67
	КУ – техника ведения мяча. Совершенствование техники передачи мяча 
	
	Как правильно выполнить на оценку  технику ведения мяча. Как совершенствовать  технику передачи мяча
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движении. Техника ведения мяча
	Научиться выполнять передачу одной рукой от плеча на месте и в движении, технике ведения мяча
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Осуществлять судейство игры в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	68
	КУ – техника передачи мяча. Броски по кольцу
	
	Как правильно выполнить на оценку  технику передачи мяча. Как правильно выполнить  броски по кольцу
	Техника передачи мяча. Броски по кольцу. Сочетание приемов передвижений и оста-

новок. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, передачи, броска мяча. Игровые задания (2 × 2, 3 × 2). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Научиться технике передачи мяча и броскам по кольцу
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно


	
	
	

	69
	Совершенствование техники бросков в кольцо. Развитие двигательных качеств по средствам СПУ баскетбола. Подведение итогов по разделу
	
	Как выполнить совершенствование техники бросков в кольцо. Как развитие двигательные качества по средствам СПУ баскетбола. Подведение итогов по разделу
	Техника бросков в кольцо. СПУ
	Научиться выполнять технику бросков в кольцо и развить двигательные качества по средствам СПУ
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками


	
	
	

	Спортивные  игры. Волейбол - 17

	70
	ТС и ТБ по разделу волейбол. Развитие двигательных качеств по средствам ОРУ. Нижняя прямая подача
	
	Как правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол. Как развить двигательные качества по средствам ОРУ.
	Спортивные игры. Волейбол. Двигательные качества. ОР Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками после подачи. Нижняя прямая подача мяча. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам У.
	Научиться правильно вести себя на уроке по  разделу волейбол и  развивать двигательные качества по средствам ОРУ. Научиться правильно принимать мяч двумя руками снизу после подачи
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий на свежем воздухе.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно


	
	
	

	71
	Овладение техникой перемещений, остановок, поворотов и стоек.
	
	Как правильно выполнять передвижения, остановки, стойки и повороты.
	Совершенствование  техники передвижений, остановок, стоек и поворотов
	Научиться правильно выполнять передвижения, остановки, стойки и повороты в волейболе.
	Р.: использовать игровые действия а для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно


	
	
	

	72
	Освоение техники приема и передачи мяча.
	
	Развитие координационных способностей
	Передача мяча над собой, во встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку.
	Уметь выполнять передачи над собой. Уметь отбивать мяч через сетку кулаком.
	Р.: использовать игры в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия по волейболу и игру перестрелка со сверстниками


	
	
	

	73
	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	
	Развитие ловкости, быстроты реакции, скоростно-силовых качеств.
	Игра по упрощенным правилам волейбола. Совершенствование психомоторных способностей и навыков игры.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам.
	Р.: использовать игровые действия а для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно


	
	
	

	74
	Развитие координационных способностей
	
	Развитие ловкости, быстроты реакции, скоростно-силовых качеств.
	Дальнейшее обучение технике движений.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам.
	Р.: использовать игры в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий.
	Осуществлять судейство игры
	
	
	

	75
	Освоение техники нижней прямой подачи
	
	Как правильно подавать нижнюю прямую подачу.
	Нижняя прямая подача мяча. Приём подачи.
	Уметь подавать и принимать нижнюю прямую подачу.
	Р.: использовать игровые действия а для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: соблюдать правила безопасности
	Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно


	
	
	

	76
	Совершенствование техники нижней прямой подачи.
	
	Как правильно подавать нижнюю прямую подачу.
	Комбинации из разученных перемещений. Верхняя

передача мяча в парах через сетку. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Прямой нападающий удар

после подбрасывания мяча партнером. Игра по уп¬рощенным правилам


	Уметь: играть в волейбол

по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре


	Р.: применять правила подбора одежды для занятий на свежем воздухе.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий
	Организовывать совместные занятия по волейболу


	
	
	

	

	77
	Закрепление техники владения мячём.
	
	Развитие координационных способностей.
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	78
	Освоение техники прямого нападающего удара.
	
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	
	
	

	79
	Закрепление техники прямого нападающего удара.
	
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	80
	Совершенствование техники прямого нападающего удара.
	
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола


	Осуществлять судейство игры
	
	
	

	81
	Освоение тактики игры
	
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий.
	Дальнейшее обучение тактике игры. Совершенствование тактики освоенных игровых действий.
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Р.: уважительно относиться к партнеру.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Описывать технику игровых действий и приемов волейбола
	
	
	

	82
	Освоение техники приема и передачи мяча.
	
	Развитие координационных способностей
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации

из разученных перемещений. Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	83
	КУ – техника приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи
	
	Как правильно выполнить на оценку  технику приема и передачи мяча в парах. Как совершенствовать нижнюю прямую подачу
	Прием и передача мяча. Прямая нижняя подача
	Научиться качественно выполнять – техника приема и передачи мяча в парах. Научиться нижней прямой подаче
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности


	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	84
	Закрепление техники владения мячём.
	
	Развитие координационных способностей.
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола
	Осуществлять судейство игры
	
	
	

	85
	Освоение тактики игры
	
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий.
	Дальнейшее обучение тактике игры. Совершенствование тактики освоенных игровых действий.
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	86
	Закрепление техники владения мячём.
	
	Развитие координационных способностей.
	Комбинации из разученных перемещений. Передача мяча в тройках после перемещения. Передача мяча над собой во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Нападающий удар после передачи. Игра по упрощенным правилам
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять технические действия в игре
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками
	
	
	

	Легкая атлетика - 15

	87
	ТС и ТБ по разделу. Строевая подготовка. Техника разбега и прыжка в высоту 
	
	Как правильно выполнять технические действия по  разделу легкой атлетики. Как правильно выполнять элементы строевой подготовки. Как правильно выполнять технику разбега и прыжка в высоту 
	Строевая подготовка.  Разбег. Прыжок в высоту 
	Научиться строевой подготовке и технике разбега  прыжка в высоту 
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений
	
	
	

	88
	Техника разбега и прыжка в высоту  Техника метания малого мяча
	
	Как правильно выполнить технические действия прыжка в высоту и метания набивного мяча
	Прыжок в высоту . Разбег. Метание мяча весом 150 грс места на дальность и с 4-5 шагов разбега в коридор 10 м на дальность.   
	Научиться выполнять прыжок в высоту и технике метания малого мяча
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

К.: соблюдать правила безопасности


	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  и технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно
	
	
	

	89
	КУ -  техника разбега в три шага прыжка  в высоту. Совершенствование техники метания набивного мяча
	
	Как правильно выполнить технику разбега в 9-11 шагов прыжка  в высоту  Как совершенствовать технику метания набивного мяча
	Бросок набивного мяча (2кг)двумя руками из различных и.п., стоя грудью и боком в направлении метания с места, с шага, с двух шагов, с трех шагов вперед-вверх; снизу-вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча после броска партнера, после броска вверх. Прыжок в высоту
	Научиться качественно, выполнять разбег с 9-11 шагов.  Научиться метанию набивного мяча
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метания набивного мяча.

К.: соблюдать правила безопасности
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений  и технику метания набивного мяча, осваивать самостоятельно
	
	
	

	90
	Низкий старт 
	
	Как правильно выполнить низкий старт . 

Как правильно выполнить на оценку метание набивного мяча
	Старт. Метание набивного мяча.
	Научиться выполнять низкий старт и качественное выполнение  метания набивного мяча
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику метания набивного мяча,, осваивать их самостоятельно
	
	
	

	91
	Стартовый разгон. Развитие выносливости
	
	Как правильно выполнять стартовый разгон. Как развить выносливость  
	Разгон. Выносливость. Кросс до 15 минут, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты и круговая тренировка
	Научиться стартовый разгон. Развитие выносливости. Бег до 15 мин
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения
	
	
	

	92
	Выполнение на оценку техники низкого старта 

КУ – прыжки через скакалку за 1 мин
	
	Как правильно выполнить на оценку технику старта и  прыжки через скакалку
	Старт. Прыжки
	Совершенствовать низкий  старт . Научиться прыжкам через скакалку за 1 мин


	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.

К.: соблюдать правила безопасности
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения
	
	
	

	93
	Бег 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	
	Как правильно выполнить бег 60 м. на результат. Как правильно выполнить прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Бег на короткую дистанцию. Прыжок
	Научиться Бег 60 м. на результат. Прыжок в длину с разбега 11-15 шагов
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега
	
	
	

	94
	Совершенствование прыжка в длину с разбега 11-15 шагов. Развитие выносливости. Бег до 15 мин
	
	Как совершенствовать прыжки в длину с разбега 11-15 шагов. Как развить выносливость
	Прыжок в длину. Выносливость. Бег
	Научиться прыжку в длину с разбега 11-15 шагов и развитию выносливости
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега
	
	
	

	95
	Совершенствование техники метания мяча на дальность
	
	Как совершенствовать техники метания мяча на дальность
	Метание мяча
	Научиться метанию мяча на дальность
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча
	Описывать технику метания мяча разными способами, осваивать ее самостоятельно
	
	
	

	96
	КУ -  техника разбега в прыжках в длину. Эстафета с палочкой
	
	Как выполнить на оценку технику разбега в прыжках в длину. Как правильно выполнять эстафетный бег
	Прыжок в длину. Эстафета.
	Научиться разбегу в прыжках в длину и эстафете с палочкой
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.:  соблюдать правила безопасности
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега
	
	
	

	97
	Техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 20 мин
	
	Как правильно выполнить технику метания мяча. Как развить выносливость
	Метание мяча. Бег на выносливость 
	Научиться метанию мяча и бегу на выносливость
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча
	Описывать технику метания мяча разными способами, и технику бега на выносливость осваивать их самостоятельно
	
	
	

	98
	Бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки
	
	Как выполнить бег на выносливость. Как   совершенствовать технику передачи эстафетной палочки
	Эстафетная палочка. Бег на выносливость
	Научиться передаче эстафетной палочки бегу на выносливость
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость
	
	
	

	99
	Встречная эстафета с палочкой. Кроссовая подготовка
	
	Как выполнить встречную эстафету с палочкой. Как выполнить бег по дистанции 
	Эстафета. Кроссовая подготовка
	Научиться встречной эстафете с палочкой и кроссовой подготовке
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость
	
	
	

	100
	КУ - техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 20 мин
	
	Как правильно выполнить технику метания мяча. Как развить выносливость
	Метание мяча. Бег на выносливость
	Научиться метанию мяча и бегу на выносливость
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча
	Описывать технику метания мяча разными способами, и технику бега на выносливость осваивать их самостоятельно
	
	
	

	101
	КУ - бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки
	
	Как правильно выполнить на оценку бег по дистанции на 1500 м.  Как совершенствовать технику  передачи эстафетной палочки
	Эстафета. Бег на выносливость
	Научиться передаче эстафетной палочки и бегу на выносливость
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции


	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость
	
	
	

	102
	Встречная эстафета с палочкой. Подведение итогов
	
	Как выполнить встречную эстафету с палочкой. Подведение итогов
	Эстафета.
	Научиться встречной эстафете с палочкой
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать выполнение передачи эстафетной палочки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции
	Описывать технику передачи эстафетной палочки и бега на выносливость
	
	
	


7. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса по физической культуре

         Для отражения количественных показателей в требованиях используется следующая система обозначений:

       Д — демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев);

       К — комплект (из расчета на каждого учащегося исходя из реальной наполняемости класса);

       Г — комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся.

	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Основная школа
	

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Стандарт основного общего образования по физической культуре

	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (базовый профиль)
	Д
	

	1.3
	Авторские рабочие программы по физической культуре

	Д
	

	1.4
	Учебник по физической культуре
	Г
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации

	1.5
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению

	Д
	В составе библиотечного фонда

	1.6
	Методические издания по физической культуре для учителей

	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал «Физическая культура в школе»

	2
	Демонстрационные печатные пособия

	2.1
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности
	Д
	

	2.2
	Плакаты методические

	Д
	Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям, гимнастическим комплексам, общеразвивающим и корригирующим упражнениям

	3
	Экранно-звуковые пособия

	3.1
	Видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»

	Д
	 

	4
	 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

  

	4.1
	Щит баскетбольный игровой
	Д
	 

	4.2
	Щит баскетбольный тренировочный
	Г
	 

	4.3
	Стенка гимнастическая
	Г
	  

	4.5
	Скамейки гимнастические
	Г
	 

	4.6
	Стойки волейбольные
	Д
	 

	4.7
	Ворота, трансформируемые для гандбола и мини-футбола
	Д
	  

	4.8
	Бревно гимнастическое напольное
	Д
	 

	4.9
	Перекладина гимнастическая пристенная
	Д
	 

	4.10
	Канат для лазания
	Д
	  

	4.11
	Обручи гимнастические
	Г
	 

	4.12
	Комплект матов гимнастических
	Г
	 

	4.13
	Перекладина навесная универсальная
	Д
	  

	4.14
	Набор для подвижных игр 
	К
	 

	4.15
	Аптечка медицинская
	Д
	 

	4.16
	Спортивный туризм (палатки, рюкзаки, спальные мешки и др.)
	Г
	 

	4.17
	Стол для настольного тенниса
	Д
	 

	4.18
	Комплект для настольного тенниса
	Г
	 

	4.19
	Мячи футбольные
	Г
	 

	4.20
	Мячи баскетбольные
	Г
	 

	4.21
	Мячи волейбольные
	Г
	 

	4.22
	Сетка волейбольная
	Д
	 

	4.23
	Оборудование полосы препятствий
	Д
	 

	5
	 Спортивные залы (кабинеты) 

 

	5.1
	 Спортивный зал игровой (гимнастический)
	 
	 С раздевалками для мальчиков и девочек

	5.2
	 Кабинет учителя
	 
	 Включает в себя: рабочий стол, стулья, сейф, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	5.3
	 Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	 
	 Включает в себя стеллажи, контейнеры

	6
	 Пришкольный стадион (площадка) 

 

	6.1
	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	 

	6.2
	Сектор для прыжков в длину

	Д
	 

	6.3
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)

	Д
	 

	6.4
	Гимнастический городок

	Д
	 

	6.5
	Полоса препятствий

	Д
	 

	6.6
	Лыжная трасса

	Д
	 


8. Планируемые результаты изучения учебного курса

Знания о физической культуре

Выпускник научится:

· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:

· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Выпускник научится: 

· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

Выпускник получит возможность научиться:

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование

Выпускник научится: 

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России); 

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
Список использованной литературы
 Рабочая программа составлена с учетом следующих нормативных документов:

60. Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29.04.1999 № 80-ФЗ;

61. Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правительства РФ от 4.10.2000 г. №751;

62. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 3.06.2011 г. №1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9.03.2004 г. № 1312;

63. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010г.№889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

64. Обязательный минимум содержания основного общего образования. Приказ МО РФ от 19.05.1998 г. № 1236;

65. О введении третьего дополнительного часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях Российской Федерации. Письмо МО РФ от 26.03.2002 г. № 30-51-197/20.

66. О введении зачетов по физической культуре для учащихся выпускных классов 9 и 11 общеобразовательных школ РСФСР. Приказ МО РСФСР от 18.11.1985 г № 317.

         Учебники и методическая литература:

67. Физическая культура 1-4 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях – 11-е изд. – М.: Просвещение, 2011.

68. Физическая культура 5-7 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич  – М.: Просвещение, 2010.

69. Физическая культура 8-9 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич    – М.: Просвещение, 2010.

70. Физическая культура 10-11 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич  – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2010.

71. Физическая культура 1-11классы: комплексная программа физического воспитания учащихся. В.И. Лях, А.А. Зданевич  / авт.-сост.: А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова – Волгоград: Учитель, 2010.

72. Справочник учителя физической культуры/ авт.-сост.: П.А. Киселёв С.Б. Киселёва – Волгоград: Учитель, 2010.

73. Настольная книга учителя физической культуры: подготовка школьников к олимпиадам. Методическое пособие/авт.-сост.: П.А. Киселёв С.Б. Киселёва – М.: Глобус,2008.

74. Начинающему учителю физической культуры/авт.: М.В. Видякин-Волгоград: Учитель, 2004г.
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I. Пояснительная записка

Важнейшие задачи образования в начальной школе (формирование предметных и универсальных способов действий, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе; воспитание умения учиться – способности к самоорганизации с целью решения учебных задач; индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – эмоциональной, познавательной, саморегуляции) реализуются в процессе обучения всем предметам. Однако каждый из них имеет свою специфику. 

Чтение, русский язык и математика создают фундамент для освоения всех остальных предметов как минимум тем, что обучают детей чтению, письму и счёту. Физическая культура совместно с другими предметами решает одну из важных проблем – проблему здоровья ребенка.

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Учитывая эти особенности, целью программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Программа обучения физической культуре направлена на: 

- реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

- реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

- соблюдение дидактических принципов «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

- расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 

- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
II. Общая характеристика учебного предмета

Современные школьники отличаются от сверстников пятнадцати(двадцатилетней давности любознательностью и большей информированностью, но при этом физически слабо развиты. Причина состоит в том, что изменились климато-географические, экологические и социальные условия. Если в прежнее время маленький человек 5–9 лет имел возможность реализовать свою двигательную активность в семье, во дворе, в школе, то теперь ситуация коренным образом изменилась. 

В соответствии с Примерной программой по физической культуре в начальной школе на предметную область «Физическая культура» выделяется 270 ч. Из них 12 ч. ( на раздел «Знания о физической культуре», 12 ч. ( на раздел «Способы физкультурной деятельности» и 246 ч. ( на раздел «Физическое совершенствование». Авторы поддерживают такое распределение часов, при котором основной формой проведения уроков в начальной школе становится двигательная деятельность. 

Однако при данном распределении часов (12 ч.+12 ч.) невозможно решить такие глобальные задачи, как формирование здорового образа жизни и развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями. Поэтому учебники «Физическая культура» позволяют учащимся работать самостоятельно и совместно с родителями. Кроме того, для решения этих задач учебники «Физическая культура» реализуют деятельностный подход в соответствии с требованиями ФГОС через ряд деятельностно ориентированных принципов, а именно:

а) Принцип обучения деятельности. Учебники «Физическая культура» опираются на технологию проблемного диалога. В соответствии с этой технологией ученики на уроке участвуют в совместном открытии знаний на основе сформулированной самими учениками цели урока. У детей развиваются умения определять цель своей деятельности, планировать работу по её осуществлению и оценивать итоги достижения в соответствии с планом. 

б) Принципы управляемого перехода от деятельности в учебной ситуации к деятельности в жизненной ситуации и от совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной деятельности. В учебниках предусмотрена система работы учителя и класса по развитию умений в решении проблем. На первых порах совместно с учителем ученики выполняют репродуктивные задания, позволяющие им понять тему, затем наступает черёд продуктивных заданий, в рамках которых ученики пробуют применить полученные знания в новой ситуации. Наконец, в конце изучения тем учащиеся решают жизненные задачи (имитирующие ситуации из жизни) и участвуют в работе над проектами. Таким образом, осуществляется переход от чисто предметных заданий к заданиям, нацеленным прежде всего на формирование универсальных учебных действий.

ФГОС предусматривает проблемный характер изложения и изучения материала, требующий деятельностного подхода. В учебниках «Физическая культура» это поддерживается специальным методическим аппаратом, реализующим технологию проблемного диалога. Начиная с 2(3 классов введены проблемные ситуации, стимулирующие учеников к постановке целей, даны вопросы для актуализации необходимых знаний, приведён вывод, к которому ученики должны прийти на уроке. Деление текста на рубрики позволяет научить учащихся составлению плана. Наконец, при подаче материала в соответствии с этой технологией само изложение учебного материала носит проблемный характер. 

В соответствии с требованиями ФГОС учебники обеспечивают сочетание личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. В рамках Образовательной системы «Школа 2100» используется технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов), при которой учащиеся принимают активное участие в оценке своей деятельности и выставления отметок. В соответствии с этой технологией и требованиями ФГОС учащиеся должны чётко знать и понимать цели своего образования, знания, которые они получают, умения, которые они осваивают. Поэтому личностные и метапредметные результаты перечислены в дневнике школьника, обучающегося по Образовательной системе «Школа 2100».

Учебники «Физическая культура» нацелены на формирование личностных результатов, регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий.

Для формирования представлений о здоровом образе жизни и целостной картины мира, а также реализации межпредметных связей учебники «Физическая культура» построены с учётом содержания учебников «Окружающий мир» (Образовательная система «Школа 2100»). В курс «Окружающий мир» интегрированы такие предметы, как ознакомление с окружающим миром, природоведение, обществознание, основы безопасности жизнедеятельности, что позволяет не только сэкономить время, но и дать возможность ребёнку убедиться в необходимости быть здоровым. 

Единое построение программ Образовательной системы «Школа 2100» помогает сформировать сравнительно полную картину мира и позволяет придать творческий, исследовательский характер процессу изучения предмета, заставляя учащихся задавать новые и новые вопросы, уточняющие и помогающие осмыслить их опыт.

Бессмысленно пытаться рассказывать ученику незнакомые для него вещи. Он может заинтересоваться, но не сможет соединить эти новые знания со своим опытом. Единственный способ – ежедневно и ежечасно помогать учащимся осмысливать свой двигательный опыт. Человек должен научиться понимать окружающий мир и понимать цену и смысл своим поступкам и поступкам окружающих людей. Регулярно объясняя свой опыт, человек приучается понимать окружающий его мир. При этом у него постоянно возникают вопросы, которые требуют уточнения. Всё это способствует возникновению привычки (навыка) объяснения и осмысления своего двигательного опыта. В этом случае учащийся может научиться делать любое новое дело, самостоятельно его осваив
III. Описание места учебного предмета в учебном плане

В соответствии с Федеральным базисным учебным планом курс «Физическая культура» изучается в 1 классе по три часа в неделю. Общий объём учебного времени составляет 99 часов. Основное время отводится на раздел «Физическое совершенствование». В каждом классе выделяется время для совместной работы учеников с родителями (проекты, соревнования, конкурсы).
IV. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира ( частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности ( любви.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям. 
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма ( одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 
Ценность человечества ( осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 
V. Личностные, метапредметные и предметные результаты 
освоения учебного предмета
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьм   Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

VI. Содержание учебного предмета
Примерное распределение программного материала
	Разделы программы
	1 класс

	Знания о физической культуре
	3 ч.

	Способы физкультурной деятельности 
	3 ч.

	Физическое совершенствование
1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

2. Спортивно-оздоровительная деятельность

гимнастика с основами акробатики

легкая атлетика

лыжные гонки

подвижные и спортивные игры


	93 ч.

1 ч.

22 ч.

22 ч.

20 ч.

28 ч




Физическая культура (1 ч.). Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры (1 ч.). История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения (1 ч.). Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности.

Самостоятельные занятия (1 ч.). Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью (1 ч.). Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения (1 ч.). Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование.

Физкультурно-оздоровительная деятельность (1 ч.). Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика с основами акробатики (22 ч.). Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост. Акробатические комбинации. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Гимнастическая комбинация. Опорный прыжок. Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика (22 ч.). Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; прыжки со скакалкой.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжные гонки (20 ч.). Передвижение на лыжах разными способами. Повороты; спуски; подъёмы; торможение.
Подвижные и спортивные игры (22 ч.). На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр: 
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

Общеразвивающие упражнения из базовых видов спорта.
Общеразвивающие упражнения

Данный материал используется для развития основных физических качеств и планируется учителем в зависимости от задач урока и логики прохождения материала.

На материале гимнастики с основами акробатики

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперёд поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах.

На материале лёгкой атлетики

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6 минутный бег.

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.

На материале лыжных гонок

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.

На материале плавания

Развитие выносливости: повторное проплывание отрезков на ногах, держась за доску; повторное скольжение на груди с задержкой дыхания; повторное проплывание отрезков одним из способов плавания.

VII. Работа с учебниками по «Физической культуре»

Большая часть учебного времени отводится практическим занятиям по физической культуре. Поэтому авторы не стали загружать страницы учебника большим объёмом текста, сложными знаниями. Авторский замысел предполагает самостоятельное решение учителя в работе с учебником: порядок изучения тем, объём изучаемого материала, способ его подачи. Авторы хотели, чтобы ребёнку было интересно, чтобы он смог закрепить знания, полученные на уроках физической культуры. Поэтому вопросы и проблемные ситуации должны стать предметом обсуждения, совместного действия с родителями в семье (прогулки, походы, игры).

Задача взрослых ( сделать так, чтобы урок физической культуры стал интересным и помог открыть ребёнку удивительный и прекрасный мир движения, который стал бы неотъемлемой частью его жизни.

Учебники «Физическая культура» состоят из двух книг и четырёх частей. Книга первая, часть 1 ( «Школьник и физкультура» (12 тем и приложение) ( посвящена не просто знакомству ученика с образовательной областью «Физическая культура», но и подводит его к выводу, что двигательная деятельность занимает очень важное место в жизни человека. С помощью рисунков и вопросов к ним ученик, рассуждая, самостоятельно находит ответы на вопросы: «Зачем нужно двигаться?» (с. 8), «Зачем нужен режим дня?» (с.12), «Как выполнять зарядку и физкультминутки?» (с. 14(17). В первой части учебника предлагается провести в классе соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья», а также выполнить вместе с близкими проект «Спортивный фотоальбом». Выполняя этот проект, ребёнок знакомится с видами спорта, которыми увлекаются члены его семьи. 

Книга первая, часть 2 ( «Как стать чемпионом» (13 тем и приложение) ( посвящена знакомству учеников с основными физическими качествами человека и основными видами движений. В рамках проблемного обучения ученикам предлагается чёткий план работы, алгоритм, с помощью которого он сможет самостоятельно познакомиться с физическими качествами человека и с видами движений, ответить на вопросы, зачем они необходимы человеку и как их развить. Во второй части учебника также предлагается занимательный материал, помеченный заголовком «Для любознательных», который помогает расширению кругозора и формированию у ученика целостной картины мира. Для взаимодействия с родителями предлагается проект «Я, мой папа (мама) – чемпионы!». 
Книга вторая, часть 3 – «Ты и спорт» (13 тем и приложение) – посвящена истории развития физической культуры и спорта, показывает тесную связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. С помощью проблемных ситуаций, созданных в учебнике, ученик отвечает на вопросы: «Как появились физические упражнения?», «Каким должен быть защитник Родины?», «Откуда появились Олимпийские игры?» и др. Знакомясь с историей физической культуры и спорта нашей страны, ученик узнает, что такое ГТО и ДОСААФ, какую роль они сыграли в истории государства и почему достижения спортсменов – это гордость страны. Знакомясь с видами спорта и спортивными играми, дети узнают, в чём их отличие. Несколько тем под общим названием «Путешествуя, играем» не просто знакомят учеников с играми народов мира и России, но и выстраивают тесную связь с большим разделом предметной области «Окружающий мир». Для совместной работы ребёнка и семьи в третьей части предлагаются два проекта «Спортивное генеалогическое древо моей семьи» и «Во что играли наши бабушки».

Книга вторая, часть 4 ( «Я сам (Как быть здоровым)» (12 тем и приложение) – посвящена самостоятельной деятельности и контролю за физическим развитием, физической подготовленностью и основам формирования здорового образа жизни. Этот практический раздел тесно связан с освоением знаний и способов двигательной деятельности. В данном разделе школьники учатся элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при лёгких травмах. Многие темы 4-й части связаны и с формированием основ здорового образа жизни: «Как укрепить органы дыхания?», «Зачем нужно закаляться?», «Зачем нужны полезные привычки?», «Как оборудовать дома спортивный уголок?», «Зачем соблюдать правила в игре?», «Как собраться в поход?».

Авторский замысел предполагает самостоятельный выбор учителя в работе с учебником: порядок изучения тем, объём изучаемого материала, способ его подачи. Главное, чтобы ученику было интересно, чтобы он смог закрепить знания, полученные на уроках физической культуры. Поэтому вопросы и проблемные ситуации должны стать предметом обсуждения, совместного действия с родителями в семье (прогулки, походы, игры).

Задача взрослых ( сделать так, чтобы урок физической культуры стал потребностью и помог ученику открыть удивительный и прекрасный мир движения, который стал бы неотъемлемой частью его жизни.

VIII. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Начальное образование существенно отличается от всех последующих этапов образования, в ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания младших школьников в целом, так и спецификой курса «Физическая культура» в частности.

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.

Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.

Важнейшее требование ― безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком.
Календарно-тематическое планирование 1 класс

	№ 

урока
	Дата
	Раздел.

Тема
	Кол-во часов
	Предметные и общеучебные требования к уровню подготовки
	Вид контроля
	Домашнее 

задание
	УУД


	Личностные результаты


	Повторение

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1 четверть

	1. 1
	
	Теоретические сведения по физкультурно – оздоровительной деятельности Легкая атлетика.

Ходьба и бег.
	2
	История развития физической культуры и первых соревнований, инструктаж по Т.Б Уметь ходить на носках, пятках, обычный бег и с ускорением.
	текущий
	Комплекс 

№1
	Личностные УУД положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности.

	Формирование понимания значения

физической культуры  и здорового образа жизни 

	

	2. 2
	
	
	
	Уметь выполнять ходьбу под счет , обычный бег, бег с ускорением, бег 30 м. Игра «Вызов номеров».
	текущий
	Комплекс 

№1
	РРегулятивные УУД
понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке

	Формирование внутренней позиции обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности

	

	3. 3

4. 4
	
	Прыжки.
	4
	Уметь выполнять прыжки на одной ноге, на двух, с продвижением вперед. Прыжок в длину с места.

Уметь выполнять прыжки на одной ноге, на двух, с продвижением вперед. Прыжок в длину с места.


	Текущий

текущий
	Комплекс 

№1

Комплекс 

№1


	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов прыжковых упражнений

Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов прыжковых упражнений


	Формирование интереса к новому учебному материалу

Формирование интереса к новому учебному материалу


	

	5. 5
	
	
	
	Уметь выполнять прыжок в длину с места, развитие скоростно-силовых качеств.
	текущий
	Комплекс 

№1
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов прыжковых упражнений
	Формирование интереса к игровой и соревновательной деятельности

	

	6. 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	Уметь выполнять прыжок в длину с места – зачет, развитие скоростно-силовых качеств.
	текущий
	Комплекс 

№1
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов прыжковых упражнений
	Формирование интереса к новому учебному материалу


	

	8. 7
	
	Бросок малого мяча.
	4
	Уметь метать малый мяч из положения стоя. Направление метания.Знать правила подвижной игры «К своим флажкам».
	текущий
	Комплекс 

№1
	Коммуникативные УУД 

понимать важность правил игры, контролировать свои действия в игре

	Знание основных моральных

норм поведения, эмпатия – понимание

чувств других, сопереживание

	

	9. 8


	
	
	
	Уметь метать малый  мяч на заданное расстояние.
	текущий
	Комплекс 

№1
	РРегулятивные УУД
понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке

	Формирование внутренней позиции обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности

	

	10. 9


	
	
	
	Уметь метать малый  мяч на заданное расстояние.
	текущий
	Комплекс 

№1
	РРегулятивные УУД
понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке

	Формирование внутренней позиции обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности

	

	11. 10


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	Уметь метать малый  мяч на заданное расстояние.
	текущий
	Комплекс 

№1
	РРегулятивные УУД
понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке

	Формирование внутренней позиции обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности

	

	13. 11
	
	Знания о физической культуре Подвижные игры.
	12
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Уметь выполнять ОРУ. Знать правила игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты
	текущий
	Комплекс 

№2
	Коммуникативные УУД 

понимать важность правил игры, контролировать свои действия в игре

	Знание основных моральных

норм поведения, эмпатия – понимание

чувств других, сопереживание

	

	14. 12
	
	
	
	Уметь выполнять ОРУ. Знать правила игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	текущий
	Комплекс 

№2
	РРегулятивные УУД
понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке

	Формирование начальной стадии

внутренней позиции

школьника, положительного отношения к школе;

первоначального

представления о знании

и незнании

	

	15. 13
	
	
	
	Уметь выполнять ОРУ. Знать игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	текущий
	Комплекс 

№2
	Личностные УУД
положительное отношение к занятиям физической культурой ,
 представление о причинах успеха в игровой деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности; 

этические чувства (стыда, вины, совести) на основании анализа простых ситуаций

	Ориентация на понимание причин

успеха в учебе,

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе

	

	16. 14
	
	
	
	Уметь выполнять ОРУ. Игры «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты.
	текущий
	Комплекс 

№2
	Коммуникативные УУД 

понимать важность правил игры, контролировать свои действия в игре

	Знание основных моральных

норм поведения, эмпатия – понимание

чувств других, сопереживание

	

	17. 15
	
	
	
	Уметь выполнять ОРУ. Знать игры «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты.
	текущий
	Комплекс 

№2
	Познавательные УУД  
проводить сравнение различных подвижных игр

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	18. 16
	
	
	
	Уметь выполнять ОРУ. Знать игры «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты
	текущий
	Комплекс

№2
	Коммуникативные УУД 

понимать важность правил игры, контролировать свои действия в игре

	Знание основных моральных

норм поведения, эмпатия – понимание

чувств других, сопереживание

	

	19. 17
	
	
	
	Уметь выполнять ОРУ в движении. Знать игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде»
	текущий
	Комплекс 

№2
	Коммуникативные Коммуникативные УУД 

понимать важность правил игры, контролировать свои действия в игре

	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

	

	20. 18
	
	
	
	Уметь выполнять ОРУ в движении. Знать игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде»
	текущий
	Комплекс 

№2
	Коммуникативные УУД 

понимать важность правил игры, контролировать свои действия в игре

	Знание основных моральных

норм поведения, эмпатия – понимание

чувств других, сопереживание

	

	21. 19
	
	
	
	Знать ОРУ в движении. Знать игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде»
	текущий
	Комплекс 

№2
	Познавательные УУД  
проводить сравнение различных подвижных игр

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	22. 20
	
	
	
	Знать ОРУ в движении.Знать игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде»
	текущий
	Комплекс 

№2
	Познавательные УУД  
проводить сравнение различных подвижных игр

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	23. 21
	
	
	
	Уметь выполнять ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет»
	
	Комплекс 

№2
	Познавательные УУД  
проводить сравнение различных подвижных игр

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	24. 22
	
	
	
	Уметь выполнять ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет»
	
	Комплекс

№2
	Познавательные УУД  
проводить сравнение различных подвижных игр

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	25. 23
	
	Теоретические сведения по физической культуре. Подвижные игры на основе баскетбола.
	2
	Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений. Инструктаж по Т.Б Уметь ловить мяч на месте, ОРУ. Знать правила игры – «Бросай – поймай»
	текущий
	Комплекс 

№3
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	26. 24
	
	
	
	Уметь ловить  мяч на месте, ОРУ. Знать правила игры – «Бросай – поймай»
	текущий
	Комплекс 

№3
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	2 четверть

	27. 25


	
	Теоретические сведения по физической культуре. Гимнастика.

Акробатика, строевые упражнения.


	8
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Знать инструктаж по Т.Б. Уметь выполнять основную стойку, построение в колонну, шеренгу.
	текущий
	Комплекс 

№3
	Личностные УУД положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности.
	Формирование понимания значения

физической культуры  и здорового образа жизни 

	

	28. 26


	
	
	
	Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Уметь выполнять основную стойку, построение в колонну, шеренгу и круг, положение – группировка.


	текущий
	Комплекс 

№3
	Личностные УУД положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности.

	Формирование понимания значения

физической культуры  и здорового образа жизни 

	

	29. 27


	
	
	
	Уметь выполнять перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях.
	текущий
	Комплекс 

№3
	РРегулятивные УУД
Понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации

	Формирование  потребности в «прекрасном» и отрицания «безобразного»;


	

	30. 28


	
	
	
	Уметь выполнять перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях.
	текущий
	Комплекс 

№3
	РРегулятивные УУД
Понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации

	Формирование  потребности в «прекрасном» и отрицания «безобразного»
	

	31. 29


	
	
	
	Уметь выполнять перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Знать правила игры «Пройти бесшумно».
	текущий
	Комплекс 

№3
	Познавательные УУД  

проводить сравнение различных видов акробатических упражнений


	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	32. 30


	
	
	
	Уметь выполнять перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Знать правила игры «Пройти бесшумно».
	текущий
	Комплекс 

№3
	Познавательные УУД  

проводить сравнение различных видов акробатических упражнений


	Формирование интереса к новому учебному материалу
	

	33. 31


	
	
	
	Развитие координационных способностей, игра «Пройти бесшумно».


	текущий
	Комплекс 

№3
	Коммуникативные УУД 

слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения

	Вырабатывание в противоречивых конфликтных ситуациях правил поведения, способствующих ненасильственному и равноправному преодолению конфликта.


	

	34. 
	
	
	
	Развитие координационных способностей, игра «Пройти бесшумно».


	текущий
	Комплекс 

№3
	Коммуникативные УУД 

слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения

	Вырабатывание в Вырабатывание противоречивых конфликтных ситуациях правил поведения, способствующих ненасильственному и равноправному преодолению конфликта.


	

	35. 32


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36. 33


	
	Равновесие. Строевые упражнение.
	8
	Уметь выполнять перестроение по звеньям, выполнение команды «Класс, шагом марш!» «Класс, стой!»


	Текущий


	Комплекс 

№3


	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов строевых упражнений


	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	37. 34


	
	
	
	Уметь выполнять перестроение по звеньям, выполнение команды «Класс, шагом марш!» «Класс, стой!»


	текущий


	Комплекс 

№3


	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов строевых упражнений


	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	38. 35


	
	
	
	Уметь выполнять размыкание на вытянутые в сторону руки, ходьба по гимнастической скамейке.
	текущий
	Комплекс 

№3
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов строевых упражнений

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	39. 36


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40. 
	
	
	
	Уметь выполнять размыкание на вытянутые в сторону руки, ходьба по гимнастической скамейке.
	текущий
	Комплекс 

№3
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов строевых упражнений

	Формирование интереса к новому учебному материалу
	

	41. 37


	
	
	
	Знать ОРУ с предметами, ходьба по скамейке на носках . Знать правила игры «Змейка».


	Текущий


	Комплекс 

№3


	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов строевых упражнений

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	42. 38


	
	
	
	Знать ОРУ с предметами, ходьба по скамейке на носках . Знать правила игры «Змейка».
	Текущий


	Комплекс 

№3


	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов строевых упражнений

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	43. 39


	
	
	
	Уметь выполнять повороты на месте, ОРУ с предметами, игра «Змейка».


	текущий
	Комплекс

№3 
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов строевых упражнений

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	44. 40


	
	
	
	Уметь выполнять повороты на месте, ОРУ с предметами, игра «Змейка».
	текущий
	Комплекс

№3
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов строевых упражнений

	
	

	45. 
	
	
	
	
	
	
	
	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	46. 41
	
	Опорный прыжок, лазанье.
	4
	Уметь выполнять лазанье по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях. 
	текущий
	Комплекс 

№3
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов строевых упражнений

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	47. 42


	
	
	
	Уметь выполнять лазанье по гимнастической стенке в упоре присев и стоя на коленях.
	текущий
	Комплекс 

№3
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов строевых упражнений

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	48. 43
	
	
	
	Уметь выполнять ОРУ в движении, перелезание через коня, развитие силовых способностей.
	текущий
	Комплекс 

№3
	РРегулятивные УУД
Понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации

	Формирование  потребности в «прекрасном» и отрицания «безобразного»;


	

	49. 46


	
	
	
	Уметь выполнять лазанье по гимнастической стенке и канату, игра «Ниточка и иголочка»
	текущий
	
	РРегулятивные УУД
Понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации

	Формирование  потребности в «прекрасном» и отрицания «безобразного»
	

	50. 47
	
	
	
	Уметь выполнять ОРУ в движении, перелезание через коня, развитие силовых способностей.
	текущий
	Комплекс 

№3
	РРегулятивные УУД
Понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации

	Формирование  потребности в «прекрасном» и отрицания «безобразного»;


	

	51. 48


	
	
	
	Уметь выполнять ОРУ в движении, перелезание через коня, развитие силовых способностей.
	текущий
	Комплекс 

№3
	РРегулятивные УУД
Понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации

	Формирование  потребности в «прекрасном» и отрицания «безобразного»;


	

	3 четверть
	

	52. 49
	
	Лыжная подготовка.
	20
	Знать инструктаж по Т.Б. Уметь  переносить и  надевать  лыжи.
	текущий
	Комплекс 

№4
	Личностные УУД положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности.

	Формирование понимания значения

физической культуры  и здорового образа жизни 

	

	53. 50
	
	
	
	Уметь выполнять  технику ступающего шага.
	текущий
	Комплекс 

№4
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах

	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям

	

	54. 51


	
	
	
	Уметь выполнять  технику ступающего шага.
	текущий
	Комплекс 

№4
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах

	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям

	

	55. 52


	
	
	
	Уметь выполнять  технику ступающего шага.
	текущий
	Комплекс 

№4
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах

	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям

	

	56. 53
	
	
	
	Владеть техникой выполнения ступающего шага без палок.
	текущий
	Комплекс 

№4
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах

	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям

	

	57. 54


	
	
	
	Владеть техникой выполнения ступающего шага без палок.
	текущий
	Комплекс 

№4
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах

	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям

	

	58. 55
	
	
	
	Уметь проходить дистанцию 1 км.
	текущий
	Комплекс 

№4
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах

	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям

	

	59. 56


	
	
	
	Уметь проходить дистанцию 1 км.
	текущий
	Комплекс 

№4
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям

	

	60. 57
	
	
	
	Уметь проходить дистанцию 1,5 км.
	текущий
	Комплекс 

№4
	РРегулятивные УУД
понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке

	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям

	

	61. 58


	
	
	
	Уметь проходить дистанцию 1,5 км.
	текущий
	Комплекс 

№4
	РРегулятивные УУД
понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке

	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям

	

	62. 59
	
	
	
	Владеть техникой выполнения скользящего шага.
	текущий
	Комплекс 

№4
	РРегулятивные УУД
понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке

	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям

	

	63. 60
	
	
	
	Владеть техникой выполнения  скользящего шага без палок.
	текущий
	Комплекс 

№4
	РРегулятивные УУД
понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке

	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям

	

	64. 61
	
	
	
	Прохождение дистанции 1 км.
	текущий
	Комплекс 

№4
	РРегулятивные УУД
понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке

	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям

	

	65. 62
	
	
	
	Уметь выполнять технику поворотов на месте переступанием.
	текущий
	Комплекс 

№4
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах

	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям

	

	66. 63
	
	
	
	Уметь выполнять технику поворотов на месте переступанием.
	текущий
	Комплекс 

№4
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах

	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям

	

	67. 64
	
	
	
	Уметь выполнять технику подъемов и спуска под уклон.
	текущий
	Комплекс 

№4
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах

	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям

	

	68. 65
	
	
	
	Владеть техникой  выполнения подъема и спуска
	текущий
	Комплекс 

№4
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах

	формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценност

	

	69. 66
	
	
	
	Пройти дистанцию 1 км 
	текущий
	Комплекс 

№4
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах

	формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценност

	

	70. 67
	
	
	
	Пройти дистанцию 1 км без учета времени.
	текущий
	Комплекс 

№4
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах

	формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценност

	

	71. 68


	
	
	
	Пройти дистанцию 1 км без учета времени.
	текущий
	Комплекс 

№4
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах

	формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценност

	

	72. 69
	
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	20
	Уметь ловить  мяч на месте, ОРУ. Знать правила игра – «Бросай – поймай»
	текущий
	Комплекс 

№5
	РРегулятивные УУД
понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	73. 70


	
	
	
	Уметь ловить  мяч на месте, ОРУ. Знать правила игра – «Бросай – поймай»
	текущий
	Комплекс 

№5
	РРегулятивные УУД
понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	74. 71
	
	
	
	Уметь выполнять передачи мяча на месте. Эстафеты с мячами.
	текущий
	Комплекс 

№5
	РРегулятивные УУД
понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	75. 72


	
	
	
	Уметь выполнять передачи мяча на месте. Эстафеты с мячами.
	текущий
	Комплекс 

№5
	РРегулятивные УУД
понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	76. 73
	
	
	
	Уметь выполнять бросок мяча снизу на месте. Развитие координационных способностей.
	текущий
	Комплекс 

№5
	РРегулятивные УУД
понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	77. 74
	
	
	
	Уметь выполнять бросок мяча снизу на месте. Развитие координационных способностей.
	текущий
	Комплекс 

№5
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	78. 75


	
	
	
	Уметь выполнять бросок мяча снизу на месте. Развитие координационных способностей.
	текущий
	Комплекс 

№5
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	4 четверть

	79. 76
	
	
	
	Уметь выполнять бросок мяча снизу на месте. Развитие координационных способностей.
	текущий
	Комплекс 

№5
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	80. 77


	
	
	
	Уметь выполнять бросок мяча снизу на месте. Развитие координационных способностей.
	текущий
	Комплекс 

№5
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	81. 78
	
	
	
	Владеть техникой броска мяча снизу на месте. Развитие координационных способностей.
	текущий
	Комплекс 

№5
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	82. 79
	
	
	
	Уметь выполнять бросок мяча снизу на месте в щит. Эстафеты с мячами. Игры.
	текущий
	Комплекс 

№5
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	83. 80


	
	
	
	Уметь выполнять бросок мяча снизу на месте в щит. Эстафеты с мячами. Игры.
	текущий
	Комплекс 

№5
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	84. 81
	
	
	
	Уметь выполнять бросок мяча снизу на месте в щит. Эстафеты с мячами. Игры.
	текущий
	Комплекс 

№5
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	85. 82
	
	
	
	Уметь выполнять бросок мяча снизу на месте в щит. Эстафеты с мячами. Игры.
	текущий
	Комплекс 

№5
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	86. 83


	
	
	
	Уметь выполнять бросок мяча снизу на месте в щит. Эстафеты с мячами. Игры.
	текущий
	Комплекс 

№5
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	87. 84
	
	
	
	Владеть техникой броска  мяча снизу на месте в щит. Эстафеты с мячами. Игры.
	текущий
	Комплекс 

№5
	Коммуникативные УУД 

слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения

	Вырабатывание в противоречивых конфликтных ситуациях правил поведения, способствующих ненасильственному и равноправному преодолению конфликта.


	

	88. 85
	
	
	
	Уметь ловить и передавать мяч снизу на месте. Игра «Выстрел в небо»
	текущий
	Комплекс 

№5
	Коммуникативные УУД 

слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения

	Вырабатывание в противоречивых конфликтных ситуациях правил поведения, способствующих ненасильственному и равноправному преодолению конфликта.


	

	89. 86


	
	
	
	Уметь ловить и передавать мяч снизу на месте. Игра «Выстрел в небо»
	текущий
	Комплекс 

№5
	Коммуникативные УУД 

слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения

	Вырабатывание в противоречивых конфликтных ситуациях правил поведения, способствующих ненасильственному и равноправному преодолению конфликта.


	

	90. 87
	
	
	
	Владеть техникой ловли и передачи мяча снизу на месте. Игра «Выстрел в небо». Развитие координационных способностей.
	текущий
	Комплекс 

№5
	РРегулятивные УУД
понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	91. 88


	
	
	
	Владеть техникой ловли и передачи мяча снизу на месте. Игра «Выстрел в небо». Развитие координационных способностей.
	текущий
	Комплекс 

№5
	РРегулятивные УУД
понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	92. 89
	
	Теоретические сведения по физической культуре 

Легкая атлетика.

Ходьба и бег.
	2
	Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Уметь сочетать различные виды ходьбы. Бег 30 м. Подвижная игра «Воробьи и вороны»
	текущий
	Комплекс 

№1
	Личностные УУД положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности.

	Формирование понимания значения

физической культуры  и здорового образа жизни .Формирование  значения правильной осанки 

	

	93. 90
	
	
	
	Владеть  различными видоми ходьбы. Бег 30 м. Подвижная игра «Воробьи и вороны»
	текущий
	Комплекс 

№1
	РРегулятивные УУД
понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	94. 91
	
	Прыжки.
	2
	Уметь выполнять прыжок в длину с места, с разбега. Эстафеты. ОРУ
	текущий
	Комплекс 

№1
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных легкоатлетических упражнений 

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	95. 92
	
	
	
	Владеть техникой прыжка в длину с места, с разбега. Эстафеты. ОРУ
	текущий
	Комплекс 

№1
	Познавательные УУД  
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных легкоатлетических упражнений 

	Формирование интереса к новому учебному материалу

	

	96. 93

97. 94


	
	Метание малого мяча.
	4
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании малого мяча в цель с 3-4 метров. Игра «Два мороза».

Развитие скоростно-силовых качеств.

Уметь правильно выполнять основные движения в метании малого мяча в цель с 3-4 метров. Игра «Два мороза».

Развитие скоростно-силовых качеств.


	Текущий

Текущий


	Комплекс 

№1

Комплекс 

№1


	РРегулятивные УУД
понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке
РРегулятивные УУД
понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке

	Вырабатывание в противоречивых конфликтных ситуациях правил поведения, способствующих ненасильственному и равноправному преодолению конфликта
Вырабатывание в противоречивых конфликтных ситуациях правил поведения, способствующих ненасильственному и равноправному преодолению конфликта

	

	98. 95
	
	
	
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании малого мяча в цель с 3-4 метров. Метание набивного мяча  из разных положений. Игра «Два мороза».Развитие скоростно-силовых качеств.
	текущий
	Комплекс 

№3
	Личностные УУД положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности
	Формирование понимания значения

физической культуры  и здорового образа жизни . 

	

	99. 96
	
	
	
	Уметь правильно выполнять основные движения в метании  малого мяча в цель с 3-4 метров. Игра «Два мороза».

Развитие скоростно-силовых качеств.
	текущий
	Комплекс 

№1
	Личностные УУД положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности

	Формирование понимания значения

физической культуры  и здорового образа жизни .

	

	100. 97
	
	Теоретические сведения по физической культуре

Кроссовая подготовка.
	4
	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).Владеть самоконтролем  за уровнем физической подготовленности.


	текущий
	Комплекс 

№1
	Личностные УУД положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности

	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

	

	101. 98
	
	
	
	Владеть самоконтролем  за уровнем физической подготовленности.


	текущий
	
	Личностные УУД положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности

	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

	

	102. 101
	
	
	
	Владеть самоконтролем  за уровнем физической подготовленности.


	текущий
	
	Личностные УУД положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности

	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

	

	103. 102
	
	
	
	Владеть самоконтролем  за уровнем физической подготовленности.


	текущий
	
	Личностные УУД положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности

	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

	

	104. 
	
	Теоретические сведения по физкультурно – оздоровительной деятельности
	1
	Владеть самоконтролем  за уровнем физической подготовленности.


	текущий
	
	Личностные УУД положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности

	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
по учебному курсу  «Физическая культура»

2 класс

Составитель: 

Гамов Владимир Геннадьевич

учитель физической культуры 

I  квалификационной категории

2013-2014 учебный год
Пояснительная записка
Программа по  физической культуре  для 2 класса разработана в соответствии:

· с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного  общего  образования  (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего    образования. - М.: Просвещение, 2011);

· с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная программа по физической культуре. 1-4классы. - М.: Просвещение, 2010 год);

· с авторской программой   «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010):

Рабочий план  составлен с учетом следующих нормативных документов:

· Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).

· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.).

· Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.

· О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499.

· О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 

Цели и задачи реализации программы
Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели.

Цель школьного образования по физической культуре —  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

 Образовательный процесс по физической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:
· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

 Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:

· реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

11. Общая характеристика учебного предмета

  Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001) основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать со знание и мышление, творческий подход и самостоятельность.

Структура и содержание программы
Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел  молодой человек заниматься в будущем. Базовый компонент составляет  основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных и индивидуальных особенностей ученика.

           Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных национальных и местных особенностей работы школы.

 В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности примерная программа включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности.

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.

Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя несколько тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», «Прикладно-ориентированные упражнения» и «Упражнения общеразвивающей направленности».

Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, помогающие коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим отклонения в физическом развитии и в состоянии здоровья.

Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на физическое совершенствование учащихся и включает в себя средства общей физической и технической подготовки. В качестве таких средств в программе предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта (гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, спортивных игр). Овладение упражнениями и действиями базовых видов спорта раскрывается в программе с учетом их использования в организации активного отдыха, массовых спортивных соревнований.

Тема «Прикладно-ориентированные упражнения» поможет подготовить школьников к предстоящей жизни, качественному освоению различных профессий. Решение этой задачи предлагается осуществить посредством обучения детей жизненно важным навыкам и умениям различными способами, в вариативно изменяющихся внешних условиях. Данная тема представляется весьма важной для школьников, которые готовятся продолжать свое образование в системе средних профессиональных учебных заведений.

Тема «Упражнения общеразвивающей направленности» предназначена для организации целенаправленной физической подготовки учащихся и включает в себя физические упражнения на развитие основных физических качеств. Эта тема, в отличие от других учебных тем, носит лишь относительно самостоятельный характер, поскольку ее содержание должно входить в содержание других тем раздела «Физическое совершенствование». В связи с этим предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и сгруппированы по признаку направленности на развитие соответствующего физического качества (силы, быстроты, выносливости и т. д.). Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими упражнений, условий проведения уроков, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

Формы организации и планирование образовательного процесса
Основные формы организации образовательного процесса в основной школе — уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: уроки с образовательно-познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью и уроки с образовательно-тренировочной направленностью. При этом уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи).

Уроки с образовательно-познавательной направленностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является то, что учащиеся активно используют учебники по физической культуре, различные дидактические материалы.

Уроки с образовательно-познавательной направленностью имеют и другие особенности.

Во-первых, продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 5—6 мин), в нее включаются как ранее разученные тематические комплексы упражнений (например, для развития гибкости, координации движений, формирования правильной осанки), так и упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления. Учебная деятельность в этой части урока может быть организована фронтально, по учебным группам, а также индивидуально (или с небольшой группой школьников).

Во-вторых, в основной части урока выделяют соответственно образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент включает в себя постижение детьми учебных знаний и знакомство со способами физкультурной деятельности. В зависимости от объема учебного материала продолжительность этой части урока может быть от 3 до 15 мин. Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным действиям и развитие физических качеств учащихся. Продолжительность этой части урока будет зависеть от времени, требующегося на решение задач, запланированных в образовательном компоненте. Между образовательным и двигательным компонентами основной части урока необходимо включать обязательную разминку (до 5—7 мин), которая по своему характеру должна соотноситься с задачами двигательного компонента. Вместе с тем если урок проводится по типу целевого урока, то все учебное время основной части отводится на решение соответствующей педагогической задачи.

В-третьих, продолжительность заключительной части урока зависит от продолжительности основной части, но не превышает 5—7 мин.

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описание техники их выполнения и т. п.).

Данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач.

Отличительные особенности планирования этих уроков:

· планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: начальное обучение, углубленное разучивание и закрепление, совершенствование;

· планирование освоения физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика нагрузки с закономерностями постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их выполнения;

· планирование развития физических качеств осуществляется после решения задач обучения в определенной последовательности: 1) гибкость, координация движений, быстрота;  2) сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности); 3) выносливость (общая и специальная).

12. Описание места учебного предмета  в учебном плане

Согласно Базисному учебному плану на обязательное изучение всех учебных тем программы отводится 945 ч, из расчета 3 ч в неделю с V по IX класс. Вместе с тем, чтобы у учителей физической культуры были условия для реализации их творческих программ и инновационных разработок, индивидуальных педагогических технологий и подходов, программа предусматривает выделение определенного объема учебного времени — 20 % (70 часов) от объема времени, отводимого на изучение раздела «Физическое совершенствование». 

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты

освоения учебного предмета

 Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.

 Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Личностные результаты освоения предмета физической культуры

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

 В области физической культуры:

· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные  результаты освоения физической культуры
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

В области нравственной культуры:

· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры:
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные  результаты освоения физической культуры
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

5. Содержание учебного курса

Знания о физической культуре

История физической культуры. Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни. Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен). Планирование занятий физической культурой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок). Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика (девочки). Опорные прыжки. Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).

  Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча.

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. Подъемы, спуски, повороты, торможения.

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. Волейбол. Игра по правилам. Футбол. Игра по правилам.

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координация движений, силы, выносливости.

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений.

Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координа​ции движений, быстроты.

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, ко​ординации движений.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.

Календарно-тематическое планирование 2 класс
	№ урока
	Тема урока
	Тип урока
	УУД


	Планируемый результат.
	Типовые задачи.
	Дата

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1 четверть

	1. 
	Легкая атлетика.

Ходьба и бег

Ходьба и бег.
	Обучение.
	Л: положительное отношение к занятиям физ-ры; 

 П:представление о причинах успеха в соревновательной деятельности; 

К: первоначальная ориентация на оценку результатов.
	Формирование понимания значения

физической культуры и здорового образа жизни.
	Знать технику безопасности. Уметь выполнять разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением 20 м.
	

	2. 
	
	Закрепление.
	Р:понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 
Л:понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке.
	Формирование внутренней позиции обучающегося.

Разновидности ходьбы.
	Уметь выполнять ходьбу с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Челночный бег
	

	3. 
	Прыжки.

Прыжки.
	Обучение.
	П: проводить сравнение, сериацию.  Л:классификацию различных видов Р:прыжковых упражнений.

К: первоначальная ориентация на оценку результатов.
	Формирование интереса к учебному материалу.

Разновидности прыжков.
	Уметь выполнять прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега с 3-5 шагов.
	

	4. 
	
	Закрепление
	П:проводить сравнение,в процессе освоения,

Л:различные виды  прыжковых упражнений.

К:отстаивать своё мнение.
	 адекватная мотивация учебной деятельности.

Разновидности прыжков.
	Уметь выполнять прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега с 3-5 шагов. Развитие скоростных способностей.
	

	5. 
	Метание малого мяча.

Метание малого мяча.
	Обучение.
	К: орентироваться в разнообразии различных видов метания.

Р:принимать технологию обучения.

Л:способность к самооценке.

П:проводить сравнение,в процессе освоения.
	Формирование интереса к игровой и соревновательной деятельности
	Уметь выполнять метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 4-5 м. Эстафеты.
	

	6. 
	
	Закрепление
	К:разрабатывать единую тактику.

Л:интерес к различным видам метания.

П:представление о причинах успеха в соревновательной деятельности; 

Р:принимать технологию обучения.
	Формирование интереса к учебному материалу.

Разновидности метания.
	Уметь выполнять метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 4-5 м. Метание набивного мяча.
	

	7. 
	Освоение навыков бега.

Освоение навыков бега.

развитие скоростных и координационных способностей.

 развитие скоростных и координационных способностей.
	Обучение.
	К:понимать важность правил игры.

Р:контролировать свои действия в игре.

К:отстаивать своё мнение.
	Формирование интереса к  учебному материалу.

Разновидность бега.
	Равномерный бег с преодолением препятствий по размеченным участка дорожки.
	

	8. 
	
	Закрепление
	Р:понимать  учебную задачу.

Л:внутренняя позиция школьников.

К:понимать важность правил игры.
	 адекватная мотивация учебной деятельности к  материалу.
	Уметь выполнять челночный бег 3*5,3*10 м. Эстафета «Смена сторон.»
	

	9. 
	
	Совершенствовать.
	Р: понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке.

К:договариваться с соперниками.

Л:интерес к упр.
	Формирование интереса к игровой и соревновательной деятельности
	Кросс по слабопересечённой местности до 1 км. Эстафета «Вызов номеров»
	

	10. 
	
	Закрепление
	Р:соотносить упр. с  развитием определённых физ.качеств.

К:согласовать действие в игре.

Л:выполнение упр. на расслабление.
	Формирование интереса к  учебному материалу.

Разновидности координац. способностей
	Бег по пересечённой местности. Равномерный бег до 4 мин.
	

	11. 
	Бег с вращением вокруг своей оси зигзагом, в парах.

Бег с вращением вокруг своей оси зигзагом, в парах.
	Обучение.
	К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

П:выполнять инструкции учителя.

Р:осваивать технику весёлых игр.
	Формирование интереса к  учебному материалу.

Подвижные игры с л/а упр.
	  Освоить навык игры «Круговая эстафета». «Встречная эстафета».
	

	12. 
	
	Закрепление
	Р: принимать учебную задачу; 
П:ориентиры действия в уроке.

К:осуществлять взаимный контроль.

Л:интерес к упр.
	  Формирование интереса к игровой и соревновательной деятельности.
	Бег с ускорением до 30 м. Соревнования с элементами бега, прыжками, метанием. 
	

	13. 
	Подвижные игры.

Подвижные игры.

Подвижные игры.

Подвижные игры.

Подвижные игры.

Подвижные игры.

Подвижные игры.

Подвижные игры.

Подвижные игры.

Подвижные игры.

Подвижные игры.

Подвижные игры.
	Обучение.
	П:положительное отношение к занятиям физ-ры.

К:  оценку результатов собственной деятельности; 
Л:этические чувства (стыда и т.д.) на основании анализа простых ситуаций.

П:ориентиры действия в уроке
	Формирование начальной стадии внутренней позиции школьника. Положительного отношения к школе.
	Уметь выполнять ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты

Понимать влияние подвижных игр на воспитание волевых качеств личности
	

	14. 
	
	Закрепление
	К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

Р:проявлять внимание в игр.деят-ти.

П:ориентиры действия в уроке
	Ориентация на понимание причин успеха в учебе, развитие самостоятельности.
	Уметь выполнять ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.


	

	15. 
	
	Закрепление
	П: проводить сравнение различных подвижных игр.

К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

Р:проявлять внимание в игр.деят-ти.
	Знание основных моральных норм поведения, эмпатия – понимание чувств других, сопереживание.
	Уметь выполнять ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	

	16. 
	
	Закрепление
	П: представление о причинах успеха в игровой деятельности;

К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

Р:проявлять внимание в игр.деят-ти.
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Влияние подвижных игр.
	Уметь выполнять ОРУ. Игры «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты.

Подвижные  игры на воспитание волевых качеств личности.
	

	17. 
	
	Обучение.
	 К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

Р:проявлять внимание в игр.деят-ти.

П:согласовывать действия  с партнёром.
	Знание основных моральных норм поведения – понимание чувств других,

сопереживание.
	Уметь выполнять ОРУ. Игры «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты.

Подвижные игры на развитие скор-сил. качеств
	

	18. 
	
	Закрепление
	Кпонимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

П:согласовывать действия игры с партнёром.
	Развитие этических чувств

понимания и сопереживания чувствам других людей.
	Уметь выполнять ОРУ. Игры «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты.


	

	19. 
	
	Закрепление
	П: проводить сравнение различных подвижных игр.

К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

Р:проявлять внимание в игр.деят-ти
	Знание основных моральных норм поведения.

Выявлять характерные ошибки в игре.
	Уметь выполнять ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».
	

	20. 
	
	Закрепление
	П: проводить сравнение различных подвижных игр.

К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

Р:проявлять внимание в игр.деят-ти
	Формирование интереса к  учебному материалу
	Уметь выполнять ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». 
	

	21. 
	
	Обучение.
	П: проводить сравнение различных подвижных игр.

К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

Р:проявлять внимание в игр.деят-ти
	Выявлять характерные ошибки в игре.
	Уметь выполнять ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде»
	

	22. 
	
	Совершенствовать.
	Кпонимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

П:согласовывать действия игры с партнёром.
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет».Эстафеты. 

Понимать влияние подвижных игр на воспитание коллективистских и нравственных качеств личности
	

	23. 
	
	Совершенствовать.
	П:проводить сравнение, различных видов упражнений с мячами.

К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

Р:проявлять внимание в игр.деят-ти
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет».Эстафеты. 

Понимать влияние подвижных игр на воспитание коллективистских и нравственных качеств личности
	

	24. 
	
	Совершенствовать.
	 П:проводить сравнение, различных видов упражнений с мячами.

К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

Р:проявлять внимание в игр.деят-ти
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет».Эстафеты.

Понимать влияние подвижных игр/
	

	25. 
	Закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность, развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно-силовых способностей.
	Обучение.
	Л:положительное отношение к занятиям по гимнастике.

П:составление комплексов разминки.

Р:принимать методику обучения в гимнастике.

К:соблюдать правила прохождение элементов гимнастики.
	Формирование внутренней позиции обучающегося.
	« Кто дальше бросит», « Точный расчёт», « Метко в цель»
	

	26. 
	Комплексное развитие координационных кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.
	Закрепление
	Л:положительное отношение к занятиям по гимнастике.

П:составление комплексов разминки.

Р:принимать методику обучения в гимнастике.

К:соблюдать правила прохождение элементов гимнастики.
	Адекватная мотивация учебной деятельности. Оценивать физ. нагрузку.
	« Борьба за мяч», « Мини-баскетбол», «варианты игры в футбол»
	

	27. 
	Самостоятельное задание
	Обучение.
	Р:понимать причины своего неуспеха.  Л:находить способы выхода из этой ситуации.

К:соблюдать правила прохождение элементов гимнастики.

П:составление комплексов разминки.
	Самостоятельно осваивать новые упражнения.
	Прыжки через небольшие вертикальные, горизонтальные препятствия. Броски больших и малых мячей  на дальность и в цель. Броски, ловля и передача мяча, удары и остановки мяча ногами, ведение мяча на месте, в ходьбе, выполняемые обеими руками и ногами.
	

	

	28. 
	Гимнастика.
Акробатика, строевые упражнения.

Акробатика, строевые упражнения.

Акробатика, строевые упражнения.

Акробатика, строевые упражнения.

Акробатика, строевые упражнения.

Акробатика, строевые упражнения.

Акробатика, строевые упражнения.
	Обучение.
	Л:положительное отношение к занятиям по гимнастике.

П:составление комплексов разминки.

Р:принимать методику обучения в гимнастике.

К:соблюдать правила прохождение элементов гимнастики.
	Формирование, понимания значения физической культуры  и здорового образа жизни в гимнастике.
	Знать правила техники безопасности во время занятий по гимнастике. Уметь выполнять размыкание и  смыкание приставными шагами. Кувырок вперед , стойка на лопатках, согнув ноги.
	

	29. 
	
	Закрепление
	Р:понимать причины своего неуспеха.  Л:находить способы выхода из этой ситуации.

К:соблюдать правила прохождение элементов гимнастики.

П:составление комплексов разминки.
	Техника выполнения акробатическими упражнениями.
	Уметь выполнять размыкание и  смыкание приставными шагами. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев.
	

	30. 
	
	Закрепление
	Р:осуществлять контроль за акробат.упр. Л:находить способы выхода из ситуации.

К:соблюдать упр. элементов гимнастики.

П:составление комплексов разминки.
	Формирование  потребности в «прекрасном» и отрицания «безобразного»
	Уметь выполнять размыкание и  смыкание приставными шагами. Выполнение комбинации из разученных элементов.
	

	31. 
	
	Совершенствовать.
	П:проводить сравнение различных видов акробатических упражнений.

К:соблюдать правила прохождение элементов гимнастики.

Л:находить способы выхода из ситуации.
	Формирование  потребности в «прекрасном» и отрицания «безобразного»
	Уметь выполнять размыкание и  смыкание приставными шагами. Выполнение комбинации из разученных элементов.
	

	32. 
	
	Обучение.
	П:проводить сравнение различных видов акробатических упражнений.

К:соблюдать правила прохождение элементов гимнастики.

Л:находить способы выхода из ситуации.

Р:проявлять внимание в игр.деят-ти
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Разучивание упражнений.
	Упражнения с обручами. Уметь выполнять кувырок в сторону. Закрепить кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев.
	

	33. 
	
	Закрепление
	К:слушать других.

Р:осуществлять контроль за акробат.упр. Л:находить способы выхода из ситуации.

П:проводить сравнение различных видов акробатических упражнений.


	Формирование интереса к акробатике.

Разучивание ОРУ на месте.
	Совершенствовать комбинацию из основных элементов акробатики.
	

	34. 
	
	Совершенствовать.
	К: быть готовым изменить свою точку зрения. 

Р:осуществлять контроль за акробат.упр. Л:находить способы выхода из ситуации.

П:проводить сравнение различных видов акробатических упражнений.


	Вырабатывание в противоречивых конфликтных ситуациях правил поведения, способствующих ненасильственному и равноправному преодолению конфликта. 
	Комбинация из основных элементов на гимнастической скамейке, бревне, стенке.
	

	35. 
	Висы. Строевые упражнение.

Висы. Строевые упражнение.

Висы. Строевые упражнение.

Висы. Строевые упражнение.
	Обучение.
	П:проводить сравнение видов строевых упражнений. 

К: быть готовым изменить свою точку зрения. 

Р:осуществлять контроль за упр-я в равновесии.

 Л:находить способы выхода из ситуации
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Разучивание ОРУ в движении.

Разучивание упражнений в равновесии.
	Знать названия снарядов, гимнастических элементов. Уметь выполнять передвижение в колонне по одному. Вис стоя и лежа. Игра «Змейка»
	

	36. 
	
	Закрепление
	П:проводить сравнение видов равновесий.

Р:осуществлять контроль за упр-я в равновесии.

К: быть готовым изменить свою точку зрения. 
	Формирование интереса к новому учебному материалу. 

Упражнения на развитие равновесия, гибкости.
	Уметь выполнять передвижение в колонне по одному. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. 
	

	37. 
	
	Закрепление
	П:проводить  сериацию  видов в равновесий.

К:слушать других.

Р:осуществлять контроль в равновесии. Л:находить способы выхода из ситуации
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Разучивание упражнений в равновесии.
	Уметь выполнять передвижение в колонне по одному. В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. 
	

	38. 
	
	Совершенствовать.
	П:проводить  сериацию  видов в равновесий.

К:слушать других.

Р:осуществлять контроль в равновесии. Л:находить способы выхода из ситуации
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Выполнение упр-й на развитие гибкости.
	Уметь выполнять вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами.
	

	39. 
	Опорный прыжок, лазанье.

Опорный прыжок, лазанье.

Опорный прыжок, лазанье.

Опорный прыжок, лазанье.
	Обучение.
	Р:понимать причины своего неуспеха.  Л:находить способы выхода из этой ситуации.

К:соблюдать правила прохождение упр. в равновесии, гибкости.

П:составление комплексов разминки.
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Выполнение  элементов  на развитие лазания ,опорный прыжок.
	Знать название гимнастического оборудования, инвентаря. Уметь выполнять лазанье по наклонной стенке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе.
	

	40. 
	
	Закрепление
	П:проводить  сериацию  видов в равновесий.

К:слушать других.

Р:осуществлять контроль в равновесии. Л:находить способы выхода из ситуации
	Формирование интереса к новому учебному материалу. Лазание по наклонной скамейке.
	Уметь выполнять ОРУ в движении, лазанье по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук.
	

	41. 
	
	Закрепление
	П:проводить  сериацию  видов гибкости.

К:слушать других.

Р:осуществлять контроль в гибкости. Л:находить способы выхода из ситуации
	Формирование  потребности в «прекрасном».

Выполнение  элементов  на развитие лазания ,опорный прыжок.
	Уметь выполнять стойку на двух и одной ноге на бревне. Перелезание через коня, бревно.
	

	42. 
	
	Совершенствовать.
	П:проводить  сериацию  видов гибкости.

К:слушать других.

Р:осуществлять контроль в гибкости. Л:находить способы выхода из ситуации
	Формирование  потребности отрицания «безобразного».

Выполнение  элементов  на развитие лазания. Лазание по канату.
	Уметь выполнять стойку на двух и одной ноге на бревне. Перелезание через коня, бревно.
	

	43. 
	Освоение навыков равновесия.
	Обучение.
	П:проводить сравнение различных видов опорных прыжков

  К:слушать других.
Р:осуществлять контроль в гибкости. Л:находить способы выхода из ситуации.
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Разучивание упражнений в равновесии.
	Стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами, перешагивание через набивные мячи и их переноска. Повороты кругом стоя и ходьбе на носках и на рейке гимнастической скамейке. 
	

	44. 
	Освоение танцевальных упражнений.
	Закрепление
	П:проводить сравнение различных видов опорных прыжков

  К:слушать других.
Р:осуществлять контроль в лазании. Л:находить способы выхода из ситуации.
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Разучивание танцевальных упражнений.
	3 позиция ног, танцевальные шаги, переменой польки, сочетание танцевальных шагов с ходьбой.
	

	45. 
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	Обучение.
	П:проводить сравнение, различных видов упражнений с мячами.

К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

Р:проявлять внимание в игр.деят-ти.
	Выявлять характерные ошибки при выполнении ведение мяча.
	Овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча.
	

	46. 
	Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей. 

Овладение технико-тактическими взаимодействиями

Овладение технико-тактическими взаимодействиями.
	Обучение.
	Р:понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 
П:понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке.

К:осуществлять взаимный контроль.
	Выявлять характерные ошибки при выполнении ведение мяча.
	Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках, квадратах, кругах. Ведение мяча с изменением направления.
	

	47. 
	
	Закрепление
	П: проводить сравнение различных подвижных игр.

К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

Р:проявлять внимание в игр.деят-ти
	Выявлять характерные ошибки при выполнении ведение мяча.
	Уметь выполнять ловлю и передачи мяча в движении. Броски в цель.
	

	48. 
	
	Обучение.
	П:проводить сравнение, различных видов упражнений с мячами.

К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

Р:проявлять внимание в игр.деят-ти
	Выявлять характерные ошибки при выполнении ведение мяча.
	Уметь выполнять ловлю и передачи мяча в движении. Броски в цель.
	

	

	49. 
	Лыжная подготовка.

Лыжная подготовка.

Лыжная подготовка.

Лыжная подготовка.

Лыжная подготовка.

Лыжная подготовка.

Лыжная подготовка.

Лыжная подготовка.

Лыжная подготовка.

Лыжная подготовка.

Лыжная подготовка.

Лыжная подготовка.

Лыжная подготовка.

Лыжная подготовка.

Лыжная подготовка.

Лыжная подготовка.

Лыжная подготовка.

Лыжная подготовка.

Лыжная подготовка.

Лыжная подготовка.

Лыжная подготовка.
	Обучение.
	Л: положительное отношение к занятиям лыжной подготовки.

Р:первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности. 

П:проводить сравнение различных видов ходьбы на лыжах.
	Участвовать в беседе об истории лыж.

Освоение техники лыжных шагов.

По погоде подвижные игры на воздухе.
	Знать инструктаж Т.Б. Уметь выполнять технику скользящего шага с палками.
	

	50. 
	
	Обучение.
	Л: положительное отношение к занятиям лыжной подготовки.

Р:первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности. 

П:проводить сравнение различных видов упражнений на лыжах
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям.

Освоение техники лыжных шагов.

По погоде подвижные игры на воздухе.
	Уметь выполнять технику скользящего шага с палками.
	

	51. 
	
	Закрепление
	П:  различные виды ходьбы  на лыжах.

Л: положительное отношение к занятиям лыжной подготовки.

Р:планировать свои действия к занятиям лыжной подготовки.

К:контролировать свои действия в коллективе.
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям.

Освоение техники лыжных шагов.


	Уметь выполнять ступающий и скользящий шаг.
	

	52. 
	
	Обучение.
	П:классификацию серий различных видов упражнений на лыжах.

 Л: положительное отношение к занятиям лыжной подготовки.

Р:планировать свои действия к занятиям лыжной подготовки.

К:контролировать свои действия в коллективе.
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям.

Освоение техники лыжных шагов.


	Уметь преодолевать дистанцию 1 км
	

	53. 
	
	Закрепление
	П:классификацию серий различных видов упражнений на лыжах.

 Л: положительное отношение к занятиям лыжной подготовки.

Р:планировать свои действия к занятиям лыжной подготовки.
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям.

Освоение техники лыжных шагов
	Уметь преодолеть дистанцию 1 км без учета времени.
	

	54. 
	
	Обучение.
	П: различных видов упражнений на лыжах.

Р:планировать свои действия к занятиям лыжной подготовки.

К:контролировать свои действия в коллективе.
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям.

Освоение техники лыжных шагов
	Уметь распределять силы по дистанции.
	

	55. 
	
	Закрепление
	П: различных видов упражнений на лыжах.

Л: положительное отношение к занятиям лыжной подготовки.

Р:планировать свои действия к занятиям лыжной подготовки.

К:контролировать свои действия в коллективе.
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям.

Освоение техники лыжных шагов.
	Уметь выполнять технику подъема и спуска с небольших склонов.
	

	56. 
	
	Закрепление
	П:проводить сравнение  различных видов упражнений на лыжах.

Л: положительное отношение к занятиям лыжной подготовки.

Р:планировать свои действия к занятиям лыжной подготовки.

К:контролировать свои действия в коллективе.
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям.

Освоение техники лыжных шагов.
	Уметь выполнять технику подъема и спуска с небольших склонов.
	

	57. 
	
	Закрепление
	Р:понимать смысл инструкции учителя.

П:проводить сравнение  различных видов упражнений на лыжах.

Л: положительное отношение к занятиям лыжной подготовки.
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям.

Способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
	Подъемы и спуски.
	

	58. 
	
	Обучение.
	Р: принимать учебную задачу; 

П:проводить сравнение  различных видов упражнений на лыжах.

Л: положительное отношение к занятиям лыжной подготовки.

К:контролировать свои действия в коллективе.
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям.

Закрепление на лыжах разными способами.
	Уметь выполнять технику выполнения подъемов и спусков.
	

	59. 
	
	Закрепление
	Р:понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке.

П:проводить сравнение  различных видов упражнений на лыжах.

Л: положительное отношение к занятиям лыжной подготовки.

К:контролировать свои действия в коллективе.
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям.

Закрепление на лыжах разными способами.
	Уметь преодолевать дистанцию 1 км
	

	60. 
	
	Обучение.
	П:проводить сравнение  различных видов упражнений на лыжах.

Л: положительное отношение к занятиям лыжной подготовки.

К:контролировать свои действия в коллективе.
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям.

Закрепление на лыжах разными способами.
	Уметь выполнять преодолевать дистанцию: 1,5 км – мальчики, 1 км - девочки
	

	61. 
	
	Закрепление
	Л: положительное отношение к занятиям лыжной подготовки.

К:контролировать свои действия в коллективе

. Р:планировать свои действия к занятиям лыжной подготовки.
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям.

Закрепление на лыжах разными способами.
	Уметь выполнять преодолевать дистанцию: 1,5 км – мальчики, 1 км - девочки
	

	62. 
	
	Закрепление
	Р: принимать учебную задачу; 

П:проводить сравнение  различных видов упражнений на лыжах.

Л: положительное отношение к занятиям лыжной подготовки.

К:контролировать свои действия в коллективе.
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям.

Закрепление на лыжах разными способами.
	Закрепить выполнение  техники скользящего шага с палками.
	

	63. 
	
	Закрепление
	П: различных видов упражнений на лыжах.

Л: положительное отношение к занятиям лыжной подготовки.

Р:планировать свои действия к занятиям лыжной подготовки.

К:контролировать свои действия в коллективе.
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям.

Закрепление на лыжах разными способами.
	Закрепить выполнение ступающего и скользящего шага. Передвижение на лыжах произвольным способом.
	

	64. 
	
	Закрепление
	Л: положительное отношение к занятиям лыжной подготовки.

Р:первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности. 

П:проводить сравнение различных видов ходьбы на лыжах.
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям.

Закрепление на лыжах разными способами.
	Закрепить подъём на  небольшие склоны. Передвижение на лыжах. 
	

	65. 
	
	Совершенствовать.
	Р: принимать учебную задачу; 

П:проводить сравнение  различных видов упражнений на лыжах.

Л: положительное отношение к занятиям лыжной подготовки.

К:контролировать свои действия в коллективе.
	формирование наличие мотивации к творческому прохождению дистанций лыжных ходов.

Способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
	Закрепить технику   спуска с небольших склонов. Передвижение на лыжах.
	

	66. 
	
	Обучение.
	Л: положительное отношение к занятиям лыжной подготовки.

Р:первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности. 

П:проводить сравнение различных видов ходьбы на лыжах.
	формирование установки на безопасный здоровый образ жизни.  отношению к материальным и духовным ценностям.
	Передвижение на лыжах до 500 м
	

	67. 
	
	Закрепление
	П: различных видов упражнений на лыжах.

Л: положительное отношение к занятиям лыжной подготовки.

Р:планировать свои действия к занятиям лыжной подготовки.

К:контролировать свои действия в коллективе.
	Формирование  работы на результат в прохождении лыжных ходов.

Способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
	Передвижение на лыжах изученным способом до 1 км.
	

	68. 
	
	Закрепление
	Р: принимать учебную задачу; 

П:проводить сравнение  различных видов упражнений на лыжах.

Л: положительное отношение к занятиям лыжной подготовки.

К:контролировать свои действия в коллективе.
	Формирование  работы на результат в прохождении лыжных ходов.

Способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
	Передвижение на лыжах изученным способом до 1,5 км.
	

	69. 
	
	Закрепление
	Р: принимать учебную задачу; 

П:проводить сравнение  различных видов упражнений на лыжах.

Л: положительное отношение к занятиям лыжной подготовки.

К:контролировать свои действия в коллективе.
	Формирование  работы на результат в прохождении лыжных ходов.

Способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
	Весёлые старты на лыжах. Передвижение на лыжах.
	

	70. 
	Подвижные игры на основе баскетбола.

Подвижные игры на основе баскетбола.

Подвижные игры на основе баскетбола.

Подвижные игры на основе баскетбола.

Подвижные игры на основе баскетбола.

Подвижные игры на основе баскетбола.

Подвижные игры на основе баскетбола.
	Обучение.
	П:проводить сравнение, различных видов упражнений с мячами.

К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

Р:проявлять внимание в игр.деят-ти
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Осваивать подвижные игры на основе баскетбола.
	Уметь ловить  и  передавать мяч в движении, ведение на месте
	

	71. 
	
	Закрепление
	П:положительное отношение к занятиям физ-ры.

К: первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности; Л:этические чувства (стыда и т.д.) на основании анализа простых ситуаций.
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Выявлять и устронять технические ошибки.
	Уметь ловить  и передавать мяч в движении, ведение на месте, броски в цель.
	

	72. 
	
	Закрепление
	Р:понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 
П:понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке.

К:осуществлять взаимный контроль.
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Формирование начальной стадии внутренней позиции школьника. 
	Уметь ловить и передавать мяч в движении, ведение на месте, броски в цель.
	

	73. 
	
	Закрепление
	П:положительное отношение к занятиям физ-ры.

К: первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности; Л:этические чувства (стыда и т.д.) на основании анализа простых ситуаций.
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Положительного отношения к школе
	Уметь ловить и передавать мяч в движении, ведение на месте правой и левой рукой.
	

	74. 
	
	Закрепление
	П:проводить сравнение, различных видов упражнений с мячами.

К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

Р:проявлять внимание в игр.деят-ти
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Взаимодействие в процессе игровой деятельности.
	Уметь ловить и передавать мяч в движении, игра «Мяч соседу»
	

	75. 
	
	Закрепление
	П:положительное отношение к занятиям физ-ры.

К: первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности; Л:этические чувства (стыда и т.д.) на основании анализа простых ситуаций.
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Соблюдать правила игр.
	Уметь вести мяч на месте правой и левой рукой, броски в цель.
	

	76. 
	
	Совершенствовать.
	Р:понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 
П:понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке.

К:осуществлять взаимный контроль.
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Положительного отношения к школе
	Уметь вести мяч на месте правой и левой рукой, броски в цель.
	

	77. 
	Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.
	Закрепление
	П:проводить сравнение, различных видов упражнений с мячами.

К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

Р:проявлять внимание в игр.деят-ти
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Положительного отношения к школе
	«Борьба за мяч», «Перестрелка» «Мини-баскетбол»
	

	78. 
	
	Совершенствовать.
	П:проводить сравнение, различных видов упражнений с мячами.

К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

Р:проявлять внимание в игр.деят-ти
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Положительного отношения к школе
	Подвижные игры и эстафеты с ведением, бросками мяча. 
	

	

	79. 
	Подвижные игры.

Подвижные игры.

Подвижные игры.

Подвижные игры.

Подвижные игры.

Подвижные игры.

Подвижные игры.

Подвижные игры.

Подвижные игры.
	Обучение.
	К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

П:выполнять инструкции учителя.

Р:осваивать технику весёлых игр.
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Осваивать подвижные игры на основе баскетбола.
	Уметь выполнять броски в цель, игра «Мяч в корзине».
	

	80. 
	
	Закрепление
	Р:понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 
П:понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке.

К:осуществлять взаимный контроль.
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Выявлять и устронять технические ошибки.
	Уметь выполнять броски в цель, игра «Мяч в корзине».
	

	81. 
	
	Закрепление
	П:положительное отношение к занятиям физ-ры.

К: первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности; Л:этические чувства (стыда и т.д.) на основании анализа простых ситуаций.
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Формирование начальной стадии внутренней позиции школьника. 
	Уметь ловить  и передавать мяча в движении. Развитие координационных способностей
	

	82. 
	
	Закрепление
	К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

Р:проявлять внимание в игр.деят-ти.
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Положительного отношения к школе
	Уметь ловить и передавать мяч в движении. Развитие координационных способностей
	

	83. 
	
	Закрепление
	П: проводить сравнение различных подвижных игр.

К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Взаимодействие в процессе игровой деятельности.
	Уметь ловить и передавать мяч в движении. Развитие координационных способностей
	

	84. 
	
	Закрепление
	П: представление о причинах успеха в игровой деятельности;

К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

Р:проявлять внимание в игр.деят-ти.
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Соблюдать правила игр.
	Уметь ведести  мяч на месте правой и левой рукой в движении. Игра «Передал – садись»
	

	85. 
	
	Закрепление
	 К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

Р:проявлять внимание в игр.деят-ти.
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Положительного отношения к школе
	Владеть ведением мяча на месте правой и левой рукой в движении. Игра «Передал – садись»
	

	86. 
	
	Совершенствовать.
	Кпонимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

П:согласовывать действия игры с партнёром.
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Способность ориентированию в пространстве.
	Владение метанием мяча.» Кто дальше бросит», «Волк во рву».
	

	87. 
	
	Совершенствовать.
	П: проводить сравнение различных подвижных игр.

К:понимать важность правил игры, Л:контролировать свои действия в игре.

Р:проявлять внимание в игр.деят-ти
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Соблюдать правила игр.
	« Удочка», « Точный расчёт». Эстафеты и подвижные игры с элементами мячей, метаний, обручами.
	

	88. 
	Легкая атлетика. 

Ходьба и бег.

Ходьба и бег.
	Обучение.
	Л: положительное отношение к занятиям физ-ры.
 Р:понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 
П:проводить различные л/а упр
К:орентироваться в различных л/а упр.
	 Понимания значения физ-ры и здорового образа жизни.

 Формирование значения правильной осанки.
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Челночный бег.
	

	89. 
	
	Закрепление
	Р:понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 
Л: положительное отношение к занятиям физической культурой; 

П:проводить различных  л/а упр. К:орентироваться в различных л/а упр.
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

адекватная мотивация учебной деятельности.
	Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 60 м.
	

	90. 
	Прыжки.

Прыжки.
	Обучение.
	П:проводить различных  л/а упр

Р:понимать смысл инструкции учителя.
Л: положительное отношение к занятиям физической культурой;
 К:орентироваться в различных л/а упр
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Знание правил эстафет.
	Прыжок в длину с места, с разбега. Игра «К своим флажкам»
	

	91. 
	
	Закрепление
	П:классификацию различных  л/а упр.

Р:понимать смысл инструкции учителя.
Л: положительное отношение к физической культурой;
 К:орентироваться в различных л/а упр
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Понятия скоростно-силовые качества.
	Прыжок в длину с места, с разбега. Игра «К своим флажкам»
	

	92. 
	Метание.

Метание.

Метание.

Метание.

Метание.
	Обучение.
	Р:принимать учебную задачу;

Л: положительное отношение к физической культурой;
 К:орентироваться в различных л/а упр.

П:классификацию различных  л/а упр
	Вырабатывание в противоречивых конфлик.ных ситуациях.

Знание правил эстафет.
	Метание малого мяча в горизонтальную, вертикальную цель с 4-5 м.Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	93. 
	
	Закрепление
	Р:понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке.

Л: положительное отношение к физической культурой;
 К:орентироваться в различных л/а упр.

П:классификацию различных  л/а упр
	Правил поведения, способствующих ненасильственному  преодолению конфликта.

Соблюдение правил игр.
	Метание малого мяча в горизонтальную, вертикальную цель с 4-5 м.Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	94. 
	
	Закрепление
	Л:представление о причинах успеха в игровой деятельности;
К:орентироваться в различных л/а упр.

П:классификацию различных  л/а упр.

Р:принимать учебную задачу;
	Формирование понимания значения

физической культуры  и здорового образа жизни.

 Соблюдение правил игр.
.
	Метание малого мяча в горизонтальную, вертикальную цель с 4-5 м.Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	95. 
	
	Закрепление
	Л:представление о причинах успеха в соревновательной  деятельности; 

К:орентироваться в различных л/а упр.

П:классификацию различных  л/а упр.

Р:принимать учебную задачу;
	Формирование здорового образа жизни.

Соблюдение правил игры.
	Броски больших и малых мячей, других предметов на дальность и в цель(правой и левой рукой) 
	

	96. 
	
	Совершенствовать.
	Л:представление о причинах успеха в соревновательной  деятельности; 

К:орентироваться в различных л/а упр.

П:классификацию различных  л/а упр.

Р:принимать учебную задачу
	Формирование здорового образа жизни.

Соблюдение правил игры.
	Эстафеты и подвижные игры на метание, прыжки, бег. Бег на короткие дистанции.
	

	97. 
	Овладение навыками метания. 

Овладение навыками метания.

Развитие скоростно- силовых и координационных способностей.

Развитие скоростно- силовых и координационных способностей.
	Обучение.
	Л:первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности.

К:орентироваться в различных л/а упр.

П:классификацию различных  л/а упр.

Р:принимать учебную задачу;
	Развитие этических чувств сопереживания чувствам других людей.
	В парах «круговая эстафета». Прыжки через небольшие препятствия.
	

	98. 
	
	Закрепление
	Л:первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности.

К:орентироваться в различных л/а упр.

П:классификацию различных  л/а упр.

Р:принимать учебную задачу;
	Развитие  чувств, доброжелательности и понимания.

Соблюдение ТБ бега на различные дистанции.
	« Встречная эстафета»(расстояние 10-15 м). Бег с ускорением от20 м.
	

	99. 
	
	Закрепление
	Л:первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности.

К:орентироваться в различных л/а упр.

П:классификацию различных  л/а упр.

Р:принимать учебную задачу;
	Развитие эмоционально-нравственной отзывчивости.

Понимания значения физ-ры и здорового образа жизни.


	Упражнения в прыжках в длину и в высоту. Броски , ловля и передача мяча, удары и остановки мяча ногами, ведение мяча на месте, в ходьбе, выполняемые обеими руками. 
	

	100. 
	
	Совершенствовать.
	Л:первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности.

К:орентироваться в различных л/а упр.

П:классификацию различных  л/а упр.

Р:принимать учебную задачу;
	Формирование интереса к новому учебному материалу.

Способность ориентированию в пространстве.
	Прыжки через стволы деревьев, земляные возвышения. В парах. Подвижные игры и эстафеты.
	

	101. 
	Кроссовая подготовка

Кроссовая подготовка.
	Обучение.
	Л:первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности.

К:орентироваться в различных л/а упр.

П:классификацию различных  л/а упр.

Р:принимать учебную задачу;
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей
	Уметь бежать в равномерном темпе 10 минут
	

	102. 
	
	Совершенствовать.
	Л:первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности.

К:орентироваться в различных л/а упр.

П:классификацию различных  л/а упр.

Р:принимать учебную задачу;
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей
	Уметь бежать в равномерном темпе 15 минут.Самоконтроль за уровнем физической подготовленности
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учитель физической культуры 

I  квалификационной категории

2013-2014 учебный год
I. Пояснительная записка

Важнейшие задачи образования в начальной школе (формирование предметных и универсальных способов действий, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной школе; воспитание умения учиться – способности к самоорганизации с целью решения учебных задач; индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития – эмоциональной, познавательной, саморегуляции) реализуются в процессе обучения всем предметам. Однако каждый из них имеет свою специфику. 

Чтение, русский язык и математика создают фундамент для освоения всех остальных предметов как минимум тем, что обучают детей чтению, письму и счёту. Физическая культура совместно с другими предметами решает одну из важных проблем – проблему здоровья ребенка.

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Учитывая эти особенности, целью программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

- формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Программа обучения физической культуре направлена на: 

- реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

- реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

- соблюдение дидактических принципов «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

- расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 

- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
II. Общая характеристика учебного предмета

Современные школьники отличаются от сверстников пятнадцати(двадцатилетней давности любознательностью и большей информированностью, но при этом физически слабо развиты. Причина состоит в том, что изменились климато-географические, экологические и социальные условия. Если в прежнее время маленький человек 5–9 лет имел возможность реализовать свою двигательную активность в семье, во дворе, в школе, то теперь ситуация коренным образом изменилась. 

В соответствии с Примерной программой по физической культуре в начальной школе на предметную область «Физическая культура» выделяется 270 ч. Из них 12 ч. ( на раздел «Знания о физической культуре», 12 ч. ( на раздел «Способы физкультурной деятельности» и 246 ч. ( на раздел «Физическое совершенствование». Авторы поддерживают такое распределение часов, при котором основной формой проведения уроков в начальной школе становится двигательная деятельность. 

Однако при данном распределении часов (12 ч.+12 ч.) невозможно решить такие глобальные задачи, как формирование здорового образа жизни и развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями. Поэтому учебники «Физическая культура» позволяют учащимся работать самостоятельно и совместно с родителями. Кроме того, для решения этих задач учебники «Физическая культура» реализуют деятельностный подход в соответствии с требованиями ФГОС через ряд деятельностно ориентированных принципов, а именно:

а) Принцип обучения деятельности. Учебники «Физическая культура» опираются на технологию проблемного диалога. В соответствии с этой технологией ученики на уроке участвуют в совместном открытии знаний на основе сформулированной самими учениками цели урока. У детей развиваются умения определять цель своей деятельности, планировать работу по её осуществлению и оценивать итоги достижения в соответствии с планом. 

б) Принципы управляемого перехода от деятельности в учебной ситуации к деятельности в жизненной ситуации и от совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной деятельности. В учебниках предусмотрена система работы учителя и класса по развитию умений в решении проблем. На первых порах совместно с учителем ученики выполняют репродуктивные задания, позволяющие им понять тему, затем наступает черёд продуктивных заданий, в рамках которых ученики пробуют применить полученные знания в новой ситуации. Наконец, в конце изучения тем учащиеся решают жизненные задачи (имитирующие ситуации из жизни) и участвуют в работе над проектами. Таким образом, осуществляется переход от чисто предметных заданий к заданиям, нацеленным прежде всего на формирование универсальных учебных действий.

ФГОС предусматривает проблемный характер изложения и изучения материала, требующий деятельностного подхода. В учебниках «Физическая культура» это поддерживается специальным методическим аппаратом, реализующим технологию проблемного диалога. Начиная с 2(3 классов введены проблемные ситуации, стимулирующие учеников к постановке целей, даны вопросы для актуализации необходимых знаний, приведён вывод, к которому ученики должны прийти на уроке. Деление текста на рубрики позволяет научить учащихся составлению плана. Наконец, при подаче материала в соответствии с этой технологией само изложение учебного материала носит проблемный характер. 

В соответствии с требованиями ФГОС учебники обеспечивают сочетание личностных, метапредметных и предметных результатов обучения. В рамках Образовательной системы «Школа 2100» используется технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов), при которой учащиеся принимают активное участие в оценке своей деятельности и выставления отметок. В соответствии с этой технологией и требованиями ФГОС учащиеся должны чётко знать и понимать цели своего образования, знания, которые они получают, умения, которые они осваивают. Поэтому личностные и метапредметные результаты перечислены в дневнике школьника, обучающегося по Образовательной системе «Школа 2100».

Учебники «Физическая культура» нацелены на формирование личностных результатов, регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий.

Для формирования представлений о здоровом образе жизни и целостной картины мира, а также реализации межпредметных связей учебники «Физическая культура» построены с учётом содержания учебников «Окружающий мир» (Образовательная система «Школа 2100»). В курс «Окружающий мир» интегрированы такие предметы, как ознакомление с окружающим миром, природоведение, обществознание, основы безопасности жизнедеятельности, что позволяет не только сэкономить время, но и дать возможность ребёнку убедиться в необходимости быть здоровым. 

Единое построение программ Образовательной системы «Школа 2100» помогает сформировать сравнительно полную картину мира и позволяет придать творческий, исследовательский характер процессу изучения предмета, заставляя учащихся задавать новые и новые вопросы, уточняющие и помогающие осмыслить их опыт.

Бессмысленно пытаться рассказывать ученику незнакомые для него вещи. Он может заинтересоваться, но не сможет соединить эти новые знания со своим опытом. Единственный способ – ежедневно и ежечасно помогать учащимся осмысливать свой двигательный опыт. Человек должен научиться понимать окружающий мир и понимать цену и смысл своим поступкам и поступкам окружающих людей. Регулярно объясняя свой опыт, человек приучается понимать окружающий его мир. При этом у него постоянно возникают вопросы, которые требуют уточнения. Всё это способствует возникновению привычки (навыка) объяснения и осмысления своего двигательного опыта. В этом случае учащийся может научиться делать любое новое дело, самостоятельно его осваивая.
III. Описание места учебного предмета в учебном плане

В соответствии с Федеральным базисным учебным планом курс «Физическая культура» изучается в 1 классе по три часа в неделю. Общий объём учебного времени составляет 99 часов. Основное время отводится на раздел «Физическое совершенствование». В каждом классе выделяется время для совместной работы учеников с родителями (проекты, соревнования, конкурсы).
IV. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира ( частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья. 
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности ( любви.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования. 

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям. 
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма ( одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству. 
Ценность человечества ( осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 

V. Личностные, метапредметные и предметные результаты 
освоения учебного предмета
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

VI. Содержание учебного предмета
Примерное распределение программного материала
	Разделы программы
	1 класс

	Знания о физической культуре
	3 ч.

	Способы физкультурной деятельности 
	3 ч.

	Физическое совершенствование
1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

2. Спортивно-оздоровительная деятельность

гимнастика с основами акробатики

легкая атлетика

лыжные гонки

подвижные и спортивные игры


	93 ч.

1 ч.

22 ч.

22 ч.

20 ч.

28 ч




Физическая культура (1 ч.). Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры (1 ч.). История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения (1 ч.). Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности.

Самостоятельные занятия (1 ч.). Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью (1 ч.). Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения (1 ч.). Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование.

Физкультурно-оздоровительная деятельность (1 ч.). Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Гимнастика с основами акробатики (22 ч.). Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост. Акробатические комбинации. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Гимнастическая комбинация. Опорный прыжок. Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика (22 ч.). Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; прыжки со скакалкой.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжные гонки (20 ч.). Передвижение на лыжах разными способами. Повороты; спуски; подъёмы; торможение.
Подвижные и спортивные игры (22 ч.). На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр: 
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

Общеразвивающие упражнения из базовых видов спорта.
Общеразвивающие упражнения

Данный материал используется для развития основных физических качеств и планируется учителем в зависимости от задач урока и логики прохождения материала.

На материале гимнастики с основами акробатики

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперёд поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах.

На материале лёгкой атлетики

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6 минутный бег.

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.

На материале лыжных гонок

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.

На материале плавания

Развитие выносливости: повторное проплывание отрезков на ногах, держась за доску; повторное скольжение на груди с задержкой дыхания; повторное проплывание отрезков одним из способов плавания.

VII. Работа с учебниками по «Физической культуре»

Большая часть учебного времени отводится практическим занятиям по физической культуре. Поэтому авторы не стали загружать страницы учебника большим объёмом текста, сложными знаниями. Авторский замысел предполагает самостоятельное решение учителя в работе с учебником: порядок изучения тем, объём изучаемого материала, способ его подачи. Авторы хотели, чтобы ребёнку было интересно, чтобы он смог закрепить знания, полученные на уроках физической культуры. Поэтому вопросы и проблемные ситуации должны стать предметом обсуждения, совместного действия с родителями в семье (прогулки, походы, игры).

Задача взрослых ( сделать так, чтобы урок физической культуры стал интересным и помог открыть ребёнку удивительный и прекрасный мир движения, который стал бы неотъемлемой частью его жизни.

Учебники «Физическая культура» состоят из двух книг и четырёх частей. Книга первая, часть 1 ( «Школьник и физкультура» (12 тем и приложение) ( посвящена не просто знакомству ученика с образовательной областью «Физическая культура», но и подводит его к выводу, что двигательная деятельность занимает очень важное место в жизни человека. С помощью рисунков и вопросов к ним ученик, рассуждая, самостоятельно находит ответы на вопросы: «Зачем нужно двигаться?» (с. 8), «Зачем нужен режим дня?» (с.12), «Как выполнять зарядку и физкультминутки?» (с. 14(17). В первой части учебника предлагается провести в классе соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья», а также выполнить вместе с близкими проект «Спортивный фотоальбом». Выполняя этот проект, ребёнок знакомится с видами спорта, которыми увлекаются члены его семьи. 

Книга первая, часть 2 ( «Как стать чемпионом» (13 тем и приложение) ( посвящена знакомству учеников с основными физическими качествами человека и основными видами движений. В рамках проблемного обучения ученикам предлагается чёткий план работы, алгоритм, с помощью которого он сможет самостоятельно познакомиться с физическими качествами человека и с видами движений, ответить на вопросы, зачем они необходимы человеку и как их развить. Во второй части учебника также предлагается занимательный материал, помеченный заголовком «Для любознательных», который помогает расширению кругозора и формированию у ученика целостной картины мира. Для взаимодействия с родителями предлагается проект «Я, мой папа (мама) – чемпионы!». 
Книга вторая, часть 3 – «Ты и спорт» (13 тем и приложение) – посвящена истории развития физической культуры и спорта, показывает тесную связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. С помощью проблемных ситуаций, созданных в учебнике, ученик отвечает на вопросы: «Как появились физические упражнения?», «Каким должен быть защитник Родины?», «Откуда появились Олимпийские игры?» и др. Знакомясь с историей физической культуры и спорта нашей страны, ученик узнает, что такое ГТО и ДОСААФ, какую роль они сыграли в истории государства и почему достижения спортсменов – это гордость страны. Знакомясь с видами спорта и спортивными играми, дети узнают, в чём их отличие. Несколько тем под общим названием «Путешествуя, играем» не просто знакомят учеников с играми народов мира и России, но и выстраивают тесную связь с большим разделом предметной области «Окружающий мир». Для совместной работы ребёнка и семьи в третьей части предлагаются два проекта «Спортивное генеалогическое древо моей семьи» и «Во что играли наши бабушки».

Книга вторая, часть 4 ( «Я сам (Как быть здоровым)» (12 тем и приложение) – посвящена самостоятельной деятельности и контролю за физическим развитием, физической подготовленностью и основам формирования здорового образа жизни. Этот практический раздел тесно связан с освоением знаний и способов двигательной деятельности. В данном разделе школьники учатся элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при лёгких травмах. Многие темы 4-й части связаны и с формированием основ здорового образа жизни: «Как укрепить органы дыхания?», «Зачем нужно закаляться?», «Зачем нужны полезные привычки?», «Как оборудовать дома спортивный уголок?», «Зачем соблюдать правила в игре?», «Как собраться в поход?».

Авторский замысел предполагает самостоятельный выбор учителя в работе с учебником: порядок изучения тем, объём изучаемого материала, способ его подачи. Главное, чтобы ученику было интересно, чтобы он смог закрепить знания, полученные на уроках физической культуры. Поэтому вопросы и проблемные ситуации должны стать предметом обсуждения, совместного действия с родителями в семье (прогулки, походы, игры).

Задача взрослых ( сделать так, чтобы урок физической культуры стал потребностью и помог ученику открыть удивительный и прекрасный мир движения, который стал бы неотъемлемой частью его жизни.

VIII. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Начальное образование существенно отличается от всех последующих этапов образования, в ходе которого изучаются систематические курсы. В связи с этим и оснащение учебного процесса на этой образовательной ступени имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания младших школьников в целом, так и спецификой курса «Физическая культура» в частности.

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические, эстетические и гигиенические требования.

Подбор оборудования определяется программными задачами физического воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать возрастным особенностям младших школьников; его количество определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе занятий.

Важнейшее требование ― безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную обработку деревянных предметов (палки, рейки гимнастической стенки и др.). Во избежание травм они должны быть хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закруглёнными углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем перед уроком.
Календарно-тематическое планирование 3 класс

	№ урока
	Тема урока
	Тип урока
	УУД


	Планируемый результат.
	Типовые задачи.
	Дата

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1 четверть

	103. 
	Легкая атлетика.

Ходьба и бег.
	
	Личностные УУД положительное отношение к занятиям физической культурой; 

представление о причинах успеха в игровой и соревновательной деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности.
	Формирование понимания значения

физической культуры и здорового образа жизни
	Знать инструктаж Т.Б. Уметь выполнять ходьбу с изменением длины и частоты шага. Бег в коридоре. Игра «Пустое место»
	

	104. 
	
	
	Регулятивные УУД

понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке
	Формирование внутренней позиции обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности
	Уметь бегать с максимальной скоростью 30 м, 60 м. Игра «Белые медведи». Понимать значение и роль легкоатлетических упражнений на развитие выносливости, скоростных качеств
	

	105. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов прыжковых упражнений
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь бегать с высоким подниманием бедра, захлёстыванием голени назад, приставными шагами правым, левым боком. Ходьба с перешагиванием через скамейки. Понятие эстафеты, команды «Марш!», «Финиш!»
	

	106. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов прыжковых упражнений
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Сочетание различных видов ходьбы, с коллективном подсчётом. Равномерный бег до 2 мин. Подвижная игра.
	

	107. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов прыжковых упражнений
	Формирование интереса к игровой и соревновательной деятельности
	Сочетание различных видов    ходьбы с высоким подниманием бедра. Равномерный бег до 3 мин. Подвижная игра.
	

	108. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов прыжковых упражнений
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Сочетание различных видов ходьбы и бега с преодолением  3-4 препятствий

по разметкам. Равномерный бег до 5 мин. Подвижная игра.
	

	109. 
	Прыжки
	
	Коммуникативные УУД 

понимать важность правил игры, контролировать свои действия в игре
	Знание основных моральных норм поведения, эмпатия – понимание чувств других, сопереживание
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега и с места. Игра «Гуси-лебеди».
	

	110. 
	
	
	Регулятивные УУД

понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу;

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке
	Формирование внутренней позиции обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега, многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки».
	

	111. 
	Бросок малого мяча.
	
	Регулятивные УУД

понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке
	Формирование внутренней позиции обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности
	Уметь выполнять основы движения метание малого мяча с 4-5 м. Игра «Зайцы в огороде»
	

	112. 
	
	
	Регулятивные УУД

понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке
	Формирование внутренней позиции обучающегося, адекватная мотивация учебной деятельности
	Уметь выполнять основы движения метание малого мяча на дальность, метание набивного мяча. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	113. 
	
	
	Коммуникативные УУД 

понимать важность правил игры, контролировать свои действия в игре
	Знание основных моральных норм поведения, эмпатия – понимание чувств других, сопереживание
	Совершенствовать  бегать в коридорчике 30-40 см из различных и.п.с максимальной скоростью до 60 м, с изменением скорости. Бег с ускорением от 20-30 м.
	

	114. 
	
	
	Регулятивные УУД

понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке
	Формирование начальной стадии внутренней позиции школьника, положительного отношения к школе; первоначального представления о знании и незнании
	«Круговая эстафета», «Встречная  эстафета», соревнования( до 60 м).Подвижная игра.
	

	115. 
	Подвижные игры.
	
	Личностные УУД
положительное отношение к занятиям физической культурой , представление о причинах успеха в игровой деятельности; первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности; этические чувства (стыда, вины, совести) на основании анализа простых ситуаций
	Ориентация на понимание причин успеха в учебе, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе
	Знать правила безопасного  поведения при подвижных играх. Уметь выполнять ОРУ. Игры «Пустое место», «Белые медведи». Эстафеты
	

	116. 
	
	
	Коммуникативные УУД 

понимать важность правил игры, контролировать свои действия в игре
	Знание основных моральных норм поведения, эмпатия – понимание чувств других, сопереживание
	Уметь выполнять ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты
	

	117. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение различных подвижных игр
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Знать названия и правила игр.
	

	118. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение различных подвижных игр
	Знание основных моральных норм поведения, эмпатия – понимание чувств других, сопереживание
	Уметь выполнять ОРУ. Игры «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты
	

	119. 
	
	
	Коммуникативные УУД 

понимать важность правил игры, контролировать свои действия в игре
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей
	Уметь выполнять ОРУ. Игры «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты
	

	120. 
	
	
	Коммуникативные УУД 

понимать важность правил игры, контролировать свои действия в игре
	Знание основных моральных норм поведения, эмпатия – понимание

чувств других, сопереживание
	Уметь выполнять ОРУ. Игры «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты
	

	121. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение различных подвижных игр
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде»
	

	122. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение различных подвижных игр
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде»
	

	123. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение различных подвижных игр
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде» Понимать влияние подвижных игр на воспитание волевых качеств личности
	

	124. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение различных подвижных игр
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет».Эстафеты
	

	125. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет».Эстафеты
	

	126. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность. Скоростно-силовые способности. « Кто дальше бросит», «Точный расчёт», «Метко в цель»
	

	127. 
	
	
	Личностные УУД 

положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности.
	Формирование понимания значения физической культуры  и здорового образа жизни
	Комплексное развитие координационных кондиционных способностей. «Борьба за мяч», «Перестрелка», « Мини-баскетбол».
	

	128. 
	
	
	Личностные УУД 

положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности. 
	Формирование понимания значения физической культуры  и здорового образа жизни
	Овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями. Варианты игры в футбол.
	

	129. 
	
	
	Регулятивные УУД

Понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации
	Формирование  потребности в «прекрасном» и отрицания «безобразного»
	Уметь выполнять ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет».Эстафеты Понимать влияние подвижных игр на воспитание коллективистских качеств личности.
	

	2 четверть

	130. 
	Гимнастика. Акробатика, строевые упражнения.
	
	Регулятивные УУД

Понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации
	Формирование  потребности в «прекрасном» и отрицания «безобразного»
	Знать правила техники безопасности во время занятий по гимнастике. Уметь выполнять команды «Шире шаг», «На первый – второй». Перекаты и группировка с опорой руками за головой.
	

	131. 
	
	
	Познавательные УУД
проводить сравнение различных видов акробатических упражнений
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять стойку на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Развитие координационных способностей.
	

	132. 
	
	
	Познавательные УУД
проводить сравнение различных видов акробатических упражнений
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять стойку на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Игра «Что изменилось?».
	

	133. 
	
	
	Коммуникативные УУД 

слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения
	Вырабатывание в противоречивых конфликтных ситуациях правил поведения, способствующих ненасильственному и равноправному преодолению конфликта. 
	Уметь выполнять 2-3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Понимать значение гимнастических упражнений для развития гибкости, координации движений
	

	134. 
	
	
	Коммуникативные УУД 

слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения
	Вырабатывание в противоречивых конфликтных ситуациях правил поведения, способствующих ненасильственному и равноправному преодолению конфликта. 
	Учить комбинацию из основных элементов. Освоение комбинаций на гимнастической стенке, бревне.
	

	135. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов строевых упражнений
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	ОРУ на месте. Освоение комбинации на скамейке.
	

	136. 
	Висы, строевые упражнения.
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов строевых упражнений
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять построение в две шеренги. Вис стоя и лежа. Подтягивание в висе.
	

	137. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов строевых упражнений
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять перестроение из двух шеренг в одну. Вис на согнутых руках. ОРУ с предметами.
	

	138. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов строевых упражнений
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять перестроение из двух шеренг в два круга. Упражнение в упоре на гимнастической скамейке.
	

	139. 
	
	
	Познавательные УУД
проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов строевых упражнений
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять вис стоя и лежа. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами.
	

	140. 
	
	
	Познавательные УУД

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов строевых упражнений
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Лазание по наклонной скамейке в опоре стоя на коленях, в упоре лёжа подтягиваясь руками. Перелазание через гимнастического коня.
	

	141. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов строевых упражнений
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Лазание по наклонной скамейке лёжа на животе. Перелазание через бревно.
	

	142. 
	Опорный прыжок, лазанье.
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов строевых упражнений
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять перелезание через гимнастического коня. Лазанье по наклонной скамейке.
	

	143. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов строевых упражнений
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять перелезание через гимнастического коня. Лазанье по наклонной скамейке. Игра «Посадка картофеля».
	

	144. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов строевых упражнений
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ходьба переставными шагами. Перелезание через гимнастического коня. Игра «Посадка картофеля».
	

	145. 
	
	
	Регулятивные УУД

Понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации
	Формирование  потребности в «прекрасном» и отрицания «безобразного»
	Уметь выполнять передвижение по диагонали, противоходы, ходьба приставными шагами по бревну.
	

	146. 
	Равновесие.
	
	Регулятивные УУД

Понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации
	Формирование  потребности в «прекрасном» и отрицания «безобразного»
	Освоение навыков равновесия. Ходьба по бревну или перевёрнутой скамейке(повороты на носках, ходьба приставными шагами).
	

	147. 
	
	
	Регулятивные УУД

Понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации
	Формирование  потребности в «прекрасном» и отрицания «безобразного»
	Освоение танцевальных упражнений и развитие координационных способностей(шаги галопом, польки, сочетание изученных танцевальных шагов)
	

	148. 
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	
	Регулятивные УУД

Понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации
	Формирование  потребности в «прекрасном» и отрицания «безобразного»
	Уметь выполнять ловлю и передачу мяча в движении, броски в цель. Игра  «Попади в обруч»
	

	149. 
	
	
	Личностные УУД положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности. 
	Формирование понимания значения физической культуры и здорового образа жизни
	Уметь выполнять ловлю и передачу мяча в движении, ведение на месте. Игра  «Попади в обруч»
	

	150. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям
	Закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведение мяча. Игры с ведением мяча и эстафеты с мячом.
	

	3 четверть

	151. 
	Лыжная подготовка.
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям
	Знать инструктаж Т.Б.  Учить технике попеременного двухшажного хода.
	

	152. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям
	Уметь выполнять технику попеременного двухшажного хода.
	

	153. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям
	Уметь выполнять технику попеременного двухшажного хода.
	

	154. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям
	Уметь выполнять технику попеременного двухшажного хода с палками.
	

	155. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям
	Уметь выполнять технику попеременного двухшажного хода с палками.
	

	156. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям
	Уметь проходить  дистанцию 1 км.
	

	157. 
	
	
	Регулятивные УУД

понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям
	Уметь выполнять  подъем «лесенка».
	

	158. 
	
	
	Регулятивные УУД

понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям
	Уметь выполнять подъем «лесенкой»
	

	159. 
	
	
	Регулятивные УУД

понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям
	Владеть техникой  подъема и спуска
	

	160. 
	
	
	Регулятивные УУД

понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям
	Уметь выполнять спуск в высокой и низкой стойке.
	

	161. 
	
	
	Регулятивные УУД

понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям
	Уметь выполнять спуск в высокой и низкой стойке.
	

	162. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям
	Уметь проходить  дистанцию 1,5 км.
	

	163. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям
	Уметь проходить дистанцию 1,5  км без учета времени
	

	164. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах
	Овладение  навыками адаптации к различным погодным условиям
	Уметь проходить дистанцию 1 км с учетом времени
	

	165. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах
	формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценност
	Требования к температурному режиму. Закрепить  попеременный двухшажный ход без палок. 
	

	166. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах
	формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценност
	Передвижение на лыжах пройденными уроками. Прохождение дистанции до 1 км.
	

	167. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах
	формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценност
	Закрепление попеременный двухшажный ход с палками. Прохождение дистанции до 1,5 км.
	

	168. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений на лыжах
	формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценност
	Закрепить подъём «лесенкой». Эстафеты на лыжах.
	

	169. 
	
	
	Регулятивные УУД

понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Спуск в высокой стойке. Подвижная игра на свежем воздухе.
	

	170. 
	
	
	Регулятивные УУД

понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Передвижение на лыжах изученным способом. Подвижные игры на свежем воздухе.
	

	171. 
	
	
	Регулятивные УУД

понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Прохождение дистанции до 2 км с равномерной скоростью.
	

	172. 
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	
	Регулятивные УУД

понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ловлю и передачу мяча в движении, ведение на месте. Знать правила игры  «Попади в обруч» Понимать влияние подвижных игр на воспитание волевых качеств личности
	

	173. 
	
	
	Регулятивные УУД

понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ловлю и передачу в движении, ведение на месте. Знать правила игры «Передал - садись»
	

	174. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ловлю и передачу мяча в движении, ведение на месте. Игра  «Передал - садись»
	

	175. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ловлю и передачу мяча в движении, ведение на месте. Знать правила игры  «Мяч соседу»
	

	176. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ловлю и передачу мяча в движении, ведение на месте. Игра  «Мяч соседу»
	

	177. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ловлю и передачу мяча в движении, ведение на месте. Знать правила игры «Передача мяча в колоннах»
	

	178. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ловлю и передачу мяча в движении, ведение на месте. Игра  «Передача мяча в колоннах»
	

	179. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ловлю и передачу  мяча в движении, ведение на месте. Игра  «Передача мяча в колоннах»
	

	180. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	« Борьба за мяч», Эстафеты с предметами. «Мини-баскетбол»
	

	

	181. 
	Подвижные игры.
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ловлю и передачу мяча в движении, ведение правой и левой рукой в движении. 
	

	182. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ловлю и передачу мяча в движении, ведение правой и левой рукой в движении. Знать правила игры «Мяч в корзину»
	

	183. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ловлю и передачу мяча в движении, ведение правой и левой рукой в движении. Игра «Мяч в корзину»
	

	184. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ловлю и передачу мяча в движении, ведение правой и левой рукой в движении. Игра «Мяч в корзину»
	

	185. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ловлю и передачу мяча в движении, ведение правой и левой рукой в движении. Знать правила игры «Передал - садись»
	

	186. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных видов упражнений с мячами
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять ловлю и передачу мяча в движении, ведение правой и левой рукой в движении. Игра «Передал - садись»
	

	187. 
	
	
	Коммуникативные УУД 

слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения
	Вырабатывание в противоречивых конфликтных ситуациях правил поведения, способствующих ненасильственному и равноправному преодолению конфликта. 
	Закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность. « Точный расчёт», «Кто дальше бросит».Подвижная игра « Перестрелка»
	

	188. 
	
	
	Коммуникативные УУД 

слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения
	Вырабатывание в противоречивых конфликтных ситуациях правил поведения, способствующих ненасильственному и равноправному преодолению конфликта. 
	Овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча «Метко в цель», «Мини-баскетбол»
	

	189. 
	
	
	Коммуникативные УУД 

слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения
	Вырабатывание в противоречивых конфликтных ситуациях правил поведения, способствующих ненасильственному и равноправному преодолению конфликта. 
	Весёлые старты и подвижные игры. Эстафеты с мячом.
	

	190. 
	Легкая атлетика. Ходьба и бег.
	
	Регулятивные УУД

понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Владеть разновидностями ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Челночный бег.Понимать значение и роль легкоатлетических упражнений на развитие скоростных качеств.
	

	191. 
	
	
	Регулятивные УУД

понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Уметь выполнять разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 60 м. Понимать значение и роль легкоатлетических упражнений на развитие выносливости.
	

	192. 
	Развитие выносливости.
	
	Личностные УУД положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности. 
	Формирование понимания значения

физической культуры и здорового образа жизни Формирование значения правильной осанки
	Равномерный бег до 2 мин.Совершенствование бега. Бег в коридоре 30-40 см из различных и.п.с  максимальной скоростью до 60 м.
	

	193. 
	
	
	Регулятивные УУД

понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Равномерный бег до 3 мин. Бег в коридоре 30-40 см с изменением скорости «Встречная эстафета».
	

	194. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных легкоатлетических упражнений
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Равномерный бег до 4 мин. Бег с вращением вокруг своей оси на полусогнутых ногах, зигзагом.
	

	195. 
	
	
	Познавательные УУД  

проводить сравнение, сериацию и классификацию различных легкоатлетических упражнений
	Формирование интереса к новому учебному материалу
	Равномерный бег до 5 мин.Бег в парах «Круговая эстафета»( расстояние 15-30 м)
	

	196. 
	
	
	Регулятивные УУД

понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке
	Вырабатывание в противоречивых конфликтных ситуациях правил поведения, способствующих ненасильственному и равноправному преодолению конфликта
	Бег с ускорением до 20-30 м.Весёлые старты с пройденными л/а элементами.
	

	197. 
	Прыжки.
	
	Регулятивные УУД

понимать смысл инструкции учителя и принимать учебную задачу; 

понимать выделенные учителем ориентиры действия в уроке
	Вырабатывание в противоречивых конфликтных ситуациях правил поведения, способствующих ненасильственному и равноправному преодолению конфликта
	Уметь выполнять прыжок в длину с места, с разбега. Игра «К своим флажкам»
	

	198. 
	
	
	Личностные УУД
положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности
	Формирование понимания значения

физической культуры  и здорового образа жизни.
	Уметь выполнять прыжок в длину с места, с разбега. Игра «К своим флажкам»
	

	199. 
	Метание малого мяча.
	
	Личностные УУД
положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности
	Формирование понимания значения

физической культуры  и здорового образа жизни.
	Уметь выполнять метание малого мяча в горизонтальную, вертикальную цель с 4-5 м.Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	200. 
	
	
	Личностные УУД
положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей
	Уметь выполнять метание малого мяча в горизонтальную, вертикальную цель с 4-5 м. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	201. 
	
	
	Личностные УУД
положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей
	Уметь выполнять метание малого мяча в горизонтальную, вертикальную цель с 4-5 м. Развитие скоростно-силовых качеств. Понимать значение и роль легкоатлетических упражнений на развитие силовых качеств.
	

	202. 
	Теоретические сведения и практические  по физической культуре.
	
	Личностные УУД
положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей
	Знать о самоконтроле за  уровнем физической подготовки.
	

	203. 
	
	
	Личностные УУД
положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей
	Подвижные игры и эстафеты с прыжками, бегом, метанием. 
	

	204. 
	
	
	Личностные УУД
положительное отношение к занятиям физической культурой; 

 представление о причинах успеха в игровой и соревновательной  деятельности; 

первоначальная ориентация на оценку результатов собственной деятельности
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей
	Весёлые старты с метанием, бегом, прыжками, посвящённые окончанию.
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                                      Пояснительная записка
Программа по  физической культуре  для 4классов разработана в соответствии:

· с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного  общего  образования  (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего    образования. - М.: Просвещение, 2011);

· с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная программа по физической культуре. . - М.: Просвещение, 2010 год);

· с авторской программой   «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010):

Рабочий план  составлен с учетом следующих нормативных документов:

· Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).

· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.).

· Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.

· О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499.

· О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 

Цели и задачи реализации программы
Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели.

Цель школьного образования по физической культуре —  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

 Образовательный процесс по физической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:
· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

 Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:

· реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

13. Общая характеристика учебного предмета

  Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001) основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать со знание и мышление, творческий подход и самостоятельность.

Структура и содержание программы
Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел  молодой человек заниматься в будущем. Базовый компонент составляет  основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных и индивидуальных особенностей ученика.

           Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных национальных и местных особенностей работы школы.

 В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности примерная программа включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности.

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.

Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя несколько тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», «Прикладно-ориентированные упражнения» и «Упражнения общеразвивающей направленности».

Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, помогающие коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим отклонения в физическом развитии и в состоянии здоровья.

Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на физическое совершенствование учащихся и включает в себя средства общей физической и технической подготовки. В качестве таких средств в программе предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта (гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, спортивных игр). Овладение упражнениями и действиями базовых видов спорта раскрывается в программе с учетом их использования в организации активного отдыха, массовых спортивных соревнований.

Тема «Прикладно-ориентированные упражнения» поможет подготовить школьников к предстоящей жизни, качественному освоению различных профессий. Решение этой задачи предлагается осуществить посредством обучения детей жизненно важным навыкам и умениям различными способами, в вариативно изменяющихся внешних условиях. Данная тема представляется весьма важной для школьников, которые готовятся продолжать свое образование в системе средних профессиональных учебных заведений.

Тема «Упражнения общеразвивающей направленности» предназначена для организации целенаправленной физической подготовки учащихся и включает в себя физические упражнения на развитие основных физических качеств. Эта тема, в отличие от других учебных тем, носит лишь относительно самостоятельный характер, поскольку ее содержание должно входить в содержание других тем раздела «Физическое совершенствование». В связи с этим предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и сгруппированы по признаку направленности на развитие соответствующего физического качества (силы, быстроты, выносливости и т. д.). Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими упражнений, условий проведения уроков, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

Формы организации и планирование образовательного процесса
Основные формы организации образовательного процесса в основной школе — уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: уроки с образовательно-познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью и уроки с образовательно-тренировочной направленностью. При этом уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи).

Уроки с образовательно-познавательной направленностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является то, что учащиеся активно используют учебники по физической культуре, различные дидактические материалы.

Уроки с образовательно-познавательной направленностью имеют и другие особенности.

Во-первых, продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 5—6 мин), в нее включаются как ранее разученные тематические комплексы упражнений (например, для развития гибкости, координации движений, формирования правильной осанки), так и упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления. Учебная деятельность в этой части урока может быть организована фронтально, по учебным группам, а также индивидуально (или с небольшой группой школьников).

Во-вторых, в основной части урока выделяют соответственно образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент включает в себя постижение детьми учебных знаний и знакомство со способами физкультурной деятельности. В зависимости от объема учебного материала продолжительность этой части урока может быть от 3 до 15 мин. Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным действиям и развитие физических качеств учащихся. Продолжительность этой части урока будет зависеть от времени, требующегося на решение задач, запланированных в образовательном компоненте. Между образовательным и двигательным компонентами основной части урока необходимо включать обязательную разминку (до 5—7 мин), которая по своему характеру должна соотноситься с задачами двигательного компонента. Вместе с тем если урок проводится по типу целевого урока, то все учебное время основной части отводится на решение соответствующей педагогической задачи.

В-третьих, продолжительность заключительной части урока зависит от продолжительности основной части, но не превышает 5—7 мин.

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описание техники их выполнения и т. п.).

Данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач.

Отличительные особенности планирования этих уроков:

· планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: начальное обучение, углубленное разучивание и закрепление, совершенствование;

· планирование освоения физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика нагрузки с закономерностями постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их выполнения;

· планирование развития физических качеств осуществляется после решения задач обучения в определенной последовательности: 1) гибкость, координация движений, быстрота;  2) сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности); 3) выносливость (общая и специальная).

14. Описание места учебного предмета  в учебном плане

Согласно Базисному учебному плану на обязательное изучение всех учебных тем программы отводится 102 ч, из расчета 3 ч в неделю с V по IX класс. Вместе с тем, чтобы у учителей физической культуры были условия для реализации их творческих программ и инновационных разработок, индивидуальных педагогических технологий и подходов, программа предусматривает выделение определенного объема учебного времени — 20 % (70 часов) от объема времени, отводимого на изучение раздела «Физическое совершенствование». 

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты

освоения учебного предмета

 Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.

 Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Личностные результаты освоения предмета физической культуры

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

 В области физической культуры:

· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные  результаты освоения физической культуры
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

В области нравственной культуры:

· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры:
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные  результаты освоения физической культуры
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

5. Содержание учебного курса

Знания о физической культуре

История физической культуры. Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни. Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен). Планирование занятий физической культурой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок). Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика (девочки). Опорные прыжки. Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).

  Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча.

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. Подъемы, спуски, повороты, торможения.

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. Волейбол. Игра по правилам. Футбол. Игра по правилам.

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координация движений, силы, выносливости.

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений.

Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координа​ции движений, быстроты.

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, ко​ординации движений.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.

4 класс

                                         Планирование учебного материала

на I четверть

	№
	Учебный материал
	1
	2
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	4
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	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	1. 
	Основы знаний

Содержание компл. зарядки  
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Правила безопасности на занятиях л/атлетикой
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Строй

Рапорт учителю
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Повороты кругом на месте
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	
	Команды «становись», «равняйся»
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	ОРУ

Упражнения в движении и шагом
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжковые (поточно)
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салки (различные варианты)
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	С гимнастическими скакалками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Типа зарядки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+

	
	С набивными мячами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	4. 
	Легкая атлетика

Высокий старт (техника)
	р
	з
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег 60 м с высокого старта
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжки в длину с разбега
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Метание мяча 150 г с места
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег 2000 м без учета времени
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Баскетбол

Ловля мяча двумя руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Передачи от гр.снизу, сверху
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ведение мяча по прямой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	

	6.
	Подвижные игры

На разв. скор.-сил кач-в
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	
	На внимание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	

	
	На координацию движения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	+

	7.
	Эстафеты

Линейные с этапом (до 30 м)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Типа «Веселых стартов»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Круговые эстафеты
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Эстафеты с мячами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	Перестрелка 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	«мяч в воздухе», «картошка»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	КДП

Бег 30 м 
	
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжки в длину с места
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Челночный бег 3х10 м
	
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шестиминутный бег
	
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Наклоны вперед сидя на полу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	у
	
	

	
	Подтягивание 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	у
	
	
	
	

	
	Преодоление 5 препятствий в зале
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	у
	
	
	


II четверть  

	№
	Учебный материал
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48

	1. 
	Основы знаний

Основные правила закаливания
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Правила безопасности  на уроках гимнастики
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Строй

Совершение поворотов на месте
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	
	Перестроение из одной шеренги  в три
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	

	
	Перестроение из одной колонки по одному в колонну по три
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	3.
	ОРУ 

комплекс упражнений типа зарядки 
	р
	з
	с
	с
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Комплекс упражнений с гимнастической палкой
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнения с набивными мячами (1-2 кг)
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	На гимнастических скамейках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	4.
	Лазание и перелезание

По канату в три приема
	
	р
	з
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гимнастическая полоса препятствий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	5.
	Прыжки

С различными поворотами 
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	С гимнастической скакалкой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Опорный на стопку матов
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Опорный на козла, коня
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок на колени и соскок махом рук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	у
	
	
	

	6.
	Равновесие

Ходьба по бревну с выпадами
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ходьба на носках прямо, боком, спиной вперед
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Повороты на носках на 90° и 180°
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Акробатика

Кувырки вперед
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кувырок назад в группировке
	р
	з
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Перекатом назад стойка на лопатках
	
	р
	з
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мост с помощью и самостоятельно
	
	
	р
	з
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Висы и упоры

Завесом двумя ногами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	
	На согнутых руках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+

	
	Согнув ноги на низкой перекладине
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	у
	
	

	9.
	Подвижные игры и эстафеты

Эстафеты с гимнастическими скакалками
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	
	Эстафеты с гимнастическими обручами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	
	Эстафеты с набивными мячами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	Эстафеты с элементами акробатики
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	
	Подвижные игры на координацию движений
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	
	Подвижные игры на внимание
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+


III четверть

	№
	Учебный материал
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78

	1.
	Основы знаний

Основные требования к одежде, обуви на уроках лыжной подготовки
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки 
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Лыжная подготовка

Попеременный 2-х шажный ход с палками
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Одновременный 2-х шажный ход с палками
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спуск со склона в средней стойке
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Преодоление ворот при спуске
	
	р
	з
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Поворот переступанием в движении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подъем на склон полуелочкой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Торможение плугом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Медленное передвижение 

до 2,5 км
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2,5
	2,5
	1,5
	2
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прохождение

 на 1 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Игры на лыжах

Кто дальше
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Не задень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Эстафеты с этапом до 50 м
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Баскетбол

Ведение мяча в движении бегом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	у
	
	
	
	

	
	Передачи мяча от груди на месте 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	у
	
	

	
	Игра «Мяч ловцу»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	+
	+

	
	Броски по кольцу снизу с 3 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	у
	

	5.
	Игры и эстафеты Эстафета баскетболистов 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+

	
	Эстафета с набивными мячами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	
	Эстафета с эстафетной палочкой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	
	Эстафета с ведением, передачей и ловлей мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	6.
	Учебные 

нормы

попеременный двухшажный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Одновременный двухшажный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Преодоление ворот при спуске
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Поворот переступанием в движении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Торможение плугом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подъем полуелочкой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лыжные гонки на 1 км
	Девочки 7,30-8,00 -8,30 мин                         Мальчики 7,00-7,30-8,00 мин


IV четверть

	№
	Учебный материал
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102

	1.
	Основы знаний

Виды и правила закаливания организма
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	
	Двигательный режим в период летних каникул
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	2.
	Строй

Рапорт учителю
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Повороты кругом на месте
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	ОРУ

Комплекс упражнений типа зарядки
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	
	С гимнастическими скакалками
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	С набивными мячами 1-2 кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	С малыми мячами (броски, ловля)
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	В движении по кругу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	4.
	Легкая атлетика

Прыжок в высоту с бокового разбега
	р
	з
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Высокий старт
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	с
	с
	с
	с
	с
	с
	
	
	

	
	Челночный бег 3х10 м
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину в шаге с 3-5 шагов разбега
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжок в длину с 9-11 шагов разб.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	у
	
	
	
	

	
	Метание мяча с 3 шагов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	у
	
	

	
	Бег 60 м с высокого старта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	у
	

	
	Бег в умеренном темпе до 3 мин
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	4
	
	
	
	
	

	5.
	Баскетбол 

Ведение мяча в быстром темпе
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Передача мяча двумя руками от груди
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Передача с отскоком от пола
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Передача в тройках с перемещением
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Броски в кольцо снизу с 3 м
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Подвижные игры и эстафеты

Эстафеты с мячами
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	
	Эстафеты на развитие скор-сил
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+

	
	Линейная с передачей палочки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+

	
	Подвижные игры на развитии коорд.качеств
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	
	Подвижные игры на внимание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	7.
	КДП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	у
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег 30 м с высокого старта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжки в длину с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Челночный бег 3х10 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	У
	
	
	

	
	Шестиминутный бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Наклоны вперед сидя на полу
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подтягивание пяти препятствий
	
	
	
	
	
	
	
	у
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
по учебному курсу  «Физическая культура»

10-11 класс

Составитель: 

Гамов Владимир Геннадьевич

учитель физической культуры 

I  квалификационной категории

2013-2014 учебный год
                                         Пояснительная записка
Программа по  физической культуре  для  10-11 классов разработана в соответствии:

· с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного  общего  образования  (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего    образования. - М.: Просвещение, 2011);

· с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная программа по физической культур. - М.: Просвещение, 2010 год);

· с авторской программой   «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010):

Рабочий план  составлен с учетом следующих нормативных документов:

· Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).

· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.).

· Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020 г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.

· О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499.

· О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р. 

Цели и задачи реализации программы
Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, — главная цель развития отечественной системы школьного образования. Как следствие, каждая образовательная область Базисного учебного плана ориентируется на достижение этой главной цели.

Цель школьного образования по физической культуре —  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

 Образовательный процесс по физической культуры в основной школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:
· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

 Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:

· реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

15. Общая характеристика учебного предмета

  Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001) основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать со знание и мышление, творческий подход и самостоятельность.

Структура и содержание программы
Содержание программного материала состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без базового компонента невозможна успешная адаптация к жизни в человеческом обществе и эффективное осуществление трудовой деятельности независимо от того, чем бы хотел  молодой человек заниматься в будущем. Базовый компонент составляет  основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных и индивидуальных особенностей ученика.

           Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных национальных и местных особенностей работы школы.

 В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности примерная программа включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).

Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности.

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя темы «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.

Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Этот раздел включает в себя несколько тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», «Прикладно-ориентированные упражнения» и «Упражнения общеразвивающей направленности».

Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья учащихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, помогающие коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь школьникам, имеющим отклонения в физическом развитии и в состоянии здоровья.

Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на физическое совершенствование учащихся и включает в себя средства общей физической и технической подготовки. В качестве таких средств в программе предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта (гимнастики с основами акробатики, легкой атлетики, лыжных гонок, спортивных игр). Овладение упражнениями и действиями базовых видов спорта раскрывается в программе с учетом их использования в организации активного отдыха, массовых спортивных соревнований.

Тема «Прикладно-ориентированные упражнения» поможет подготовить школьников к предстоящей жизни, качественному освоению различных профессий. Решение этой задачи предлагается осуществить посредством обучения детей жизненно важным навыкам и умениям различными способами, в вариативно изменяющихся внешних условиях. Данная тема представляется весьма важной для школьников, которые готовятся продолжать свое образование в системе средних профессиональных учебных заведений.

Тема «Упражнения общеразвивающей направленности» предназначена для организации целенаправленной физической подготовки учащихся и включает в себя физические упражнения на развитие основных физических качеств. Эта тема, в отличие от других учебных тем, носит лишь относительно самостоятельный характер, поскольку ее содержание должно входить в содержание других тем раздела «Физическое совершенствование». В связи с этим предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и сгруппированы по признаку направленности на развитие соответствующего физического качества (силы, быстроты, выносливости и т. д.). Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими упражнений, условий проведения уроков, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

Формы организации и планирование образовательного процесса
Основные формы организации образовательного процесса в основной школе — уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования и праздники, занятия в спортивных секциях и кружках, самостоятельные занятия физическими упражнениями (домашние занятия). Уроки физической культуры — это основная форма организации учебной деятельности учащихся в процессе освоения ими содержания предмета. В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа: уроки с образовательно-познавательной направленностью, уроки с образовательно-обучающей направленностью и уроки с образовательно-тренировочной направленностью. При этом уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи).

Уроки с образовательно-познавательной направленностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является то, что учащиеся активно используют учебники по физической культуре, различные дидактические материалы.

Уроки с образовательно-познавательной направленностью имеют и другие особенности.

Во-первых, продолжительность подготовительной части уроков небольшая (до 5—6 мин), в нее включаются как ранее разученные тематические комплексы упражнений (например, для развития гибкости, координации движений, формирования правильной осанки), так и упражнения общеразвивающего характера, содействующие повышению работоспособности, активности процессов внимания, памяти и мышления. Учебная деятельность в этой части урока может быть организована фронтально, по учебным группам, а также индивидуально (или с небольшой группой школьников).

Во-вторых, в основной части урока выделяют соответственно образовательный и двигательный компоненты. Образовательный компонент включает в себя постижение детьми учебных знаний и знакомство со способами физкультурной деятельности. В зависимости от объема учебного материала продолжительность этой части урока может быть от 3 до 15 мин. Двигательный компонент включает в себя обучение двигательным действиям и развитие физических качеств учащихся. Продолжительность этой части урока будет зависеть от времени, требующегося на решение задач, запланированных в образовательном компоненте. Между образовательным и двигательным компонентами основной части урока необходимо включать обязательную разминку (до 5—7 мин), которая по своему характеру должна соотноситься с задачами двигательного компонента. Вместе с тем если урок проводится по типу целевого урока, то все учебное время основной части отводится на решение соответствующей педагогической задачи.

В-третьих, продолжительность заключительной части урока зависит от продолжительности основной части, но не превышает 5—7 мин.

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описание техники их выполнения и т. п.).

Данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач.

Отличительные особенности планирования этих уроков:

· планирование задач обучения осуществляется в логике поэтапного формирования двигательного навыка: начальное обучение, углубленное разучивание и закрепление, совершенствование;

· планирование освоения физических упражнений согласовывается с задачами обучения, а динамика нагрузки с закономерностями постепенного нарастания утомления, возникающего в процессе их выполнения;

· планирование развития физических качеств осуществляется после решения задач обучения в определенной последовательности: 1) гибкость, координация движений, быстрота;  2) сила (скоростно-силовые и собственно силовые способности); 3) выносливость (общая и специальная).

16. Описание места учебного предмета  в учебном плане

Согласно Базисному учебному плану на обязательное изучение всех учебных тем программы отводится 945 ч, из расчета 3 ч в неделю с V по IX класс. Вместе с тем, чтобы у учителей физической культуры были условия для реализации их творческих программ и инновационных разработок, индивидуальных педагогических технологий и подходов, программа предусматривает выделение определенного объема учебного времени — 20 % (70 часов) от объема времени, отводимого на изучение раздела «Физическое совершенствование». 

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты

освоения учебного предмета

 Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной школе.

 Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим основную школу.

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и личностными результатами.

Личностные результаты освоения предмета физической культуры

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;

· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;

· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;

· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;

· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений;

· хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;

· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;

· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.

 В области физической культуры:

· владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях;

· владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также применения их в игровой и соревновательной деятельности;

· умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.

Метапредметные  результаты освоения физической культуры
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;

· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.

В области нравственной культуры:

· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий;

· рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

· восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;

· восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры:
· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;

· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической культурой.

Предметные  результаты освоения физической культуры
Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

В области эстетической культуры:

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.

В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.

В области физической культуры:

· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

5. Содержание учебного курса

Знания о физической культуре

История физической культуры. Олимпийские игры древности.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни. Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен). Планирование занятий физической культурой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок). Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика (девочки). Опорные прыжки. Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).

  Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча.

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. Подъемы, спуски, повороты, торможения.

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. Волейбол. Игра по правилам. Футбол. Игра по правилам.

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координация движений, силы, выносливости.

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений.

Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координа​ции движений, быстроты.

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, ко​ординации движений.

Календарно-тематическое планирование 10-11 класс ( 3 часа в неделю )
	№ 

урока
	Дата
	Раздел.

Тема
	Кол-во часов
	Предметные и общеучебные требования к уровню подготовки
	Вид контроля
	Домашнее 

задание
	Повторение

	1 четверть

	1
	
	Теоретические сведения по физической культуре. Основы знаний по физической культуре
	1
	Знать социокультурные основы физической культуры; ТБ на уроках л/а.
	
	
	

	2
	
	Лёгкая атлетика.

Техника спринтерского бега. 

Высокий, низкий старт.

Стартовый разгон.

Финиширование.

Эстафетный бег.

Бег на результат 100м.

Техника длительного бега.

Бег в равномерном  темпе до 15мин.

Бег в переменном темпе до 15мин.

Бег на 3000м(м), 2000м(д)

Техника метания гранаты.

Метание гранаты на дальность с 4-5 бросковых шагов.

Метание на дальность
	6
	Уметь пробегать 30-60м с максимальной скорость с низкого старта
	текущий
	Комплекс №1
	

	3
	
	
	
	Уметь пробегать 100 м с максимальной скорость с низкого старта
	текущий
	Комплекс №1
	

	4
	
	
	
	Уметь демонстрировать финальное усилие в эстафетном беге. 

Уметь пробегать 100м с максимальной скорость с низкого старта.


	текущий


	Комплекс №1
	

	5


	
	
	
	Уметь бежать в равномерном темпе 15 минут, преодолевая горизонтальные препятствия

Уметь бежать в равномерном темпе 15 минут
	текущий


	Комплекс №1


	

	6
	
	
	
	Уметь бежать в равномерном темпе 15 минут, преодолевая горизонтальные препятствия

Уметь бежать в равномерном темпе 15 минут
	текущий


	Комплекс №1


	

	7
	
	
	
	Уметь пробегать 2000м с максимальной скоростью с  высокого старта.
	Учёт времени
	Комплекс №1
	

	8
	
	
	
	Уметь пробегать 3000м с максимальной скоростью с  высокого старта.
	Учёт времени
	Комплекс №1
	

	9
	
	
	
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха и финальное усилие.

Владеть техникой метания гранаты
	текущий
	Комплекс №1
	

	10
	
	
	
	Уметь демонстрировать отведение руки для замаха и финальное усилие.

Владеть техникой метания гранаты
	текущий
	Комплекс №1
	

	11
	
	Баскетбол.

Техника безопасности. Техника передвижений, остановок, стоек, поворотов
	1
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений
	текущий
	Комплекс №2
	

	12
	
	Ловля и передача мяча
	1
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча без сопротивления и с сопротивлением противника
	оценка техники ловли и передачи мяча
	Комплекс №3
	

	13


	
	Ловля и передача мяча
	1
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча без сопротивления и с сопротивлением противника
	оценка техники ловли и передачи мяча
	Комплекс №3
	

	14
	
	Техника ведения мяча
	1
	Уметь выполнять ведение мяча с сопротивлением и без сопротивления противника
	текущий
	Комплекс №4

	

	15


	
	Техника ведения мяча
	1
	Уметь выполнять ведение мяча с сопротивлением и без сопротивления противника
	текущий
	Комплекс №4

	

	16
	
	Техника бросков
	1
	Уметь выполнять броски мяча с сопротивлением и без сопротивления противника
	Оценка техники бросков мяча
	Комплекс №4
	

	17


	
	Техника бросков
	1
	Уметь выполнять броски мяча с сопротивлением и без сопротивления противника
	Оценка техники бросков мяча
	Комплекс №4
	

	18
	
	Техника защитных действий
	1
	Владеть техникой защитных действий.
	текущий
	Комплекс №4
	

	19
	
	Техника защитных действий
	1
	Владеть техникой защитных действий.
	текущий
	Комплекс №4
	

	20
	
	Техника перемещений и владения мячом
	1
	Владеть техникой перемещения и владения мячом.
	текущий
	Комплекс №5
	

	21
	
	Тактика игры
	1
	Владеть индивидуальными, групповыми и командными тактическими действиями
	текущий
	Комплекс №5
	

	22
	
	Развитие психомоторных способностей
	1
	Владеть индивидуальными, групповыми и командными тактическими действиями
	текущий
	Комплекс №5
	

	23
	
	Атлетическая гимнастика

Акробатика и гимнастика

Техника безопасности на уроках гимнастик и акробатики.

Основы знаний по физической культуре
	1
	Знать медико-биологические основы физической культуры и спорта.

Знать и уметь применять страховку на уроках гимнастики и акробатики
	текущий
	Комплекс №5
	

	24
	
	Техника безопасности при занятиях на тренажёрах и при выполнении упражнений с отягощениями
	1
	Знать технику безопасности при занятиях на тренажёрах и при выполнении упражнений с отягощениями. Уметь оказывать первую помощь при растяжении мышц и связок
	текущий
	Комплекс №5
	

	25
	
	
	1
	Знать технику упражнений на тренажёрах и со свободными отягощениями.Уметь составлять комплексы упражнений.
	текущий
	Комплекс №5
	

	26
	
	
	1
	Знать технику упражнений на тренажёрах и со свободными отягощениями.Уметь составлять комплексы упражнений.
	текущий
	Комплекс №5
	

	27
	
	
	1
	Знать технику упражнений на тренажёрах и со свободными отягощениями.Уметь составлять комплексы упражнений.
	текущий
	Комплекс №5
	

	2 четверть

	28
	
	Техника упражнений со свободными отягощениями
	4
	Знать технику упражнений на тренажёрах и со свободными отягощениями.

Уметь составлять комплексы упражнений.
	текущий
	Комплекс №5
	

	29
	
	
	
	
	
	
	

	30


	
	
	
	Знать технику упражнений на тренажёрах и со свободными отягощениями.

Уметь составлять комплексы упражнений.
	текущий
	Комплекс №5
	

	31


	
	
	
	Знать технику упражнений на тренажёрах и со свободными отягощениями.

Уметь составлять комплексы упражнений.
	текущий
	Комплекс №5
	

	32


	
	
	
	Знать технику упражнений на тренажёрах и со свободными отягощениями.

Уметь составлять комплексы упражнений.
	текущий
	Комплекс №5
	

	33
	
	Влияние упражнений на телосложение

Значение фитнеса в современной жизни
	1
	Знать о влиянии упражнений на телосложениеЗнать о значении фитнеса в современной жизни

Уметь применять средства фитнеса при организации самостоятельных занятий
	текущий
	Комплекс №6
	

	34
	
	Строевые упражнения
	1
	Уметь выполнять повороты кругом, в движении, перестроения из колонны.
	текущий
	Комплекс №6
	

	35
	
	Общеразвивающие упражнения без предметов
	1
	Уметь выполнять комбинации ОРУ из различных положений
	текущий
	Комплекс №6
	

	36
	
	Общеразвивающие упражнения с предметами
	1
	Уметь выполнять упражнения с гантелями , набивными мячами , обручами
	текущий
	Комплекс №6
	

	37


	
	Общеразвивающие упражнения с предметами
	1
	Уметь выполнять упражнения с гантелями , набивными мячами , обручами
	текущий
	Комплекс №6
	

	38
	
	Висы и упоры
	2
	Уметь выполнять подъём в упор силой, подъём переворотом
	текущий
	Комплекс №6
	

	39


	
	
	
	Уметь выполнять подъём в упор силой, подъём переворотом
	текущий
	Комплекс №6
	

	40
	
	Опорный прыжок
	2
	Уметь выполнять прыжок ноги врозь через коня в длину, прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой
	текущий
	Комплекс №7
	

	41


	
	
	
	Уметь выполнять прыжок ноги врозь через коня в длину, прыжок углом с разбега под углом к снаряду и толчком одной ногой
	оценка техники выпол. опорного прыжка
	Комплекс №7
	

	42
	
	Акробатические упражнения

Длинный кувырок через препятствие

Стойка на руках с помощью

Сед углом

Переворот боком
	3
	Уметь выполнять длинный кувырок через препятствие стойку на руках с помощью, сед углом
	текущий
	Комплекс №7
	

	43


	
	
	
	
	
	
	

	44
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Уметь выполнять длинный кувырок через препятствие стойку на руках с помощью, сед углом
	текущий
	Комплекс №7
	

	
	
	
	
	Уметь выполнять переворот боком, комбинации из ранее освоенных элементов.
	оценка техники выпол. акробат. Упраж.
	Комплекс №7
	

	45
	
	Развитие координационных способностей
	1
	Уметь выполнять упражнения гимнастических снарядах (перекладина, бревно)
	текущий
	Комплекс №7
	

	46
	
	Развитие силовых способностей и силовой выносливости
	1
	Уметь выполнять упражнения в висах и упорах, на гимнастической лестнице
	текущий
	Комплекс №7
	

	47
	
	Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	Уметь выполнять опорные прыжки, прыжки со скакалкой, метания набивного мяча
	текущий
	Комплекс №7
	

	48
	
	Развитие гибкости
	1
	Уметь выполнять упражнения в висах и упорах, на гимнастической лестнице
	текущий
	Комплекс №7
	

	3 четверть

	49
	
	Лыжная подготовка.

Техника безопасности, первая помощь при травмах и обморожениях.
	1
	Знать технику безопасности ,

первую помощь при травмах и обморожениях.
	
	
	

	50
	
	Техника выполнения лыжных ходов.
	11
	Уметь выполнять технику одновременного одношажного хода.
	текущий
	Комплекс №8
	

	51
	
	
	
	Уметь выполнять прохождение дистанции 2км ранее изученными ходами.
	текущий
	Комплекс №8
	

	52
	
	
	
	Уметь распределять силы на дистанции. Подъёмы и спуски
	текущий
	Комплекс №8
	

	53
	
	
	
	Прохождение дистанции до 2км
	текущий
	
	

	54
	
	
	
	Прохождение дистанции до 2км
	текущий
	
	

	55
	
	
	
	Прохождение дистанции до 2км
	текущий
	
	

	56
	
	
	
	Прохождение дистанции до 2км
	текущий
	
	

	57
	
	
	
	Уметь распределять  силы  на дистанции. Подъёмы и спуски
	текущий
	Комплекс №8
	

	58
	
	
	
	Прохождение дистанции 5км
	текущий
	Комплекс №8
	

	59
	
	
	
	Прохождение дистанции 5км
	текущий
	
	

	60
	
	
	
	Уметь выполнять технику одновременно-одношажного хода.
	оценка техники выполне-ния ходов
	
	

	61
	
	Преодоление подъёмов и препятствий.


	1
	Владеть техникой преодоления подъёмов и препятствий
	текущий
	Комплекс №8
	

	62
	
	Прохождение дистанции до 5-6км
	2
	Владеть навыками перехода с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни
	текущий
	Комплекс №8
	

	
	
	
	
	Владеть навыками перехода с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни
	текущий
	Комплекс №8
	

	63
	
	
	
	
	
	
	

	64
	
	Кроссовая  подготовка.

Преодоление дистанции 2,5км

Преодоление дистанции 3км
	5
	Уметь распределять силы по дистанции
	текущий
	
	

	65
	
	
	
	Уметь распределять силы по дистанции
	текущий
	Комплекс №8
	

	66
	
	
	
	Владеть методикой воспитания общей и специальной выносливости
	текущий
	Комплекс №8
	

	67
	
	
	
	Владеть методикой воспитания общей и специальной выносливости
	текущий
	Комплекс №8
	

	68
	
	
	
	Владеть методикой воспитания общей и специальной выносливости
	текущий
	Комплекс №8
	

	69
	
	
	
	Владеть методикой воспитания общей и специальной выносливости
	текущий
	Комплекс №8
	

	70
	
	
	
	Владеть методикой воспитания общей и специальной выносливости
	текущий
	Комплекс №8
	

	71
	
	
	
	Владеть методикой воспитания общей и специальной выносливости
	текущий
	Комплекс №8
	

	72
	
	Волейбол.

Техника передвижений,

остановок, стоек, поворотов
	1
	Уметь выполнять стойку игрока, перемещение приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд
	текущий
	Комплекс №8
	

	73
	
	Техника приёма и передач мяча.


	4
	Уметь выполнять передача мяча над собой, во встречных колоннах. Знать приёмы самоконтроля.
	оценка передач
	Комплекс №8
	

	74
	
	
	
	Уметь выполнять передача мяча над собой, во встречных колоннах. Знать приёмы самоконтроля.
	оценка передач
	Комплекс №8
	

	75
	
	
	
	Уметь выполнять передача мяча над собой, во встречных колоннах. Знать приёмы самоконтроля.
	оценка передач
	Комплекс №8
	

	76
	
	
	
	Уметь выполнять передача мяча над собой, во встречных колоннах. 
	оценка передач
	Комплекс №8
	

	77
	
	Техника подач мяча
	1
	Владеть различными вариантами техники подачи мяча
	оценка подачи
	Комплекс №8
	

	78
	
	Техника нападающего удара.
	1
	Владеть различными вариантами техники нападающего удара
	текущий
	Комплекс №8
	

	4 четверть

	79
	
	Техника защитных действий. 

Тактика игры
	2
	Владеть вариантами блокирования нападающего удара
	текущий
	Комплекс №8
	

	80
	
	
	
	Владеть индивидуальными групповыми и командными тактическими действиями
	оценка дествий
	Комплекс №8
	

	81
	
	Атлетическая гимнастика

Комплексы упражнений на тренажёрах
	2
	Уметь составлять комплексы упражнений на тренажёрах. Владеть техникой выполнения упражнений на тренажёрах и с отягощениями
	текущий
	Комплекс №8
	

	82
	
	
	
	Уметь составлять комплексы упражнений на тренажёрах. Владеть техникой выполнения упражнений на тренажёрах и с отягощениями 
	текущий
	Комплекс №8
	

	83
	
	Легкая атлетика.

Спринтерский бег.

Бег на длинные дистанции

Техника прыжка в длину с разбега.

Техника прыжка в высоту с разбега

Техника метания гранаты
	14
	Уметь пробегать 100м с максимальной скоростью.
	текущий
	Комплекс №7
	

	84
	
	
	
	Уметь распределять силы на дистанции 2км (девушки), 3км (юноши)
	текущий
	Комплекс №9
	

	85
	
	
	
	Уметь распределять силы на дистанции 2км (девушки), 3км (юноши)
	текущий
	Комплекс №9
	

	86
	
	
	
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега с 11-13 шагов
	текущий
	Комплекс №9
	

	87
	
	
	
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега 18-20 шагов
	текущий
	Комплекс №9
	

	88
	
	
	
	Уметь выполнять прыжок в длину с разбега 18-20 шагов
	текущий
	Комплекс №9
	

	89
	
	
	
	Уметь выполнять прыжкок в длину с разбега
	оценка техники прыжка
	Комплекс №9

	

	90
	
	
	
	Уметь выполнять прыжкок в длину с разбега
	оценка техники прыжка
	Комплекс №9

	

	91
	
	
	
	Уметь выполнять прыжок в высоту с разбега 7-9 шагов 
	текущий
	Комплекс№ 9
	

	92


	
	
	
	Уметь выполнять прыжок в высоту с разбега 7-9 шагов 
	текущий
	Комплекс№ 9
	

	93


	
	
	
	Уметь выполнять прыжок в высоту с разбега 7-9 шагов 
	текущий
	Комплекс№ 9
	

	94


	
	
	
	Уметь выполнять прыжок в высоту с разбега 7-9 шагов 
	текущий
	Комплекс№ 9
	

	95
	
	
	
	Техника метания гранаты 
	оценка техники метания гранаты
	Комплекс №9
	

	96
	
	
	
	Техника метания гранаты 
	оценка техники метания гранаты
	Комплекс №9
	

	97
	
	Кроссовая  подготовка.

Преодоление дистанции 2,5км.

Преодоление дистанции 3 км.

Теоретические сведения по физической культуре.


	6
	Уметь распределять силы по дистанции
	текущий
	Комплекс № 9
	

	98
	
	
	
	Уметь распределять силы по дистанции
	текущий
	Комплекс № 9
	

	99
	
	
	
	Уметь распределять силы по дистанции
	текущий
	Комплекс № 8
	

	100
	
	
	
	Уметь распределять силы по дистанции
	текущий
	Комплекс № 8
	

	101
	
	
	
	Уметь распределять силы по дистанции
	текущий
	Комплекс № 8
	

	102
	
	
	
	Уметь организовывать самостоятельные занятия в летний период
	опрос
	Комплекс № 8
	


Планируемые результаты изучения учебного курса

Знания о физической культуре

Выпускник научится:

· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:

· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Выпускник научится: 

· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

Выпускник получит возможность научиться:

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
Физическое совершенствование

Выпускник научится: 

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России); 

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья; 

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке. 
Список использованной литературы
 Рабочая программа составлена с учетом следующих нормативных документов:

75. Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29.04.1999 № 80-ФЗ;

76. Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правительства РФ от 4.10.2000 г. №751;

77. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 3.06.2011 г. №1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9.03.2004 г. № 1312;

78. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010г.№889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

79. Обязательный минимум содержания основного общего образования. Приказ МО РФ от 19.05.1998 г. № 1236;

80. О введении третьего дополнительного часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях Российской Федерации. Письмо МО РФ от 26.03.2002 г. № 30-51-197/20.

81. О введении зачетов по физической культуре для учащихся выпускных классов 9 и 11 общеобразовательных школ РСФСР. Приказ МО РСФСР от 18.11.1985 г № 317.

         Учебники и методическая литература:

82. Физическая культура 1-4 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях – 11-е изд. – М.: Просвещение, 2011.

83. Физическая культура 5-7 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич  – М.: Просвещение, 2010.

84. Физическая культура 8-9 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич    – М.: Просвещение, 2010.

85. Физическая культура 10-11 классы : учебник для общеобразовательных учреждений / В.И. Лях, А.А. Зданевич  – 5-е изд. – М.: Просвещение, 2010.

86. Физическая культура 1-11классы: комплексная программа физического воспитания учащихся. В.И. Лях, А.А. Зданевич  / авт.-сост.: А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова – Волгоград: Учитель, 2010.

87. Справочник учителя физической культуры/ авт.-сост.: П.А. Киселёв С.Б. Киселёва – Волгоград: Учитель, 2010.

88. Настольная книга учителя физической культуры: подготовка школьников к олимпиадам. Методическое пособие/авт.-сост.: П.А. Киселёв С.Б. Киселёва – М.: Глобус,2008.

89. Начинающему учителю физической культуры/авт.: М.В. Видякин-Волгоград: Учитель, 2004г.
