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ПРИМЕРНОЕ 10 ДНЕВНОЕ МЕНЮ (завтраков, обедов)
ДЛЯ   ПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ  С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ    

В ОСЕННЕ - ЗИМНИЙ ПЕРИОД

2020-2021 учебного  года 
 В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ
УЧРЕЖДЕНИИ
МБОУ «Ташлинская СОШ »      
Тюльганского  района  Оренбургской области
 Возрастная категория от  7  до 10 лет

Для приготовления блюд используется йодированная соль.

Проводится ежедневная С- витаминизация третьих блюд.

Используются продукты обогащенные микронутринтами (кисель «Витошка»)


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сезон: осенне-зимний 
	
	1 День - Завтрак
	
	

	Наименование продуктов
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть
	
	

	
	№р-р
	выход
	Б
	Ж
	У
	ккал
	
	

	Макароны отварные с сыром
	№204
	200
	13,54
	15,92
	34,11
	334,4
	 
	

	Бутерброд с повидлом
	№2
	40/10
	1,96
	3,17
	22,77
	127,64
	
	

	Чай с сахаром/лимон№
	№377
	200
	0,13
	0,02
	15,2
	62
	
	

	итого
	 
	 
	15,63
	19,11
	72,08
	524,04
	
	

	2 Завтрак - ОВЗ
	
	

	Печенье
	№б/н
	20
	1,7
	2,26
	13,94
	82,9
	
	

	Компот из сухофруктоав
	№349
	200
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8
	
	

	Йогурт 5%
	№б/н
	100
	5
	3,2
	3,6
	68
	
	

	итого
	 
	 
	7,36
	5,55
	49,55
	283,7
	
	

	Обед
	
	

	Салат "Степной"№9
	№9
	100
	1,31
	3,78
	7,85
	70,9
	
	

	Щи из свежей капусты с картофелем
	№88
	300
	2,11
	6
	9,48
	107,7
	
	

	Рагу из птицы
	№289
	280
	19,19
	18,03
	24,32
	336
	
	

	Сок  натуральный
	№б/н
	200
	1
	0
	18,2
	76
	
	

	Хлеб
	№б/н
	40
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8
	
	

	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97
	
	

	итого
	 
	 
	27,06
	25,56
	87,7
	693,47
	
	

	итого за день
	 
	 
	50,05
	50,22
	209,33
	1501,2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сезон :осенне-зимний 
	
	      2  День - Завтрак

	Наименование продуктов
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть
	
	

	
	№р-р
	выход
	Б
	Ж
	У
	ккал
	
	

	Плов
	№291
	230
	19,46
	11,37
	41,99
	348,67
	
	

	Какао с молоком
	№382
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,6
	
	

	Фрукты (яблоко)
	№338
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	70,5
	
	

	Хлеб
	№б/н
	40
	3,08
	1,2
	19,92
	104,8
	
	

	итого
	 
	 
	27,02
	16,51
	89,29
	642,57
	
	

	2 Завтрак - ОВЗ
	
	

	Зефир
	№б/н
	20
	0,13
	0
	0,16
	64,51
	
	

	Чай с сахаром
	№376
	200
	0,07
	0,02
	15
	60
	
	

	итого
	 
	 
	0,2
	0,02
	15,16
	124,51
	
	

	ОБЕД
	
	

	Салат из белокочанной капусты 
	№45
	100
	2,29
	3,2
	6,46
	60,4
	
	

	Рассольник ленинградский
	№96
	250
	2,008
	7,6
	11,98
	107,25
	
	

	Птица отварная с маслом
	№288
	100/5
	23,46
	25,83
	0,5
	328
	
	

	Соус томатный
	№228
	50
	0,27
	1,84
	2,62
	28,08
	
	

	Каша гречневая рассыпчатая
	№302
	180
	10,62
	11,46
	47,84
	292,5
	
	

	Компот из сухофруктов
	№349
	200
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8
	
	

	Хлеб
	№б/н
	40
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8
	
	

	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97
	
	

	итого
	 
	 
	42,388
	51,22
	122,29
	1053,8
	
	

	итого за день
	 
	 
	69,608
	67,75
	226,74
	1820,9
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сезон :осенне-зимний 
	
	
	3День - Завтрак
	
	

	Наименование продуктов
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть
	
	

	
	№р-р
	выход
	Б
	Ж
	У
	ккал
	
	

	Каша ячневая молочная
	№182
	250
	10,76
	5,55
	72,99
	378,75
	
	

	Бутерброд с сыром
	№3
	45/15
	5,8
	8,3
	14,83
	157
	
	

	Чай с сахаром
	№376
	200
	0,07
	0,02
	15
	60
	
	

	итого
	 
	 
	16,63
	13,87
	102,82
	595,75
	
	

	2 Завтрак - ОВЗ
	
	

	Пряник
	№б/н
	1шт
	2,89
	2,84
	40,41
	102,3
	
	

	Кисель из концентрата 
	233
	180
	0
	0
	9
	107,1
	
	

	Сок натуральный
	№б/н
	200
	1
	0
	18,2
	76
	
	

	итого
	 
	 
	3,89
	2,84
	67,61
	285,4
	
	

	Обед
	
	

	Винегрет овощной
	№67
	100
	1,39
	9,93
	7,21
	123,85
	
	

	Суп картофельный с вермишелью№
	№103
	300
	3,22
	3,41
	20,94
	141,9
	
	

	Рыба тушеная в томате с овощами 
	№229
	120
	11,7
	5,94
	4,56
	126
	
	

	Бобовые отварные с маслом
	№198
	200
	21,6
	8,7
	44,47
	323
	
	

	Кисель"Витошка с витаминами и кальцием"
	№7
	200
	0
	0
	23
	90
	
	

	Хлеб
	№б/н
	50
	3,85
	1,5
	24,9
	131
	
	

	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97
	
	

	итого
	 
	 
	43,44
	29,81
	139,9
	1004,7
	
	

	итого за день
	 
	 
	63,96
	46,52
	310,33
	1885,9
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сезон :осенне-зимний 
	
	4День - Завтрак
	
	

	Наименование продуктов
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть
	
	

	
	№р-р
	выход
	Б
	Ж
	У
	ккал
	
	

	Рагу из овощей 
	№143, 331
	220/30
	3,71
	23,03
	18,02
	297,52
	
	

	Соус сметанный  с томатом
	№331
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	Сосиска отварная
	№243
	70
	11,07
	31,11
	0,5
	328
	
	

	Чай с сахаром/лимон№
	№377
	200
	0,13
	0,02
	15,2
	62
	
	

	Хлеб
	№б/н
	40
	3,08
	1,2
	19,92
	104,8
	
	

	итого
	 
	 
	17,99
	55,36
	53,64
	792,32
	
	

	2 Завтрак - ОВЗ
	
	

	Вафли
	№б/н
	40
	3,2
	5,6
	13,2
	116,4
	
	

	Компот из сухофруктоав
	№349
	200
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8
	
	

	Йогурт 5%
	№б/н
	100
	5
	3,2
	3,6
	68
	
	

	итого
	 
	 
	8,86
	8,89
	48,81
	317,2
	
	

	Обед
	
	

	Салат витаминный 
	№3
	150
	2,4
	6,9
	16,2
	132
	
	

	Суп картофельный с крупой
	№101
	300
	2,38
	3,25
	14,53
	102,9
	
	

	Жаркое по- домашнему
	№259
	230
	21,29
	23,78
	21,79
	387,7
	
	

	Сок  натуральный
	№б/н
	200
	1
	0
	18,2
	76
	
	

	Хлеб
	№б/н
	40
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8
	
	

	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97
	
	

	итого
	 
	 
	31,83
	35,46
	106,42
	872,37
	
	

	итого за день
	 
	 
	58,68
	99,71
	208,87
	1981,9
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сезон :осенне-зимний 
	
	5День -Завтрак
	
	

	Наименование продуктов
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть
	
	

	
	№р-р
	выход
	Б
	Ж
	У
	ккал
	
	

	Омлет натуральный
	№210
	200
	17,26
	32,96
	3,49
	384,66
	
	

	Бутерброд с маслом
	№1
	40/8
	2,36
	7,49
	14,89
	136
	
	

	Кофейный напиток
	№395
	200
	3,12
	2,66
	14,18
	93,34
	
	

	итого
	 
	 
	22,74
	43,11
	32,56
	614
	
	

	2 Завтрак - ОВЗ
	
	

	Печенье
	№б/н
	20
	1,7
	2,26
	13,94
	82,9
	
	

	Чай с сахаром
	№376
	200
	0,07
	0,02
	15
	60
	
	

	итого
	 
	 
	1,77
	2,28
	28,94
	142,9
	
	

	Обед
	
	

	Салат из свеклы отварной
	№52
	100
	1,4
	0,48
	1,48
	93,8
	
	

	Суп рыбный  с рыбными консервами
	№95
	300
	10,32
	10,08
	17,21
	200,7
	
	

	Голубцы ленивые
	№298
	100
	8,84
	5,68
	12,53
	136,67
	
	

	Соус томатный
	№228
	50
	0,27
	1,84
	2,62
	28,08
	
	

	Каша гречневая рассыпчатая
	№302
	180
	10,62
	11,46
	47,84
	292,5
	
	

	Компот из сухофруктов
	№349
	200
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8
	
	

	Хлеб
	№б/н
	40
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8
	
	

	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97
	
	

	итого
	 
	 
	36,87
	31,16
	149,39
	1058,3
	
	

	итого за день
	 
	 
	61,38
	76,55
	210,89
	1815,2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сезон :осенне-зимний 
	
	6 День -Завтрак
	
	

	Наименование продуктов
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть
	
	

	
	№р-р
	выход
	Б
	Ж
	У
	ккал
	
	

	Запеканка с творогом
	№119
	200
	14,57
	11,19
	43,05
	346,83
	
	

	С оус молочный сладкий
	№326-327
	 
	0,97
	2,26
	6,63
	50,75
	
	

	Бутерброд с повидлом
	№2
	40/10
	1,96
	3,17
	22,77
	127,64
	
	

	Йогурт
	№б/н
	100
	5
	3,2
	3,6
	68
	
	

	Чай с сахаром/лимон№
	№377
	200
	0,13
	0,02
	15,2
	62
	
	

	итого
	 
	 
	22,63
	19,84
	91,25
	655,22
	
	

	2 Завтрак - ОВЗ
	
	

	Пряник
	№б/н
	1шт
	2,89
	2,84
	40,41
	102,3
	
	

	Компот из сухофруктоав
	№349
	200
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8
	
	

	Сок натуральный
	№б/н
	200
	1
	0
	18,2
	76
	
	

	итого
	 
	 
	4,55
	2,93
	90,62
	311,1
	
	

	Обед
	
	

	Салат из белокочанной капусты 
	№45
	100
	2,29
	3,2
	6,46
	60,4
	
	

	Суп картофельный с макаронными
	№103
	300
	3,2
	3,41
	20,94
	141,9
	
	

	Плов
	№291
	230
	19,46
	11,37
	41,99
	348,67
	
	

	Кисель"Витошка с витаминами и кальцием"
	№7
	200
	0
	0
	23
	90
	
	

	Хлеб
	№б/н
	40
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8
	
	

	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97
	
	

	итого
	 
	 
	29,71
	19,51
	128,09
	814,74
	
	

	итого за день
	 
	 
	56,89
	42,28
	309,96
	1781,1
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сезон :осенне-зимний 
	
	7 день- Завтрак
	
	

	Наименование продуктов
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть
	
	

	
	№р-р
	выход
	Б
	Ж
	У
	ккал
	
	

	Каша молочная "Дружба"
	№175
	250/5
	7,6
	13,98
	94,16
	325
	
	

	Бутерброд с маслом
	№1
	40/8
	2,36
	7,49
	14,89
	136
	
	

	Какао с молоком
	№382
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,6
	
	

	итого
	 
	 
	14,04
	25,01
	126,63
	579,6
	
	

	2 Завтрак - ОВЗ
	
	

	Вафли
	№б/н
	40
	3,2
	5,6
	13,2
	116,4
	
	

	Чай с сахаром
	№376
	200
	0,07
	0,02
	15
	60
	
	

	Фрукты (яблоко)
	№338
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	70,5
	
	

	итого
	 
	 
	3,67
	6,02
	38
	246,9
	
	

	Обед
	
	

	Винегрет овощной
	№67
	100
	1,39
	9,93
	7,21
	123,85
	
	

	Суп гороховый 
	№102
	300
	6,59
	6,34
	15,82
	177,9
	
	

	Соус 
	№331
	50
	 
	 
	 
	 
	
	

	Птица , тушенная  с овощами
	№292
	230
	19,17
	17,13
	19,78
	309,7
	
	

	Сок  натуральный
	№б/н
	200
	1
	0
	18,2
	76
	
	

	Хлеб
	№б/н
	40
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8
	
	

	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97
	
	

	итого
	 
	 
	24,93
	18,66
	73,68
	559,47
	
	

	итого за день
	 
	 
	42,64
	49,69
	238,31
	1386
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сезон :осенне-зимний 
	
	8 День- Завтрак
	
	

	Наименование продуктов
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть
	
	

	
	№р-р
	выход
	Б
	Ж
	У
	ккал
	
	

	Птица тушенная в соусе
	№290
	100/50
	10,93
	10,47
	2,93
	150
	
	

	Соус томатный
	№228
	50
	0,27
	1,84
	2,62
	28,08
	
	

	Макароны отварные
	№203
	200
	1
	7,69
	40,52
	260,68
	
	

	Чай с сахаром/лимон
	№377
	200
	0,13
	0,02
	15,2
	62
	
	

	Хлеб
	№б/н
	40
	3,08
	1,2
	19,92
	104,8
	
	

	итого
	 
	 
	15,41
	21,22
	81,19
	605,56
	
	

	2 Завтрак - ОВЗ
	
	

	Зефир
	№б/н
	20
	0,13
	0
	0,16
	64,51
	
	

	Компот из сухофруктоав
	№349
	200
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8
	
	

	Сок натуральный
	№б/н
	200
	1
	0
	18,2
	76
	
	

	итого
	 
	 
	1,79
	0,09
	50,37
	273,31
	
	

	Обед
	
	

	Салат "Степной"№9
	№9
	100
	1,31
	3,78
	7,85
	70,9
	
	

	Борщ с капустой и картофелем№82
	№82
	300
	2,16
	5,92
	13,13
	124,5
	
	

	Тефтели рыбные 
	№239
	100
	83,24
	9,9
	14,49
	187,88
	
	

	Картофель отварной
	№310
	180
	3,43
	5,18
	27,61
	170,82
	
	

	Соус томатный
	№228
	50
	0,27
	1,84
	2,62
	28,08
	
	

	Компот из сухофруктов
	№349
	200
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8
	
	

	Хлеб
	№б/н
	40
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8
	
	

	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97
	
	

	итого
	 
	 
	95,83
	28,24
	133,41
	888,75
	
	

	итого за день
	 
	 
	113,03
	49,55
	264,97
	1767,6
	
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сезон :осенне-зимний 
	 
	9День-Завтрак 
	
	

	Наименование продуктов
	 
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть
	
	

	
	№р-р
	выход
	Б
	Ж
	У
	ккал
	
	

	Сосиска отварная
	№243
	70
	11,07
	31,11
	0,5
	328
	
	

	Каша гречневая рассыпчатая
	№302
	180
	10,62
	11,46
	47,84
	292,5
	
	

	Соус томатный
	№228
	50
	0,27
	1,84
	2,62
	28,08
	
	

	Чай с сахаром
	№376
	200
	0,07
	0,02
	15
	60
	
	

	Хлеб
	№б/н
	40
	3,08
	1,2
	19,92
	104,8
	
	

	итого
	 
	 
	25,11
	45,63
	85,88
	813,38
	
	

	2 Завтрак - ОВЗ
	
	

	Печенье
	№б/н
	20
	1,7
	2,26
	13,94
	82,9
	
	

	Кисель из концентрата 
	233
	180
	0
	0
	9
	107,1
	
	

	итого
	 
	 
	1,7
	2,26
	22,94
	190
	
	

	Обед
	
	

	Салат из моркови и яблок
	№59*
	100
	0,87
	5,23
	7,87
	81,9
	
	

	Суп картофельный с крупой
	№101
	250
	1,98
	2,7
	12,11
	85,75
	
	

	Птица отварная с маслом
	№288
	100/6
	23,46
	25,83
	0,5
	328
	
	

	Капуста тушенная 
	№354
	180
	6,47
	7,08
	41,07
	253,87
	
	

	Кисель"Витошка с витаминами и кальцием"
	№7
	200
	0
	0
	23
	90
	
	

	Хлеб
	№б/н
	40
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8
	
	

	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97
	
	

	итого
	 
	 
	37,54
	42,37
	120,25
	1013,3
	
	

	итого за день
	 
	 
	64,35
	90,26
	229,07
	2016,7
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сезон :осенне-зимний 
	
	10 День-Завтрак 
	
	

	Наименование продуктов
	№р-р
	 
	Химический состав
	Энерг-я цен-ть
	
	

	
	
	выход
	Б
	Ж
	У
	ккал
	
	

	Каша молочная рисовая
	№174
	200
	5,86
	10,59
	41,94
	287
	
	

	Бутерброд с сыром
	№3
	45/15
	5,8
	8,3
	14,83
	157
	
	

	Кофейный напиток
	№395
	200
	3,12
	2,66
	14,18
	93,34
	
	

	Кондитерское изделие (печенье)
	№б/н
	30
	0,26
	0
	30,08
	82,9
	
	

	итого
	 
	 
	15,04
	21,55
	101,03
	620,24
	
	

	2 Завтрак - ОВЗ
	
	

	Пряник
	№б/н
	1шт
	2,89
	2,84
	40,41
	102,3
	
	

	Чай с сахаром
	№376
	200
	0,07
	0,02
	15
	60
	
	

	Сок 0,2
	 
	200
	1
	0
	18,2
	76
	
	

	итого
	 
	 
	3,96
	2,86
	73,61
	238,3
	
	

	Обед
	
	

	Салат витаминный 
	№3
	150
	2,4
	6,9
	16,2
	132
	
	

	Свекольник
	№55
	250
	0,8
	2,07
	5,93
	45,33
	
	

	Котлеты рубленные из птицы 
	№294
	100/50
	18,81
	17,49
	17,78
	287,71
	
	

	Соус томатный
	№228
	50
	0,27
	1,84
	2,62
	28,08
	
	

	Бобовые отварные с маслом
	№198
	200
	21,6
	8,7
	44,47
	323
	
	

	Сок  натуральный
	№б/н
	200
	1
	0
	18,2
	76
	
	

	Хлеб
	№б/н
	40
	3,08
	1,2
	20,88
	104,8
	
	

	Хлеб ржано- пшеничный
	№б/н
	30
	1,68
	0,33
	14,82
	68,97
	
	

	итого
	 
	 
	49,64
	38,53
	140,9
	1065,9
	
	

	итого за день
	 
	 
	68,64
	62,94
	315,54
	1924,4
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	64,9228
	63,55
	252,4
	1788,1
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