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Планы  оздоровительно-коррекционной, профилактической  работы
 на 2012-2013 учебный год

1. План работы по физическому воспитанию на 2012-2013 учебный год

	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	I. Организационные работы

	1.Проведение в классах выборов физоргов
	Сентябрь
	Учитель физкультуры,

классные руководители

	2. Обсуждение и утверждение плана работы коллектива физкультуры и календаря спортивно-массовых мероприятий
	Сентябрь
	Зам. директора по ВР, учитель физкультуры,

	3. Создание школьного спортивного общества
	Сентябрь
	Учитель физкультуры

	4. Организация спортивных секций
	Сентябрь
	Учитель физкультуры

	5. Оформление спортивного уголка
	Сентябрь
	Учитель физкультуры

	6. Организация и проведение ежедневной ут​ренней гимнастики
	
	Зам. директора по ВР, учитель физкультуры, классный руководитель

	7. Проведение Дней здоровья
	Ежемесячно
	Учитель физкультуры

	8. Организация и проведение занятий в груп​пах ЛФК,  в специальных медицинских группах
	Сентябрь
	Директор, учитель физ​культуры

	9. Организация по школьному радио серии пе​редач о влиянии физкультуры на здоровье человека
	В течение года
	Врач, организатор вне​классной работы

	10. Проведение физкультминуток на уроках 
	Ежедневно
	Классные руководите​ли

	12. Проверка уровня физ. подготовки
	1 раз в семестр
	Учитель физкультуры

	II. Работа с комплексом нормативов

	1. Утверждение списков учащихся, допущен​ных к сдаче норм
	Сентябрь
	Врач амбулатории

	2. Оформление документации
	Сентябрь
	Директор, учитель физ​культуры

	3. Подготовка к сдаче нормативов
	В течение года
	Учитель физкультуры

	4. Сдача спортивных нормативов
	Сентябрь-октябрь, Март-май
	Учитель физкультуры

	5. Оформление экрана сдачи норм комплекса 
	Сентябрь
	Учитель физкультуры

	6. Проведение спортивных мероприятий по плану
	В течение года
	Учитель физкультуры

	III. Хозяйственная деятельность

	1. Ремонт спортивного инвентаря
	В течение года
	Учитель физкультуры

	2. Изготовление нестандартного оборудования
	В течение года
	Учитель физкультуры

	3. Приобретение спортивного инвентаря
	В течение года
	Директор, зам. директо​ра по АХЧ

	4. Реконструкция пришкольной площадки
	Май-июнь
	Учитель физкультуры
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2. План спортивно-массовых мероприятий на 2012-2013 учебный год

	Мероприятия
	Класс
	Время проведения
	Ответст​венные

	1. Поход
	1-11-е классы
	2 сентября
	Учителя

 физкульту​ры, 

класс​ные

 руково​дители, 

физорги

	2. День бегуна
	1-11-е классы
	25 августа
	

	3. Соревнования по комплексу «Золотая осень»
	1-11-е классы
	Сентябрь-октябрь
	

	4. День здоровья
	1-11-е классы
	1 раз в се​местр
	

	5. Проведение «Малой олимпиады»
	1-11-е классы
	Ноябрь-декабрь
	

	Настольный теннис
	6-11-е классы
	
	

	Армрестлинг
	5-11-е классы
	
	

	Жим штанги
	8-11-е классы
	
	

	Стрельба
	5-11-е классы
	
	

	Шашки и шахматы
	5-11-е классы
	
	

	Гимнастика
	5-11-е классы
	
	

	Пионербол
	5-7-е классы
	
	

	Баскетбол
	5-11-е классы
	
	

	Волейбол
	8-11-е классы
	
	

	«Папа, мама, я - спортивная семья»
	2-3-е классы
	
	

	«Веселые старты»
	1-4-е классы
	
	

	6. Первенство по баскетболу
	5-11-й классы
	Январь-февраль
	

	7. Товарищеские встречи по волейболу, баскетболу между сборными школ
	
	В течение года
	

	8. День открытых дверей
	1-11-й классы
	Январь
	

	9. Соревнования, посвященные Дню за​щитника Отечества
	
	
	

	10. «Ловкие, быстрые, смелые»
	1-4-е классы
	Февраль
	

	11. Блицтурнир по волейболу
	8-11-е классы
	Февраль
	

	12. Смотр песни и строя
	1-11-е классы
	Февраль
	

	13. «Веселая лыжня»
	1-11-е классы
	Март
	

	14. Президентские состязания
	8-11-е классы
	Март
	

	15. Русская лапта
	5-11 -е классы
	Апрель
	

	16. Соревнования по легкой атлетике
	1-11-е классы
	Апрель - май
	

	17. Спортивные конкурсы
	1-11-е классы
	В течение года
	

	18. Турпоход
	1-11-е классы
	Май
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3. План работы по здоровому образу жизни на 2012-2013 учебный год
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1. Оформление документации «Охрана жизни и здоровья

детей»:

■ ф-26 на каждого ребенка;

■ список диспансерных детей;

■ контроль за их наблюдением;

■ листки здоровья в классных журналах;

■ медкарты на каждого ребенка
	В течение

сентября
	Фельдшер

	2. Осуществление контроля за выполнением СанПиНа:

■ санитарно-гигиеническое состояние школы, пищеблока;

■ световой, питьевой, воздушный режим кабинетов, спортзалов, мастерских; 

■ соблюдение санитарно-гигиенических требований к уроку, рассаживание учащихся согласно рекомендациям;

■ анализ школьного расписания, предотвращение перегрузки учебными занятиями, дозирование домашних

заданий
	В течение

года

Сентябрь-

январь
	Зам. директора

по АХЧ, фельдшер,

классные руководители

	3. Обеспечение своевременного обучения больных детей на дому
	Сентябрь
	Зам. директора

по УВР

	4. Формирование специальных медгрупп, осуществление систематического контроля за их работой, за здоровьем учащихся
	Октябрь
	Директор, завуч

	5. Медосмотр учащихся. Ведение мониторинга здоровья учащихся
	Октябрь- ноябрь
	Администрация

фельдшер

	6. Организация деятельности психологической службы:

■ диагностика;

■ психологическое просвещение учителей, учащихся,

родителей по организации ЗОЖ;

■ коррекционно-развивающая работа с учащимися, требующими особого внимания
	Сентябрь-

май
	Зам. директора

по ВР

	7. Проведение декады по охране зрения:

■ определение остроты зрения учащихся;

■ составление списка учащихся с пониженным зрением;
■
профилактические мероприятия (зарядка для глаз, рассаживание учащихся);

■
витаминотерапия
	Ноябрь
	Фельдшер,

классный руководитель

	8. Борьба с гиподинамией:

■
физкультминутки;

■
организация подвижных игр
	Сентябрь-май
	Учитель физ​культуры

	9. Осуществление контроля за обучением технологии, ин​форматике
	Декабрь-апрель
	Администрация

	10. Проведение профилактической работы по искоренению вредных привычек у учащихся
	Сентябрь-май
	Зам. директора по ВР, классный руководитель

	11. Организация контроля за оптимальным двигательным режимом в классах
	Декабрь
	Администрация

	12. Организация летнего отдыха детей
	Май
	Администрация

	13. Родительские собрания и лектории по ЗОЖ (рекоменда​ции по оздоровлению детей)
	В течение года
	Администрация,  фельдшер

	14. Семинар для учителей по здоровьесберегающим техно​логиям
	Ноябрь-март
	Администрация

	15. Пропаганда ЗОЖ: оформление газет, плакатов, радио​передач, просмотр видеофильмов, лекции, анкетирование
	В течение года
	Фельдшер, 

зам. директора по ВР, классный руководитель

	16. Школа здоровья: дни здоровья, спортивные олимпиады, секции, ЛФК, спортивные мероприятия, утренняя гимнасти​ка, спортплощадки
	В течение года
	Администрация, 

зам. директора по ВР, учитель по физкультуре
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4. План работы школы по созданию безопасных условий учебы и труда учащихся работников на 2012-2013 учебный год
	Мероприятие
	Ответственность
	Срок исполнения
	Где подводятся итоги

	1. Провести вводный инструктаж по охране труда с работниками школы
	Директор
	Август
	

	2. Познакомить всех работников с приказом «Об организации работы по охране труда работников ОУ» под роспись
	Директор
	Сентябрь
	Совещание при директоре

	3. Учителям физики, химии, технологии, физкультуры, ОБЖ, биологии подать на утверждение инструкции по ТБ в своих кабинетах
	Заведующие кабинетами
	Сентябрь
	

	4. Учителям-предметникам завести в журналах страницу для отметки ознакомления учащихся с правилами по ТБ на уроках при выполнении практических, лабораторных работ по физкультуре, биологии, технологии, физике, химии, информатике
	Учителя-предметники
	В течение года
	Совещание при директоре

	5. Возложить ответственность по ТБ в школе на учителя ОБЖ Емельянова В. С.
	Директор
	Сентябрь
	Приказ

	6. Потребовать от каждого работника прохождения медосмотра
	Директор
	По истечение срока
	

	7. Провести углубленный медосмотр учащихся. Рассмотреть его итоги на совещании, родительском собрании, индивидуальной беседе
	Участковый врач, классный руководитель
	Ноябрь
	Совещание при директоре

	8. Создать благоприятный тепловой и световой режим
	Директор
	В течение года
	

	9. На профсобрании рассмотреть вопрос «О состоянии ОТ, выполнении мероприятий по оздоровлению учащихся и работников»
	Председатель профкома
	Февраль
	Профсоюзное собрание

	10. Обеспечить весь техперсонал спецодеждой, спецобувью
	Завхоз
	В течение года
	

	11. Иметь в школе: Акт о приемке школы на новый учебный год; Акт-разрешение на проведение занятий в учебных мастерских, спортзале; Акт-испытание гимнастических снарядов, оборудования
	Директор, учителя физкультуры, технологии
	Перед началом учебного года, после ремонта, в течение года
	

	12. Проводить обучение работников образования по вопросам безопасности жизнедеятельности
	Емельянов В. С.
	В течение года
	

	13. Регулярно следить за ассортиментом продуктов, условиями для качественного приготовления пищи в школьной столовой
	Директор, дежурный учитель, старший повар
	В течение года
	Совещание при директоре

	14. Составить совместно с профкомом трудовое соглашение по улучшению условий труда и ОТ
	Председатель профкома
	
	Заседание профкома, профсобрание

	15. Заместителю директора Даньшовой Т. И. отразить в плане воспитательной работы мероприятия, связанные с охраной и укреплением здоровья детей
	Даньшова Т. И.
	Август
	Педсовет

	16. С целью укрепления здоровья детей и работников проводить спортивно-оздоровительные мероприятия, турслеты
	Гамов В. Г., Даньшова Т. И.
	В течение года
	Совещание при директоре

	17. Разработать методические рекомендации по пожарной профилактике и типовые наглядные пособия
	Минеева Т. М., Емельянов В. С.
	В течение года
	Педсовет

	18. Исправность первичных средств пожаротушения, состояния путей эвакуации
	Директор
	В течение года
	

	19. Проводить совместные мероприятия с родителями вечера: «Мама, папа, я – спортивная семья»
	Гамов В. Г., Емельянов В. С.
	В течение года
	Родительское собрание
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5. План работы общешкольных мероприятий по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма (ДДТТ) на 2012-2013 учебный год

	№ п/п
	Наименование мероприятие
	Сроки
	Ответственные

	1
	Издание приказа об организации в школе работы по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма, назначить ответственного за организацию работы по профилактике детского ДТТ
	Сентябрь
	Директор школы

	2
	Обеспечение наличия наглядного агитационного материала по предупреждению детского ДТТ, оборудование кабинета или Уголка безопасности для занятий по Правилам дорожного движения
	Сентябрь
	Директор школы, руководитель школьного  отряда ЮИД Самсонов Е.В.

	3
	Планирование работы по профилактики ДДТТ на текущий год
	Сентябрь 
	Самсонов Е.В., Емельянов В.С.

	4
	Анализ работы по обучению пропаганде ПДД за прошедший год.
	Май
	Даньшова Т.И.,

Самсонов Е.В.

	5
	Планирование работы по предупреждению ДДТТ в общешкольных планах и в планах работы классных руководителей.
	Сентябрь
	Даньшова Т.И.

	6
	Организация викторин, конкурсов, познавательных игр по ПДД
	В течение года
	Самсонов Е.В.

	7
	Проведение двух - трехминутных бесед учителями начальных классов – напоминания о соблюдении Правил поведения на дорогах и в транспорте, обращать внимание детей на погодные условия.
	В течение недели
	Учителя начальных классов

	8
	Организация встреч с работниками ГИБДД
	1 раз в полугодие
	Даньшова Т.И.

	9
	Проведение бесед по профилактике ДДТТ
	1 раз в месяц
	Классные руководители

	10
	Проведение недели «Внимание – дети!
	Сентябрь
	Самсонов Е.В.

	11
	Проведение акции «Безопасное колесо», «За безопасность дорожного движения!»
	1 раз в полугодие
	Самсонов Е.В.

	12
	Проведение занятий по изучению ПДД
	Раз в четверть
	Емельянов В.С., Самсонов Е.В.

	13
	Проведение конкурса рисунков «Мы рисуем улицу»
	Сентябрь
	Даньшова Т.И.

	14
	Выставка рисунков на тему «Безопасная дорога»
	Сентябрь
	Самсонов Е.В.


