Меры по улучшению охраны здоровья детей, профилактике детского травматизма и заболеваемости.

Школьная программа по улучшению охраны здоровья детей, профилактике детского травматизма и заболеваемости.  

1. Санитарно-гигиеническое:

· обеспечение физического развития и благополучия;

· создание здоровой и безопасной сферы;

· обеспечение профилактики заболеваний.

2. Дидактическая направленность:

· обеспечить психолого-эмоциональное здоровье;

· обучая воспитывать и развивать;

· учить, учиться;

· дифференциация и индивидуализация;

· использование здоровьесберегающей технологии, стимулирующей саморазвитие;

· учет динамики работоспособности в течении  дня и учебной недели;

· гигиена умственного труда.

 3.Работа с педагогическим коллективом.

Цель: формирование творчески работающего коллектива учителей и единомышленников, которых отличает:

· предметная интеграция;

· методическая подготовка;

· психологические знания;

· педагогическая подготовка;

· учитель – личность, которая может вести за собой в валеологическом понимании.

  4. Воспитательное  направление:

            *  воспитание – это управление развитием школьника;

            * ЗОЖ человека – ЗОЖ общества;

            * признать среди школьных, учебных ценностей, ценность детского здоровья.

5. Работа с родителями:

* активное включение родителей в учебно-воспитательный процесс (ремонт, финансирование, помощь в изготовлении пособий);

* ЗОЖ в семье (приобретение спортиных принадлежностей, выходы всей семьи на лыжах, в лес).

6. Взаимодействие: школа будет продолжать сотрудничество с Тюльганской центральной больницей, - амбулатория  с.Ташла гарантирует:

· медицинский осмотр учащихся фельдшером – 1 раз в четверть;

· медицинское обследование педагогов – 1 раз в год;

· оздоровление детей – каникулы;

· плановое лечение больных детей в течении года.

 -  Создание надлежащих условий для организации обучения учащихся;

 - Улучшение санитарно-гигиенических условий в школе;

 - Совершенствование физического воспитания;

 - Улучшение питания учащихся, охват питанием всех учащихся;

 - Совершенствование гигиенического воспитания;

 - Контроль за правильной организацией трудового обучения;

 - Оборудование специальных площадок для игр и отдыха учащихся начальных классов;

 - Обеспечение школьников специальной учебной мебелью, а также соответствующее состояние освещенности учебных комнат;

 - Изучение условий трудового обучения учащихся и разборка гигиенических рекомендаций по профилактике неблагоприятного воздействия факторов.

 - Улучшение спортивно-массовой работы в школе;

 - Разработка и внедрение программы по организации лечебно-оздоровительных мероприятий  для учащихся;

 - Обеспечение систематическими занятиями по физической культуре с детьми специальной медицинской группы в соответствии с расписанием;

 - Проведение консультаций для учащихся с учетом данных динамического наблюдения за состоянием здоровья по результатам углубленных медосмотров, возможных психофизиологических обследований с последующим рациональным трудоустройством;

 - Изучение уровня умственной нагрузки учащихся в школе;

 - Проведение конференций по проблемам санитарно-гигиенического воспитания и охраны здоровья школьников;

 - Ведение просветительской деятельности по вопросам охраны и восстановления здоровья учащихся: беседы о вреде   наркомании, алкоголя, курения. Лекции и конференции медработников, учителей, творческие выступления, конкурсы, беседы, анкетирование, тестирование на классных ученических и родительских собраниях;

 - Отдых и укрепление здоровья учащихся на природе, организация турслетов, походов, экскурсий;

 - Организация и функционирование школьного лагеря труда и отдыха дневного пребывания «Ритм».

 - Организация психологической службы нашей школы решает следующее направления этой деятельности:

      *  помощь семье в решении проблем, связанных с учебой, воспитанием, присмотром за ребенком;

      * помощь подростку в устранении причин, негативно влияющих на его поведение, успеваемость, посещаемость школы;

     * привлечение детей, родителей, общественности к организации и проведению социально-педагогических мероприятий в школе;

    * изучение, диагностирование, разрешение конфликтов, проблем, трудных жизненных ситуаций, затрагивающих интересы ребенка, на ранних стадиях развития с целью предотвращения серьезных последствий;

    * индивидуальное и групповое консультирование детей, родителей, педагогов по вопросам разрешения проблемных ситуаций, конфликтов, снятию  стресса;

    * организация реабилитационных групп на базе школьного лагеря труда и отдыха «Лучик» для  дезадаптировнных детей;

    * закрепление общественного воспитателя за детьми неадекватного поведения.

