Анкетирование по проблемам ЗОЖ 
МБОУ «Ташлинская средняя общеобразовательная школа»
Среди учащихся было проведено анкетирование по проблемам ЗОЖ  (20.09.2014г.). В нём принимали участие 53 учащихся 7-11 кл, из них 28 девочек. Результаты его следующие:
1.      Анкетирование по проблеме алкоголизма.
	№
	Содержание вопроса
	Распространённые ответы

	1
	Откуда Вы получаете инфор-мацию об алкоголе?
	Из повседневной жизни (76%)

СМИ, теле-радиовещания (34%)

учителей, родителей (45%)

	2
	Через какое время может во-никнуть алкогольная зависи-мость?
	до 1 года (50%)

1-2 недели (50%)

	3
	Длительность жизни регулярно употребляемого алкогольные вещества?
	до 35-40 лет (60%)

 40-50 (40%)

	4
	Правильность деления алкоголя на лёгкую (пиво) и тяжёлую (водка)?
	нет (100%)

	5
	Употребление алкоголя – это признак:…
	алкоголизма (80%)

грядущей смерти (40%)

 неправильного воспитания (25%)

слабохарактерности (31%)

медицинской неграмотности (30%), взросления (0,7%)

	6
	Действия, если близкий чело-век начнёт употреблять алкоголь?
	Вести к наркологу, на лечение (87%)

попытаться уговорить (40%)

наказывать (вплоть до избивания) (20%)

 не знаю (15%)

	7
	Я встречал(а) людей, употребляющих алкоголь, это – …
	70% учащихся назвали конкретных жителей села по именам

соседи (30%)

незнакомые мне люди (45%)

не встречал(а) (10%)

	8
	Признаки человека, употребившего алкоголь?
	Шатается (90%) 
грязный (20%)

 плохо соображает (20%) 
красные глаза

агрессивный (25%)

отёкшее лицо (15%)

	9
	Оценка проблемы алкоголизма
	Очень важна (75%) 
важна в масштабах государства (45%)

затрудняюсь ответить (20%)

	10
	Употребляли ли Вы алкоголь? 
	По ложечке при простуде (9,2%) 
нет (90%)


 

2.      Анкета для выявления саногенных установок на табакокурение.
«не курю» - 100%, «пробовал» - 76%, регулярно курю – 0%.
	№
	Содержание вопроса
	Распространённые ответы

	1
	3 наиболее важных ценностей для человека
	Крепкое здоровье, дружная семья, профессиональная карьера

	2
	Чем жертвует человек ради курения?
	Деньгами, здоровьем.

	3
	Утверждения, с которыми согласен.
	Курение вызывает материальную зависимость;
Многие хотят бросить курить и платят за это большие деньги

	4
	Ситуации, подталкивающие к курению.
	Курящая компания, любопытство, мода

	5
	Курение вредно для здоровья?
	да

	6
	В чём вред курения?
	Быстрое старение организма

	7
	Наиболее вредные сигареты? 
	Все.

	8
	В большинстве стран модно курить?
	Нет.

	9
	У кого наибольшая зависи-мость от табака?
	Кто начал курить до 20 лет.

	10
	Из 1000 начавших курить под-ростков умрут от болезней
	250

	11
	Уменьшение продолжитель-ности жизни 15-летнего курильщика?
	на 8 лет и более.

	12
	Менее доступные для курящих профессии.
	Медработники, спортсмен, дегустатор, певец,

	13
	Продолжение предложений:

а)здоровый человек – это
б) Человек с сильной волей и твёрдым характером – 

в)Свободный человек – 
г) Жизнь без табака – 

 

д)Курящий человек – 

 

е)взрослый человек – 
	 
а) некурящий, не пьющий, занимающийся спортом.
б) ведущий ЗОЖ.
в) независимый, не слушает курящих и пьющих
г) это ЗОЖ
 

д) больной человек
 
е) осмысливающий свои поступки

	14
	Вопросы для курящих
	Не ответили
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